Адаптація дітей шестирічного віку до нових умов навчання і виховання

«Адаптація навчальна – процес активного пристосування дитини до вимог нового середовища за допомогою різноманітних засобів.» (О. Савченко) 
Адаптація (від лат. adapto - пристосувати) – пристосування організму, особистості,їх систем до характеру окремих впливів або змін умов життя в цілому. 
Активність адаптації полягає не тільки у пристосуванні організму до нових умов, а, головне, - у виробленні способів поведінки, що допомагають долати труднощі. 
Психологи виділяють чотири типи поведінки: 
1. Особистість, яка активно адаптується. Для неї характерне позитивне ставлення до різних сфер соціального оточення, ініціативність. 
2. Особистість, яка пасивно адаптується. У неї низьке почуття особистісної соціальної значущості. 
3. Особистість, яка конфліктно адаптується, характеризується емоційно суперечливим оціночним ставленням до різних сфер соціального оточення. 
4. Особистість, яка не адаптується, внутрішньо не сприймає своєї ролі, не опановує рольових вимог. 

Які передумови успішної адаптації до школи? 
1. Розумова, інтелектуальна готовність. 
У шість років дитина повинна мати елементарне пізнання про навколишню дійсність, про простір, час, живу і неживу природу. Вона повинна уміти узагальнювати, класифікувати, виділяти головне, другорядне. У малюка з’являється жага до знань, ігри і розваги йдуть на другий план, посилюється допитливість. Дитина вже цікавиться не лише кінцевим результатом виконаної роботи, але і способами її виконання, уміє сама оцінювати свою роботу. Також у неї повинні бути розвинені довільна пам’ять і мова. 
2. Емоційно-соціальна готовність. 
Дитина повинна бути готовою до ролі учня, який має свої права і обов’язки. Це уміння володіти собою і підкоряти свої бажання необхідності – дитина поступово втрачає свою зворушливу безпосередність. Велике значення має уміння налагоджувати контакт із однолітками, уміння поступатися і захищатися, підкорятися загальним правилам і обстоювати свою думку. У дитини повинна бути емоційна незалежність, яка розвивається (або пригнічується) із Вашою допомогою. Готовою до шкільного навчання вважається дитина, яку школа приваблює не лише зовнішньою стороною, але і можливістю отримати нові знання, знайти друзів.
Високий рівень адаптації – першокласник позитивно ставиться до школи, сприймає адекватно поставлені вимоги, навчальний матеріал засвоює легко, глибоко й повно. 
Середній рівень адаптації – першокласник позитивно ставиться до школи, відвідування занять не викликає у нього негативних переживань, дитина засвоює основний зміст навчальних програм, розуміє навчальний матеріал, якщо вчитель викладає його детально і наочно. 
Низький рівень адаптації – першокласник негативно або індиферентно ставиться до школи, нерідко скаржиться на стан здоров’я, у нього домінує пригнічений настрій, спостерігається порушення дисципліни, навчальний матеріал дитина засвоює фрагментарно. 

Термін «шкільна дезадаптація» вживається тоді, коли спостерігаються відхилення у навчальній діяльності дітей. 

Ознаки дезадаптації 
Підвищена стомлюваність, дратівливість, спалахи гніву, замкнутість, погана успішність, агресивність або, навпаки, надмірна соромливість, підвищена тривожність, низька самооцінка. 
Прояви дезадаптації: 
- відставання від програми; 
- швидка втомлюваність; 
- недисциплінованість; 
- невміння будувати відносини з однолітками та дорослими; 
- підвищена тривожність, плаксивість; 
- глибокий спад працездатності наприкінці дня; 
- неадекватна поведінка; 
- неуспішність у навчанні. 
Причини дезадаптації: 
- перехід до статусу школяра – найскладніший, переломний для дошкільника етап; 
- невідповідність можливостей дитини вимогам шкільного середовища; 
- різка зміна способу життя; 
- школа для дитини – стресогенний фактор (дорога до школи, навантаження, відсутність ігрових кімнат); 
- неможливість повного розслаблення протягом перебування дитини в школі; 
- часто батьки при дітях дають негативну оцінку школі; 
- поганий стан здоров’я; 
- відсутність емоційної підтримки з боку педагогів та батьків; 
- неправильне педагогічне спілкування породжує в дитині емоційну напруженість, страх, невпевненість, послаблює увагу, пам’ять, знижує працездатність 

Комплекс заходів, що покращують адаптацію дитини до навчання: 
- моделювання спілкування з дітьми відповідно до їх вікових та індивідуальних особливостей, характеру, емоційного напруження; 
- допомога дітям щодо входження в нове соціальне середовище й інтеграції в нього; 
- створення психологічного комфорту в процесі навчальної діяльності та спілкування; 
- намагання бути послідовним, вимогливим, організованим і водночас – доброзичливим, відкритим для контактів, прихильним до дітей. Визнання цінності особливості, її права на вільний розвиток, на реалізацію власних можливостей; 
- корекція соціальної поведінки дитини. 

Література: Володарська М.О. Батьківські збори. 1 – 4 класи / Упоряд. М.О. Володарська/ Друге видання – Х.: Веста: Вид-во «Ранок» 2008.

Що повинен знати і уміти першокласник

Учень першого класу повинен знати: 
- свою домашню адресу і телефон; 
- адресу школи; 
- телефон, місце роботи батьків; 
- шлях від дому до школи. 
Учень першого класу повинен уміти: 
- самостійно переходити вулицю, дотримуючись правил вуличного руху; 
- замкнути і відімкнути двері своєї квартири, подзвонити по телефону; 
- самостійно зібрати портфель, орієнтуючись на розклад уроків; 
- самостійно одягатися за порою року та погодою; 
- стежити за своїм одягом, взуттям; 
- виконувати основні гігієнічні процедури (умитися, почистити зуби, зачесатися, мити руки перед їжею); 
- прибрати зі столу після прийому їжі; 
- користуватися туалетом. 

Також учень повинен уміти, не відволікаючись, працювати в класі, займатися, уважно слухати вчителя та батьків, самостійно виконувати їх вказівки, голосно, чітко, не соромлячись, відповідати на запитання вчителя, уміти спланувати свій час. 

Література: Володарська М.О. Батьківські збори. 1 – 4 класи / Упоряд. М.О. Володарська/ Друге видання – Х.: Веста: Вид-во «Ранок» 2008.

Адаптація дитини до школи
Поради першокласнику 
1. Не віднімай чужого, але і не все своє віддавай. 
2. Попросили – дай, намагаються відняти – прагни захищатися. 
3. Не бийся без образи. 
4. Не ображайся без діла. 
5. Нікому не набридай. 
6. Кличуть грати – йди, не кличуть – попросися сам, це не соромно. Грай чесно. 
7. Не випрошуй нічого. Двічі нікого ні про що не проси. 
8. Через оцінки не плач, будь гордим. Не сперечайся з учителем через оцінку. Уроки роби сумлінно, заради знань, а не заради гарної оцінки. 
9. Не ябедничай за спиною товаришів. 
10. Завжди будь охайним. 
11. Будь товариським, частіше кажи однокласникам: «давай дружити», «давай грати», «давай підемо додому разом». 
12. Не хизуйся і не будь занадто сором’язливим: ти не кращій за всіх, але і не гірший. 
13. Приходь у школу, і нехай знання будуть тобі в радість і на користь. 
                                                                                                       (Твоя перша вчителька) 

Література: Володарська М.О. Батьківські збори. 1 – 4 класи / Упоряд. М.О. Володарська/ Друге видання – Х.: Веста: Вид-во «Ранок» 2008.

Поради для батьків першокласників 

- Перші 4-6 тижнів у школі для першокласників найважчі, тому батьки повинні допомогти своєму маленькому учню адаптуватися до нових умов. 
- Уранці дитину будіть спокійно. Прокинувшись, вона повинна побачити посмішку на вашому обличчі та почути Ваш лагідний голос. Не потрібно смикати дитину через дрібниці та підганяти її з самого ранку. Щоб не виникало поспіху, розрахуйте час, необхідний для того, щоб зібратися першокласнику до школи. Якщо він не встигає, наступного дня розбудіть його трішки раніше. 
- Бажано погодувати дитину сніданком, але якщо чомусь вона не хоче їсти, примушувати не варто. Краще дайте сніданок із собою. Дорогою до школи не говоріть: «Дивись, не бешкетуй» або «Щоб сьогодні не було поганих оцінок». Краще побажайте дитині успіхів і підбадьорте її добрим словом. 
- Зустрічаючи зі школи, не завалюйте запитаннями: «Що ти сьогодні отримав?» або «Сьогодні без поганих оцінок?». Дайте дитині можливість розслабитися. Якщо ж вона хоче поділитися з вами чимось важливим, не відмахуйтесь від неї, вислухайте, адже це не забере багато часу. 
- Якщо маленький школярик чимось засмучений, не допитуйтесь про причину. Можливо він розповість пізніше, або обережно поцікавтесь через деякий час самі. 
- Ніколи не торгуйтесь, говорячи: «Якщо зробиш гарно уроки, я дам тобі…». Дитина може не правильно зрозуміти мету навчання, вона подумає, що, навчаючись, робить вам послугу, за яку отримує винагороду. 
- Прийшовши зі школи, дитина повинна пообідати та обов’язково відпочити. Не примушуйте її відразу робити уроки. На думку психологів, найкращий час для навчання – з 8 до 12 години та з 16 до 18 години. Привчіть першокласника займатися саме в ці години. 
- Пам’ятайте, що є періоди, протягом яких йому навчатися складніше: маленький школярик втомлюється, у нього знижується працездатність. Для першокласника це перші 4 – 6 тижнів навчання, кінець другої чверті, перший тиждень після зимових канікул та середина третьої чверті. 
- Присвячуйте своїй дитині хоча б півгодини в день, щоб вона відчувала, що ви її любити та цінуєте. Не забувайте, що першокласники – це ще маленькі діти, які люблять погратися, послухати казку на ніч чи колискову або щоб їх просто потримали на руках. Все це допоможе їм зняти напруження, почувати себе спокійно та впевнено. 

Література: Мартиненко С.М. Основи діагностичної діяльності вчителя початкової школи/ Мартиненко С.М. – К.: ТОВ «Сім кольорів», 2010.
Труднощі в навчанні першокласника: що робити?

	Допомога: якщо дитина не встигає з навчанням, їй необхідно допомагати. Причому це не повинна бути моральна допомога або організація умов для навчання і режиму дня. Ні! Дитині треба допомагати засвоювати матеріал, який вона не може здолати в школі. Перечитайте з дитиною заданий текст у підручнику, поясніть простими словами - буквально на жолудях і сірниках - вирішення задачі. Можливо, на уроці дитина відволіклася, а може просто не встигає запам'ятати той обсяг інформації, який дає дітям за урок вчитель. Знову ж, дітям часто складно організувати себе і змусити виконувати всі завдання. У будь-якому випадку це не повинно бути причиною того, що у дитини з'явиться пробіл у знаннях. Давайте допомагати дітям вчитися. 
Багатьом батькам не подобається ця порада, адже для цього доведеться витратити багато свого часу, сил і навіть нервів. Головне не забувати, що допомога не повинна перетворюватися на надмірну опіку. Якщо ви будете вирішувати задачки замість дитини, збирати їй ранець до школи, то вже напевне не привчите її до відповідальності та організованості. Важливо завжди пам'ятати найголовніше: в школі дають знання, а не оцінки. І якщо будуть знання, то хорошими оцінками дитина Вас теж буде тішити. 
Оцінки - не головне: пам'ятайте це. Не можна зациклюватися на оцінках. У першому класі їх ще не ставлять, але це тільки в першому класі. У кожному разі в школі існує система заохочень. Але те, що вона є, не означає, що її треба ставити на чільне місце. Наша мета - отримання знань і умінь. Скільки б п'ятірок не отримала дитина за списану у сусіда вправу або за розв'язане Вами за неї завдання, ці оцінки не мають жодної цінності. Уявіть, що до Вас несподівано прийшов чоловік і вручив кубок за перше місце в змаганнях з бігу на 100 метрів. Хоча Ви насправді останній раз бігали, мабуть, ще у школі. Чи буде цей незаслужений кубок мати для Вас цінність? Ось саме це треба пояснити дитині. Постарайтеся (краще навіть у легкій, а не повчальної формі) пояснити це дитині. 
І найголовніше - не сваріть дитину за оцінки. Пам'ятайте: знання - наша мета. Знання, а не просто цифри в щоденнику. Тому, якщо вже дійшло до обговорення успішності, то говоріть про відсутність знань, але аж ніяк не про оцінки. Боремося з причиною: боротися треба з відсутністю знань, а не з поганими оцінками. Придивіться, чому Ваша дитина не встигає в школі? Що цьому виною? Це може бути і невеликий обсяг довгострокової пам'яті, і слабка концентрація уваги і навіть погано розвинена дрібна моторика. Все це поправно. Не соромтеся порадитися з викладачем, зі шкільним психологом. У них є досвід в цьому питанні, і вони підкажуть Вам комплекс заходів або вправ, які допоможуть виправити ситуацію. Головне - терпіння і наполегливість у виконанні поставленого перед собою завдання. 
Не пропускаємо уроки: це дуже важливо. З самого початку навчання дитина повинна розуміти, що систематичні заняття допомагають їй не накопичувати прогалини в знаннях і вчитися рівномірно і спокійно. Якщо ж дитина звикне пропускати заняття, то їй все складніше і складніше буде згодом: більшість предметів шкільної програми побудовані так, що всі нові знання грунтуються на базі отриманого раніше матеріалу. 
Спілкуйтеся з учителями: не лінуйтеся підтримувати спілкування з викладачами. Ви повинні мати уявлення, як відбувається навчальний процес. І навіть якщо Вам не подобається, ви не повинні вступати у відкритий конфлікт з учителем. Адже негативне ставлення викладача до Вас потім позначиться на Вашій дитині. У будь-якому випадку, дитина в школі проводить всього чотири години в день, і якщо щось не так, то це завжди можна виправити, наздогнати або вивчити вдома своїми силами. А Ви повинні дитині у цьому допомогти. Якщо ж учитель Вам подобається - то тим більше не лінуйтеся показати своє позитивне ставлення. Адже викладач - це теж людина, і чим більше позитивних емоцій буде у вчительки асоціюватися з Вашою дитиною, тим кращим буде її ставлення до Вашої дитини. І я не маю на увазі подарунки чи підношення - звичайний людський позитив! Не дарма кажуть: "Добре слово і кішці приємне". 
Будьте на боці своєї дитини: завжди! Це дуже важливо, навіть, либонь, найважливіше. Сама по собі школа - це вже нелегке випробування. Тому дитина шукає підтримки у своїх батьків в першу чергу. І дитина хоче, щоб її любили такою, яка вона є, а не тому що у неї добра успішність. Не звинувачуйте її. Підтримуйте! Навіть якщо Вам здається, що її властиві і лінощі, і неуважність - не забувайте, що в цьому є і Ваша заслуга. Адже це Ви її виховували. 
Тому постарайтеся не оцінювати дитину вдома - їй вистачає цього і в школі. А ось що їм дійсно необхідно - це Ваша підтримка і допомога. І тверда впевненість у тому, що їх завжди люблять!


АДАПТАЦІЙНИЙ ПЕРІОД ЯК УМОВА УСПІШНОЇ АДАПТАЦІЇ ДИТИНИ ДО ШКОЛИ
Зміст 
1.Суть шкільної адаптації першокласників. 
2.Шкільна адаптація як психолого-педагогічна проблема. 
3.Висновок. 

Початок систематичного навчання в школі є стресовою ситуацією в житті дитини, оскільки пов'язано з необхідністю адаптуватися до нових мікросоціальних умов. Цей процес супроводжується різноманітними зрушеннями у функціональному стані і значною мірою зачіпає психоемоційну сферу Від благополуччя адаптаційного періоду під час вступу до школи значною мірою залежить успішність подальшої соціальної діяльності дитини. Шкільна дезадаптація призводить до зниження навчальної мотивації, деформації міжособистісних відносин, розвитку невротичних станів, формування девіантних форм поведінки. Несприятливий перебіг адаптації свідчить про зниження функціональних резервів організму і перенапруження регуляторних систем, що супроводжується виникненням соматичних захворювань. 
Надходження до школи знаменує собою початок нового вікового періоду в житті дитини - початок молодшого шкільного віку, провідною діяльністю якого стає навчальна діяльність. До 6 - 7 років підвищується рухливість нервових процесів, наголошується більше, ніж у дошкільнят, рівновага процесів порушення і гальмування. Але процеси збудження все ще превалюють над процесами гальмування, що визначає такі характерні особливості молодших школярів, як непосидючість, підвищена активність, сильна емоційна збудливість. У фізіологічному плані треба зазначити, що в 6 - 7 літньому віці дозрівання великих м'язів випереджає розвиток дрібних, і тому дітям легше виконувати порівняно сильні, розмашисті руху, ніж ті які вимагають великої точності, тому діти швидко втомлюються під час виконання дрібних рухів .Працездатність дитини різко падає через 25-30 хвилин після початку уроку і може різко знизитися на 2-му уроці. Діти сильно втомлюються при підвищеній емоційній насиченості уроків, заходів. Все це треба враховувати, маючи на увазі вже згадувану збудливість дітей. На основі цієї нової діяльності розвиваються основні психологічні новоутворення: у центр свідомості висувається мислення . Мислення стає домінуючою функцією і починає визначати поступово і роботу всіх інших психічних функцій (пам'яті, уваги, сприйняття), з розвитком мислення інші функції теж інтеллектуалізіруются і стають довільними. 
Розвиток мислення сприяє появі нової властивості особистості дитини - рефлексії, тобто усвідомлення себе, свого положення в сім'ї, класі, оцінка себе як учня: хороший - поганий. Цю оцінку "себе" дитина черпає з того, як ставляться до нього навколишні, близькі люди . 
Якщо учні 1-2-го класу виділяють перш за все зовнішні ознаки, що характеризують дію об'єкту (що він робить) або його призначення (для чого він), то 3-4-го класу школярі вже починають спиратися на знання, уявлення, що склалися в процесі навчання. 
Адаптація до школи - перебудова пізнавальної, мотиваційної та емоційно-вольової сфер дитини при переході до систематичного організованого шкільного навчання. При вступі до школи докорінно змінюються умови життя і діяльності дитини; провідною стає навчальна діяльність. Режим шкільних занять вимагає набагато більш високого, ніж у дошкільному дитинстві, рівня довільності поведінки. Необхідність налагоджувати і підтримувати взаємини з педагогами й однолітками в ході спільної діяльності вимагає розвинених навичок спілкування .Діти, що мають достатній досвід спілкування, з розвиненою мовою, сформованими пізнавальними мотивами і вмінням довільно-вольової регуляції поведінки, легко адаптуються до шкільних умов. 
Часто в більш виграшних умовах опиняються діти, які відвідували дитячий садок, оскільки там елементи готовності до шкільного навчання цілеспрямовано формуються педагогічним впливом. Діти, які не відвідували дошкільні установи, користувалися пильним і індивідуалізованим увагою батьків. Вони, як правило, володіють певними перевагами в пізнавальній сфері, але часто не мають достатнього досвіду взаємин і взагалі стоять на егоцентричній особистісної позиції. Ускладнення, що виникають внаслідок недостатньої готовності до школи, можуть бути причиною дезадаптації дитини. 
Звичайно, не у всіх дітей адаптація до школи протікає з подібними відхиленнями, але є першокласники, у яких цей процес сильно затягується. Такі діти часто і довго хворіють, причому хвороби носять психосоматичний характер, ці діти складають групу ризику з точки зору виникнення шкільного неврозу. Деякі діти невеселі вже вранці, виглядають перевтомленими, у них з'являються головні болі і болі в області живота: страх, тривога перед майбутньою роботою в класі, через розлучення з будинком, батьками такий великий, що дитина в деякі дні не може йти в школу. Та ж і вчителю необхідно адаптуватися до ситуації взаємодії з новими для нього учнями. 
Процес "притирання" один до одного продовжується досить довго, але вчителю легше - і не тільки тому, що він доросліший і мудріший, а й тому, що він має суттєвий вплив на процес адаптації. 
Дитина опановує можливістю свідомо керувати своєю пам'яттю і регулювати її прояви (запам'ятовування, відтворення, пригадування) .У молодших школярів більш розвинена наочно-образна пам'ять. Діти краще зберігають в пам'яті конкретні відомості: події, особи, предмети, факти, ніж визначення і пояснення. Вони схильні до запам'ятовування шляхом механічного повторення, без усвідомлення смислових зв'язків. У хлопчиків і дівчаток молодшого шкільного віку є деякі відмінності в запам'ятовуванні. Дівчата вміють змусити себе, налаштувати на запам'ятовування, їх довільна механічна пам'ять краща, ніж у хлопчиків. 
У молодшому шкільному віці увага стає концентрованою і стійкою тоді, коли навчальний матеріал відрізняється наочністю, яскравістю, викликає у школяра емоційне відношення . 
Початок навчання в школі - один з найбільш складних і відповідальних моментів в житті дітей, як у психологічному, так і у фізичному плані. Вступивши до школи, дитина стає школярем далеко не відразу. 
Цей момент є новим віковим періодом у житті дитини, провідною діяльністю якого стає навчальна діяльність. На основі цієї діяльності розвиваються психологічні новоутворення: у центр свідомості висувається мислення, відбувається перехід до стадії формальних операцій, розвивається пам'ять. У цей період сприйняття стає більш аналізує, набуває характеру організованого навчання, емоційний стан починає впливати на відносини з товаришами. Молодший школяр стає імпульсивною, з'являється схильність негайно діяти, загальна недостатність волі. До закінчення початкової школи у дитини формується працьовитість, старанність, дисциплінованість, акуратність, змінюється ставлення до навчальної діяльності, формується інтерес до результатів своєї праці, довільність. Приступаючи до будь - якої діяльності, людина адаптується до нових умов, поступово звикає до них. У цьому йому допомагає накопичений досвід, який з віком розширюється і збагачується. 
Адаптація до школи - перебудова пізнавальної, мотиваційної та емоційно-вольової сфер дитини при переході до систематичного організованого шкільного навчання. Для досягнення ефективності в навчанні необхідно формувати позитивне емоційне ставлення до занять. Оптимальний адаптаційний період становить один-два місяці. 
Спільні зусилля вчителів, педагогів, батьків, лікарів, шкільного психолога і соціального педагога здатні знизити ризик виникнення у дитини шкільної дезадаптації і труднощів навчання. Метою соціально - педагогічної діяльності є створення педагогічних умов, що дозволяють дитині функціонувати і розвиватися в шкільній системі відносин. Соціально - педагогічна діяльність з адаптації першокласників до школи здійснюється роботою психолога, соціального педагога, класного керівника, а також роботою з сім'єю. У забезпеченні комфортності навчання велику роль грають дорослі учасники освітнього процесу. Створення та розвиток загального позитивного емоційного фону відносин в новому соціальному просторі, де співробітництво вчителя і батьків забезпечує зниження рівня тривожності у всіх діючих в ньому суб'єктів. Це дозволяє зробити період адаптації першокласників недовгим, а результати його - високим. 

Заняття та вправи на уроках в початкових класах,спрямовані на розвиток всіх видів пам’яті
Першокласник приходить до школи... І з першої ж чверті першого класу він стикається з необхідністю запам'ятовувати великий обсяг інформації. Цю необхідність можна перетворити на веселу захоплюючу гру. І тут повинні допомогти дорослі – батьки, вчитель, шкільний психолог. Допомогти весело, ненав'язливо, непомітно, цікаво, щоб запам'ятовування відбувалося саме по собі, а не було важкою працею. Згадаймо, як Том Сойєр перетворив нудну роботу – фарбування паркану – на захоплюючу гру для хлопчаків. Учитель певною мірою повинен стати Томом Сойєром, але при цьому й розвивати творчу ініціативу дитини, учити доводити правильність відповіді, розв'язувати завдання нестандартно, відстоювати свою точку зору. Навчати, граючись. 

Комплекс вправ для розвитку короткочасної пам'яті. 
1. Вправа « Каскад слів» 
Мета: розвивати обсяг короткочасної слухової пам'яті. 
Вчитель називає слова, а учні повторюють за ним – спочатку одне, потім два, три і так далі. 
Список слів: 
Мама. 
Мама, дитина. 
Мама, дитина, школа. 
Мама, дитина, школа, шоколад. 
Мама, дитина, школа, шоколад, крейда. 
Мама, дитина, школа, шоколад, крейда, квітка. 
Мама, дитина, школа, шоколад, крейда, квітка, зайчик. 
2. Вправа «Каскад цифр» 
Мета: розвивати короткочасну зорову пам'ять на цифри. 
Вчитель записує на дошці цифровий ряд чисел,діти хвилину дивляться на ці цифри і запам’ятовують. 
Потім дошка закривається, а учні повинні відтворити цей ряд чисел в такі же послідовності. Спочатку треба починати з кількох цифер, а потім кількість їх поступово збільшується. 
Список цифр: 
4 9 
4 9 3 
4 9 3 7 
4 9 3 7 5 
4 9 3 7 5 1 
3. Вправа «П’ять фраз» 
Мета: розвивати смислову пам'ять. 
Вчитель називає по черзі п’ять фраз, а вибраний учень повинен їх відтворити. 
Наприклад: 
Учень пише. 
Мама готує. 
Іванко співає. 
Дідусь втомився. 
Сонце світить. 
Для легшого запам’ятовування і відтворення можна запропонувати дітям зробити малюнки до поданих фраз. 
4. Вправа «Фотоапарат детектива» 
Мета: розвивати короткочасну пам'ять. 
Учню пропонується уявити себе фотоапаратом, який може сфотографувати все: якусь річ, подію, предмет тощо. Наприклад, потрібно сфотографувати парту сусіда і запам’ятати все, що там лежить. « Фотографувати парту» можна протягом 1 хвилини. Потім учень відвертається і по пам'яті називає все, що йому вдалося запам’ятати. 
5. Вправа «Розвідник» 
Мета: розвивати зорову і емоційну пам'ять. 
З учнів класу обирається «розвідник» ( цю вправу можна проводити як фізкультхвилинку на уроці). Останні учасники гри вільно рухаються по кімнаті і за командою ведучого непорушно завмирають на місці. Розвідник намагається запам’ятати пози всіх учасників. Потім він виходить з класу, а в цей час учасники дещо змінюють у своїх позах. Після цього розвідник повертається до класу і повинен виявити всі зміни. 

Вправи на розвиток механічної пам'яті. 

1. Вправа «Ти за мною повторяй і порядок не міняй» 
Учням пропонується повторювати слова, числа, фігури в тому ж порядку, що їх називає вчитель. Згодом кількість слів в цій вправі збільшується. Такі вправи можна використовувати на всіх уроках. Наприклад, 
• При вивченні іменника запропонувати повторити в тому самому порядку слова-назви предметів: урок, вікно, голова, собака, слон, крейда, ложка, тролейбус; 
• На математиці: повторити за вчителем в тому ж порядку двоцифрові числа: 23, 45, 16, 27, 19 або геометричні фігури: коло,квадрат, чотирикутник, ромб, овал.(бажано, щоб фігури були зображені на картинках); 
• На природознавстві: повторити назви тварин: лисиця, вовк, заєць,ведмідь, мишка. 
2. Гра «Магазин» 
Часто на уроках математики для розвитку пам'яті пропоную учням пограти в магазин. На полиці виставляю декілька зображень фруктів та городини і пропоную дітям запам’ятати ці продукти і місце їх розташування. Починати треба з 1-5 предметів, поступово збішуючи їх кількість. 
« Покупець » іде до « касира », відповідає на його запитання: « Які продукти лежать на першій поличці? На другій? Які продукти розташовані першими на всіх трьох поличках? Останніми?» 
Якщо покупець відповів правильно, він отримує свої покупки. 
У цій грі корисно змінювати ролі дітей. Спочатку учень може бути покупцем, а потім касиром і навпаки. І тематика магазину такох може змінюватися, щоб гра була більш цікавою для дітей. 
3. Вправа «Повтори за мною» 
Вчитель на дошці зображує візерунок з геометричних фігур. Учні дивлячись на нього 1 хвилину намагаються відтворити цей візерунок у себе в зошитах. Також можна запропонувати подібне завдання і для роботи з геометричним матеріалом. Побудувати споруду з кубиків, дати розглянути її учням і потім по пам'яті відтворити таку ж фігуру зі своїх кубиків. Поступово це завдання доцільно ускладнювати. 

Вправи на розвиток словесно-логічної пам'яті. 

Комплекс вправ, який я пропоную, спрямований на формування та удосконалення логічної пам'яті, яка лежить в основі запам’ятовування текстів, теорем, формул, визначень,понять тощо. Ці вправи бажано виконувати кожного дня або якнайменше 2-3 рази на тиждень. Використовую ці вправи на різних уроках, а також на корекційних заняттях. 
Первісне становлення, наступне удосконалення й заключна автоматизація основних прийомів смислового опрацювання матеріалу приводить до суттєвого покращення логічної пам'яті дітей. При цьому у багатьох із них паралельно із засвоєнням способів логічного запам’ятовування відбувається формування смаку до розумової роботи і відновлення втраченого раніше інтересу до навчальної діяльності. 

1. Вправа «Пару слів запам’ятай і нам їх розповідай» 
Учням пропонується набір із 5-15 пар слів, не пов’язаних одне з одним,наприклад: ВЕСНА – ЛІЖКО, КАРНИЗ – ЯЛИНКА, ЗІРКА – ВЕДМІДЬ, ЖУК – ПАРТА та інші. 
Потрібно послідовно прочитати кожну пару слів, створити образи, незвичайні картинки, в яких би поєднувалися ці два предмети. Наприклад, пливе по небу зірка, а на землі стоїть ведмідь і любується зірковим небом. І так до кожного малюнку. Кожну картинку треба уявити яскраво, виразно. 
Після цього вчитель пред’являє на бланку або читає вголос перші слова кожної пари. Другі слова потрібно назвати або записати самостійно. Потім пред’являються тільки другі слова пари, за ними треба пригадати перші слова. Процедура повторюється через кілька днів після запам’ятовування й завершується аналізом причин зроблених помилок. Ця вправа спрямована на вдосконалення прийомів створення яскравих образів при запам’ятовування текстового матеріалу. 
2. Вправа "Асоціації в словах шукай – краще їх запам’ятай" 
Вчитель зачитує ряди слів з 5-15 слів, які взагалі не пов’язані між собою за змістом. Наприклад: літо, кухня, трава, зошит, ведмідь, моряк тощо. Завдання учнів: швидко до кожного слова підібрати якесь інше, чимось пов’язане з ним, тобто знайти асоціацію і записати її в зошит. Асоціації підбираються почергово до кожного слова. Наприклад: до слова « літо» можна підібрати асоціацію «море», «сонце», «канікули» тощо. До слова « кухня» можна підібрати слова – «котлети», « плита» тощо. Темп має бути таким, щоб учень встигав знаходити асоціації до кожного слова і записувати їх. Після завершення цієї роботи дитині пропонується швидко записати на папері всі почуті слова, використовуючи для цього свої записані слова-асоціації. 
Після відтворення слів результати співвідносяться з початковим рядом, фіксуються помилки та аналізуються їх причини, що пов’язані з вибором неточних асоціацій або з недостатньо інтенсивним продумуванням зв’язків між запропонованим і придуманим словом. Якщо завдання виконано успішно, то в наступних спробах воно ускладнюється: кількість запропонованих слів становиться більше, або дитину просять спеціально підібрати більш віддалені асоціації, які ускладнюють процес відтворення. Наприклад, до « квітки» - «картопля», зв'язок між цими словами є, але такий тісний, як раніше. 
Ця вправа розвиває здатність швидко знаходити різноманітні асоціації до матеріалу, що потрібно запам’ятати, і цілеспрямовано їх використовувати в процесі вивчення і відтворення , а також формує вміння використовувати різні підказки і навідні питання при пригадуванні вивченого матеріалу. 
3. Вправа «Потрійна стимуляція пам'яті"
Учням пропонується ряд карток за надрукованими на них словами ( або намальованими картинками) і пропонується з іншого набору карток дібрати до кожної з першого набору таку, яка підходила б до неї за замістом ( наприклад, «яблуко» - «дерево», « молоко» - « корова»), щоб у подальшому можна було, дивлячись лише на другий рядок карток, в точності загадати всі картки першого ряду. 
Після того, як учні засвоїли принцип відбору слів, і відтворення основного слова з опорою на допоміжне, завдання ускладнюється. 
Пропонується перший набір карток ( наприклад: дах, арбітр, рейка, літак…), поряд з ним просять покласти картки другого набору( м’яч, синиця, вікно,вокзал…), ґрунтуючись на асоціаціях – смислових або образних. Картки другого набору розташовуються під картками першого ( вікно – під дахом, синиця – під літаком, м’яч – під арбітром, вокзал – під рейкою). 
Потім перший набір карток закривається аркушем і пропонується третій набір ( герань,крісло, гніздо, чобіток…). Завдання учня – покласти під кожну з карток другого набору пов’язану з нею картку нового – третього набору ( вікно- герань, синиця - змія, м’яч – чобіток, вокзал – крісло). Після цього закривається і другий рядок карток. Завдання дитини: дивлячись тільки на третій рядок, згадувати пов’язані з кожним зображенням картки другого і першого наборів( за карткою « гніздо» згадати « синицю» і «літак» тощо). 
Ця вправа формує здатність швидко знаходити і встановлювати смислові зв’язки між окремими елементами матеріалу та спиратися на них при його відтворенні. 

Вправи на розвиток зорової, слухової, моторної пам'яті. 

1. Вправа «Пронумеруй фігуру» 
Мета: розвиток зорової пам'яті. 
Для виконання цієї вправи потрібен олівець. Дитині пропонують протягом хвилини уважно розглянути малюнок, на якому зображені геометричні фігури з цифрами, що вписані в них (див. додаток 1). Нижче довільно розташовані ті самі геометричні фігури, але вже без цифр. Потрібно закрити рядок з цифрами аркушем паперу і по пам'яті вписати в ці фігури цифри , намагаючись повторити зразок. Цифри необхідно вписувати в усі фігури. 
У подальшому можна використовувати інші цифри або літери, навіть букви іншомовного алфавіту. 
2. Вправа «Що в мішечку?» 
Мета: розвиток зорової пам'яті. 
У мішечку містяться дві іграшки або дві букви ( пластикові або вирізані з картону) тощо. Вчитель показує все те, що він поклав у мішечок, учень запам’ятовує протягом хвилини. Потім обмацує їх і ліпить із пластиліну з пам'яті. По закінченню роботи звіряється зі зразків з мішечка. Далі завдання ускладнюється : збільшується кількість предметів, які потрібно запам’ятати. 
3. Вправа «Цікаві картинки». 
Мета: розвиток зорової пам'яті. 
Спочатку учням показують одну картинку протягом однієї хвилини і прибирають її (додаток 2, а). З пам'яті потрібно намалювати таку картинку. Далі завдання поступово ускладнюється. Потрібно показувати по дві, по три-шість картинок водночас (додаток 2,б,в,г,д). 

3. Вправа «Додай та запам’ятай». 
Мета: розвиток слухової пам'яті. 
У цій грі можуть приймати участь до 10 чоловік. Проводити її можна як на уроці, так і на прогулянці. Вчитель, розпочинаючи гру, говорить» Я поклала у пакет банан». Учень повторює те, що сказала вчитель, та додає щось своє: « Я поклав у пакет банан і яблуко», наступний учень повторює готову фразу і додає щось своє. І так далі. 
Можна використовувати інший варіант. Вчитель каже « У зоопарку живе слон» . А учень « У зоопарку живе слон і зебра», а наступний « У зоопарку живе слон, зебра та лев» тощо. 
4.Вправа « Ось я скажу я вам прислів’я» 
Мета: розвиток слухової пам'яті. 
Вчитель пропонує прослухати прислів’я , запам’ятати і повторити їх. 
• Книжка вчить, як на світі жить. 
• На сонечку тепло, біля мами - добре. 
• Де в сім`ї лад, не потрібен і клад. 
• Без труда-нема плода. 
• Знання за плечима не носити. 
• Хорошого друга май, а лихого обминай. 
Можна запропонувати дитині на кожне прислів’я намалювати малюнок або розповісти приклад з життя. Вчитель повинен разом з учнями розібрати прислів’я, пояснити їх суть. 
5. Вправа « Слуховий диктант» 
Мета: розвиток слухової пам'яті. 
Вчитель називає слова, а учні собі схематично на листочках замальовують картинки до цих слів. Після закінчення диктанту учні повинні відтворити текст диктанту,спираючись на свої схематичні малюнки. 
6. Вправа « Рухайся і запам’ятовуй». 
Мета: розвиток образної пам'яті. 
Учням пропонуються слова: бджілка,квітка, корова, гриб, парта, скрипка, молоток і пропонують запам’ятати їх за допомогою рухів руками, ногами, головою, звуків, різноманітних поз, і того, що буде нагадувати це слово. 
За 10 хвилин дитина відтворює те, що запам’ятала. 
Із запропонованого ряду можна вибрати будь-які слова, починати краще з 5-7 слів. 
7. Вправа « Малюнок пальцями». 
Мета: Розвиток рухової пам'яті. 
Вчитель промовляє 10 слів, дитина про себе повторює кожне слово,одночасно пальцем « записує» його на столі. Потім називає ті слова, які запам’ятала. Якщо діти ще не вміють швидко писати, то вчителю треба підбирати коротеньку слова, такі як ліс, дуб, зуб, кіт, сік тощо. 
8. Вправа « Швидко мовлю скоромовку». 
Мета: Розвиток слухової памяті та уваги. 
Вчитель один раз промовляє скоромовку, а учні повинні повторити. Скоромовки повинні мати різну довжину і починати треба з найкоротших. 
• Наш садівник розсадівникувався.( 3 слова) 
• Росте липа біля Пилипа.( 4 слова) 
• Ходить Прокіп — руками тіп.( 4 слова) 
• Пік біля кіп картоплю Прокіп. ( 5 слів) 
• Раз — дрова, два — дрова, три — дрова.( 6 слів) 
• Ходить квочка коло кілочка,Водить діточок коло квіточок.( 8 слів)

ГРА ЯК ЗАСІБ АДАПТАЦІЇ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ДО ШКІЛЬНОГО ЖИТТЯ

Сучасна психолого-педагогічна наука і виховна практика свої прагнення щодо удосконалення процесу формування і розвитку підростаючої особистості пов'язують із особистісно орієнтованим підходом до дитини. У дітей, що народилися в 90-х роках, психологи та педагоги відзначають певні характерні вікові відмінності порівняно з попередніми поколіннями. Це переважно позитивні особливості, які дають учневі змогу сприйняти, осмислити, усвідомити та зрозуміти більш складні явища за спрощеної форми подачі інформації. Діти цього вікового періоду дуже цікавляться всіма кількісно-якісними змінами, і ця природня цікавість за позитивного стимулювання стає для дитини важливою рушійною силою у самопізнанні та самовдосконаленні. І тут найважливішим є постійне створення умов для формування навчально-пізнавальних потреб дитини, які б сприймалися нею як потреби самовдосконалення. 
Сучасний учень молодшого шкільного віку потребує найпростіших знань про свою психіку та особистісні утворення. За їх відсутності потреба в самовдосконаленні не усвідомлюється учнем і не стимулює виникнення потреби в ствердженні себе в ролі суб'єкта пізнавальної діяльності. Систематичне висвітлення позитивних надбань дитини на організаційному етапі — психолого-педагогічна умова успішної реалізації будь-якої форми здійснення навчального процесу. За такого підходу ефективними стають парні і групові форми роботи, що дають змогу учневі ототожнити себе з більшістю встигаючих учнів, мета яких — самовдосконалення за рахунок навчальної діяльності. 
Сприяючи розвиткові шестирічок, варто спиратися насамперед на психолого-педагогічні аспекти пізнавальної діяльності дитини. Деякі особливості формування навчальних дій дітей цього віку пояснюються специфікою пізнавальних процесів сприйняття, пам'яті, уяви, мислення, відчуття. Вікові особливості розумових дій шестирічних дітей полягають у тому, що кожен із вказаних компонентів розумової діяльності насичений руховим змістом, образами, переживаннями. Під час сприйняття інформації у дитини активізується наочно-дієва форма мислення, потім додається образна і, нарешті — понятійно-логічна. 
Особливого значення в навчально-виховному процесі слід надавати дидактичним іграм. В умовах дидактичної гри дитина засвоює програму значно успішніше, ніж в умовах навчального заняття, адже в дидактичній грі навчальна мета — частина ігрової ситуації з виконанням певних правил. За таких умов засвоєння нового матеріалу відбувається без особливого напруження, ніби саме собою. Гра сприяє розвитку психічних процесів, нових видів розумової діяльності, засвоєнню молодшими школярами нових знань та вмінь. Поетапне відпрацювання розумових дій в дидактичній грі відбувається довільно і ненав'язливо. 
Важлива роль гри в розвитку психічних процесів дитини пояснюється тим, що гра озброює дитину доступними для неї засобами активного відтворення, моделювання з допомогою зовнішніх, предметних дій. У грі дитина швидше і легше дотримується свідомої мети запам'ятати і запам'ятовує більший обсяг матеріалу, ніж під час звичайного уроку. Саме в грі розвивається здатність дитини створювати узагальнені типові образи, подумки перетворювати їх. 
Перед організацією гри слід обміркувати і спланувати діяльність конкретних учнів з урахуванням їх психологічних особливостей, ролі лідерів і малоактивних дітей. Адже гра є гарним засобом розвитку вольової сфери дитини. Саме в грі проявляється бажання добровільно, з власної ініціативи виконувати різноманітні правила, дотримуватися вимог, саме гра дає дітям можливість спробувати себе у ролях і «керівника», і «підлеглого». Цінність ігрової діяльності виявляється і в тому, що в ході гри діти мають можливість активно спілкуватися, а це сприяє формуванню дитячого колективу. 
Специфічними структурними елементами гри є дидактична мета, ігровий задум, правила гри, ігровий початок, ігрові дії, підбиття підсумків. 
Дидактична мета ігор різноманітна: 
• розвиток умінь порівнювати, визначати головне; 
• розвиток уяви, спостережливості; 
• розвиток фонематичного слуху, закріплення правильної артикуляції; 
• розвиток вміння співвідносити елементи різних множин, встановлювати відповідності, співвідносити числа і цифри; 
• формування умінь визначати ознаки явищ і предметів, диференціювати їх на суттєві і несуттєві, встановлювати причиново-наслідкові зв'язки тощо. 
Ігровий задум має постати перед шестирічними школярами у вигляді уявних перешкод, активної дії з предметами, чогось загадкового, таємничого, перевірки своїх можливостей в змаганні, рольового перевтілення, загальної рухової активності тощо. 
На створення ігрової атмосфери суттєво впливає ігровий початок. Атмосферу гри можна забезпечити під час поділу на команди, вибору ведучого або командира (капітана), визначення права першого ходу за допомогою лічилок, ігрових розрахунків чи жеребкувань. 
Власне, ігрові дії для дітей найбільш цікаві: вийти за двері, а потім відгадати, що змінилося; впізнати із зав'язаними очима товариша або предмет із «чарівної торбинки»; найшвидше і правильно розкласти предмети; скласти (придумати) слова тощо. 
Ігрові дії пов'язані з ігровим задумом, випливають з нього, є засобом реалізації ігрового задуму. Тому в процесі гри варто домагатися виконання учнями дій, спрямованих на досягнення поставленої дидактичної мети. Наприклад, вивчаючи тему «Взаємне розміщення предметів у просторі», маленькі учні діють відповідно до уявної ситуації: переміщують предмети, накладають їх один на одного, пояснюють свої дії однокласникам. Змінюючи місцезнаходження предмета, діти усвідомлюють просторові співвідношення, а пояснюючи, закріплюють відповідну термінологію. Виконуючи ігрові дії, зацікавившись ними, діти легко справляються із прихованим у грі навчальним змістом. 
Відповідно до задуму ігрові дії можуть бути різними: відгадування загадок («Чарівна торбинка»); рольові дії відповідно до ігрових ситуацій («Перукарня», «Магазин», «Лікарня»); малювання за уявою або інструкцією; рухи на увагу («Будь уважним, заборонений рух»); дії, засновані на класифікації або порівнянні предметів («Добери за формою»); складання заданих фігур («Танграм»); просторові перетворення. 
Іноді педагог пропонує: «А зараз пограємо...» і просить розв'язати навчальне завдання (порахувати, назвати звук, вилучити зайве слово, порівняти групи предметів...), не використавши структурних елементів гри. У такому випадку можна розраховувати лише на часткове досягнення мети: якщо немає ігрових дій — немає й дидактичної гри. 
Правила дидактичної гри діти сприймають як умову, що підтримує ігровий задум. їх невиконання руйнує гру, робить її нецікавою. Діти усвідомлюють, що, дотримуючись правил, швидше досягнеш результату. Правила дисциплінують, виховують витримку, терпіння. Вони сприяють досягненню дидактичної мети: непомітно спрямовують увагу на виконання конкретної програмової вимоги начального предмета. Наприклад, у ході гри «Математичні струмочки» кожен учень стежить за математичними обчисленнями, які виконують товариші, придумує свій приклад на додавання чи віднімання. Це він виконує відповідно до правил гри: отримав м'ячик — складай приклад. Якщо правило не виконується — гра не виходить: не розв'яжеш попередній приклад — не придумаєш свій — команда не виконає ігрового завдання («струмочки» не досягнуть озера). 
Підбивати підсумки гри варто одразу після її закінчення: підрахувати бали і визначити переможців, а також тих дітей, хто найбільш правильно виконав ігрове завдання. У ході гри та після її закінчення обов'язково слід відзначити досягнення кожної дитини, підкреслити успіх, виявити оптимістичне ставлення до можливостей дітей та делікатність у висловлюванні оцінних суджень. 
Під час проведення дидактичних ігор варто підтримувати дух змагання, емоційне забарвлення гри, об'єктивно і позитивно оцінювати успіхи дітей з точки зору не лише розв'язання дидактичного завдання, а й участі в ігрових діях: хто грав чесно, не підглядав, придумав цікавий хід у грі, допомагав друзям. Поглядом, інтонацією, мімікою, жестами слід намагатися викликати позитивні емоції, створити бадьорий настрій. 
Підбиваючи підсумки співпраці з дітьми за день чи за тиждень, обов'язково слід надати можливість учням оцінити спільну діяльність. 
Готуючись до уроку, потрібно прагнути правильно забезпечити ігровий план діяльності дітей, щоб інтереси одних не задовольнялись за рахунок інших, щоб школярі поступово привчались до норм поведінки під час гри, вчилися гальмувати небажані прояви. Слід зважено обміркувати розподіл ролей під час гри, враховуючи індивідуальні психологічні особливості дітей. 
Добираючи гру до конкретного уроку, варто продумати відповідність мети дидактичної гри навчальній меті уроку, врахувати посильність завдань, продумати методи і форми організації навчальної діяльності учнів, які б сприяли максимальній активізації їх емоційної сфери і розумової діяльності. Саме парні і групові форми виконання завдань формують у дітей позитивну мотивацію до навчальної співпраці. 
Іграм, що містять важкі завдання, мають передувати простіші, більш легкі. Вони готують дітей до подолання навчальних труднощів, забезпечують успіх у складних іграх. 
Молодших школярів слід привчати до зосередженої самостійної роботи, формувати вміння визначати посильний обсяг роботи, працювати на уроці з повною віддачею, не втрачаючи жодної секунди дорогоцінного часу, щоб після його закінчення відчути задоволення від гарно виконаної роботи.

ГОВОРИМО, ЧИТАЄМО, МИСЛИМО У 1 КЛАСІ 

Навчитися говорити – не легка справа навіть для дорослого, а тим більше для першокласника. Дитина говорить, вчиться виражати свої думки, переживання, переказує побачене, почуте, прочитане, бо уроки вивчення української мови та літератури мають за мету (обов’язково) розвивати зв’язне мовлення учнів та мають змістову лінію «Робота з книгою». 
На допомогу вивчення букв приходять різноманітні віршики, лічилки, чистомовки, скоромовки, загадки, прислів’я, шаради, кросворди, ребуси та багато чого, що зацікавлює і активізує увагу учнів на уроці, викликає їх інтерес до живого слова. 
Побачити і відчути слово допоможе вигадка, мовна перлина – казка, в якій малюки почуваються, як риба в воді. Діти люблять казки, а ще ті, героями яких є вони самі, де вони додумують героїв, допомагають їм у скрутну хвилину, показують правильний (на думку дитини) шлях виходу із становища.
Незакінчена казочка стане в пригоді вчителеві. У казочці є питання, на які потрібна творча відповідь дітей на догадку, а також пізнавальні назви для розвитку та збагачення дитячого словника. Окрім того казка, в якій потрібна дитяча вигадка, має виховний зміст і вказує на ті моменти виховного характеру, з якими дитина зустрічається в школі: вміння знайомитися, знати власне ім’я, поважати один одного, вчитися товаришувати тощо. Кожна казка вчить учнів гуманного ставлення до всього світу, що оточує дитину. 
Зміст казок складений до вивчення голосних звуків та букв, якими вони позначаються. Вчитель має набір питань і завдань до такого типу казок: 
* Хто такий (така) …..(головний герой)? 
* Які слова на вивчений звук під час слухання твору запам’ятав? (Слова предмети, ознаки, дії) 
* Які слова для тебе були новими? 
* Які слова ти зрозумів? Значення яких слів тобі пояснити? 
* Чим тобі цікава казка? 
Вивчення за порядком букв «Аа». «Уу», «Оо», «и»», «Іі», «Ее».
Акула Ася 
Літній день котився хвилями морської піни по розжареному піску. Десь покрикували чайки. Медузи повільно пересували своїми прозорими щупальцями. Краб хотів вилізти на берег, та йому стало лінь, бо й пообідати вдало не зміг, адже чи знав він, що поселившись біля дитячого будинку відпочинку йому буде не до спокою. Тож пововтузившись якийсь часок на красивому морському камінчику, краб збирався до вечірнього відпочинку у заростях морської капусти. 
Раптом, щось таке велетенське шмигнуло повз нього і він зупинився, насторожено виставивши вперед свої щупальця. «Що це?» - майнуло в голові найзвичайнісіньке запитання. Оте «що це» повернулося і знову опинилося перед ним. Крабові очі, які ніби дві горошини були вмонтовані природою на верхній частині його панциру ледве не тріснули з подиву. Перед ним стояла акула. Так, стояла, на хвості, склавши плавники на рівні плечей. 
- Рятуйте!! Допоможіть!! Їдять! – закричав на все горло краб, закривши очі, щоб не бачити, як ця хижачка – акула його проковтне. 
- Ти чого верещиш? – спокійнісінько запитана непрохана гостя у переляканого краба. 
- Бо ти мене їси!!! – не вгавав той. 
- Та невже? – нахилилася хижачка аж до камінчика і її маленькі оченята втупилися у крабове око – горошину. 
- Вже! Вже! Ти мене з’їла, мене немає!!!! – волав краб, упавши на спину і смішно дриґаючи лапками. 
- А чому ж ти ще можеш говорити? – вдивляючись на чудо – краба, якому не йметься допитувалася акула. 
- Бо я….я…. А що я? – посмілішав той. – Ти не голодна? Чи не любиш крабів? 
Акула усміхнулася, простягла довгий плавник і сказала: 
- Привіт. Я – акула Ася! 
Краб, отетерівши, сів на красивий камінець і пойорзавшись по ньому, як великий знавець всього світу запитав: 
- Що ти акула, то я бачу. Але тут у мене два питання: чому ти не їси крабів і чому тебе звати дівчачим ім’ям Ася? 
- А яку б відповідь ви дали на питання краба? 
- Я ж дівчинка! – і Ася, крутнувшись, показала на верхньому своєму плавці красивий бант абрикосового кольору. – А такий бант я отримала від доглядачки в міському акваріумі, де зібрано багато таких як я рибок: хижих і не хижих, маленьких і великих. А ти був хоч раз в акваріумі? 
- Ні! І не бажаю, бо я – вільна особа! – гордо промовив краб. 
- А як тебе звати? – ввічливо запитала акула Ася. 
- Мене? – почухав потилицю краб, потягнув час і бовтнув – Акваланг! – він таке слово чув від дітей, які щоденно бовталися у морі. 
- Ти бач! А я знаю, що «акваланг» - це таке спорядження людей для підводного плавання. 
Краб, що назвався аквалангом, був пригніченим і розчарованим. Він 
ніколи не замислювався над своїм ім’ям, та й вигадка його підвела, а йому так хотілося сподобатися цій Асі з абрикосовим бантом і зовсім не хижим характером як на акулу. 
Асі теж було прикро за краба, бо в неї не так і багато друзів. Тому вона йому запропонувала: 
- А давай назвемо тебе Крабом Абеткою! Це ж як красиво! – плеснула плавниками Ася, що аж булькнуло над морською поверхнею. 
- От вигадниця! Абетка – це ж літери! А я – краб. 
- А яке ім’я ви підберете для краба, яке починається на «а»? 
З того часу у морі можна зустріти незвичайно добру акулу Асю та її справжнього друга краба ……, які прогулюються морським дном та придумують імена тим морським жителям, які їх до цього часу не мають. 
- А ви маєте своє ім’я? 
- А яке ім’я в твого друга і однокласника? 

Удав Ух і кульбабки 
Чи знаєте діти, хто такий удав? А я знаю, бо він мені сам розповідав про себе багато цікавих оповідок. От і я вам хочу одну з них розповісти. 
Далеко – далеко, не за синіми лісами, не за чорними морями, а в країні із пісків та високих дерев, в султанському палаці жив удав Ух. Ухати він мів, як ніхто в тім палаці. Ухав, коли спав, ухав, коли їв чи пив, навіть коли читав і тоді ухав. 
В тому палаці він жив поміж чудернацьких квітів, які постійно усміхалися, коли він прогулювався між їх грядок, бо був дуже уважний до найменшої квіточки. Його увазі можна було позаздрити: він знав, скільки і яких квітів у нього росте на кожній грядці, коли вони цвітуть і які за характером. 
Та, як не дивно, Ух дуже любив, коли цвіли кульбабки. Ці квіти йому нагадували маленькі сонячні клубочки, які хтось із країни Сонячних зайчиків погубив у траві. Навесні, коли ще всі його улюбленці готувалися прокльовуватися з – під снігу чи чекали теплого проміння, ці малі жовті сміливці вистромляли свої листки та усміхалися до удава золотава - жовтими личками. Тому й Ух радів щоразу, коли їх бачив, бо знав, що вони не примхливі, вміють гарно і чемно себе вести, ніколи не тужать, як інші плаксі на грядках, спускаючи сльози – роси. А ще кульбабки, як справжні виховані квіти, розуміли свого вихователя з першого його погляду, тому піднімали високо листочки, коли Ух приходив їх поливати, щоб не намочитися. Кульбабки були переконані, що злагода і спокій буде тоді, коли всі поважатимуть один одного, тож і вчили інших квітів, які росли поряд з ними бути чемними, мати гарні манери. 
Але не всі квіти були такими як кульбабки. Одні були надто швидкими і, вертячи голівками в різні боки, швидко губили свої пелюстки та красу. А от кущ жасмину, який ріс поряд із кульбабками, так той навіть був грубий і нетовариський. Як його удав не піддобрював, як не догоджав, а той, ну ніяк не ставав добрішим. Все гордо дер носа та був таким задавакою, що ніжні лілії, які ще не розквітли, вже хилили від нього голови. 
От і сьогодні, коли на небі позбігалися до бійки хмари – розбишаки і кульбабки звернулися до жасмину, щоб той стулив пелюстки аби злива не оббила його ніжних білих квітів, жасмин тільки відмахнувся і підняв всі листочки та квіти догори на перекір всім. А виходить, - і на зло самому собі. 
Злива не вщухала з годину. Ух метався з одного кутка палацу в інший, бо нічим не міг допомогти своїм улюбленцям. Та тільки дощ почав вгамовуватися, як удав побіг на грядки. І що ж він побачив? 
- Як ви діти думаєте, яка картина постала перед очима удава Ух? 
Усі квіти перед дощем стулили свої пелюстки. Першими це зробили кульбабки, за ними троянди, а от маки, відчувши дощ, так і вистрелили, розгорнувши свої чорні очка до неба. А кущ жасмину стояв і плакав, бо не послухав кульбабку і розгубив білі пелюсточки, які пливли по струмочках, забираючи від нього красу. 
Але кульбабка і удав, ні на що не зважаючи, обіймали та утішали такого неслуха, бо знали, що в середині, в душі, він такий же чарівний, як і ззовні. 
Лазоренко С. О. 

Про Бублика, окуляри та кругле колеско 
По вулиці вони часто котилися вдвох – Бублик і колеско. Колеско було кругленьке, невеличке, з обідочком залізним та гумовою шиною. І схоже воно було на букву «о». Бублик теж був кругленький такий, засмаглий, як з пічки вийнятий, щічки рум’яні, пухкенькі – так і хочеться вкусити. Та й кусали його то сусідський собака Октар, який був йому знайомий, а цього разу обізнався, то свій кіт Мартин чомусь шкрябнув по руці так, що аж борозни, як від трактора залишилися, то гусак, що поважно походжав по дворі, не обділив увагою Бублика, щипнув боляче, аж синець залишився. Чи вони всі вирішили з нього знущатися, бо він невеличкий і кругленький, як те колеско, чи тому, що йому нещодавно лікар приписав окуляри. Каже, той лікар: «Ти, Бублику, дивився довго телевізор, грався довго у ігри на комп’ютері, тому зір у тебе погіршав. Поносиш окуляри, щоб зовсім не стати сліпим». Злякався Бублик. А як же? Йому цього року йти до школи і він стане не просто Бублик, як звикли його звати всі і домашні і сусіди, а Олег Олегович Олексієнко. Звучить красиво, та тільки все починається на те «о» - окуляри, що на веснянкуватому, кирпатенькому носі, колечко з яким звик вештатися повсюди, ім’я Олег, бо названий в честь батька, тому й по батькові Олегович та й прізвище починається з «о», Олексієнко. А тепер ще й ці круглі окуляри на носі. 
- Діти, а ви знаєте власне ім’я та прізвище? 
Сів наш Бублик, вибачте, Олежик, та й гадає як йому бути. В школу, звісно, йти потрібно, бо там багато нового дізнаєшся, а ще купили йому красивий ранець та шкільну форму. І старша сестричка Оксанка ходить в школу, аж в сьомий клас. А мама, Ольга Олександрівна, цього йому не впустить, бо працює вчителькою у школі, викладає українську мову, рідну. Навіть бабуся Орися і дідусь Олексій говорять, що до школи всі ходять, щоб стати людьми. Та найважливішою була в малого Бублика розмова з батьком Олегом Олексійовичем, що працює лікарем у дитячій лікарні. Говорили вони з батьком як чоловіки, про серйозну справу в житті – навчання. 
- Час, сину, до школи. – сказав повагом батько і повів Бублика до свого кабінету. 
Як же любив хлопчина бувати тут. Чого тільки не було в цьому кабінеті, та найбільше вабила його шафа з книгами. Батько книги читає і часом їх малий бачить на столі. Як говорить Олег Олексійович, що з книг можна черпнути мудрість. От і бублик – Олежка замислився над тим, як би йому черпнути тієї мудрості. 
- Тату, а як мені черпнути мудрості? 
- Мудрість, сину, черпають із книг. Для цього їх потрібно прочитати. Ти ж читати ще не вмієш? 
Малий похилив голову. Соромно, бо його не раз хотіли навчити читати, та 
все не виходило. То він під столом з пів години сидітиме, вдаючи, що шукає загублену ручку, то йому раптом захочеться їсти і вминатиме все, що лежатиме на столі, а потім поскаржиться на болі в животі і навчання знову відкладуть. І сталося так, що наш Бублик не знав жодної букви. 
Батько всадив малого у величезне крісло, підійшов до тієї величезної шафи з книгами і взяв звідти в обгортці невелику книжку. 
- Сину, це «Буквар», ще твій дідусь вивчав з нього літери та вчився читати слова. 
У Бублика аж дух перехопило. Оце так! Справжній скарб – давня карта букв, що були красиво обмальовані дрібними листочками та квіточками,. Він розгорнув книгу і. як ви думаєте, на сторінці з якою буквою? Ну, звичайно, з «о». 
- Тату, це буква «о»? 
- А звідки ти знаєш? – усміхнувся батько у вуса. 
- Бо вона також кругла як я і моє кілечко, як мої окуляри. 
- Діти, а на що схожа буква «о»? 
Перший осінній листочок покликав Олежку Олексієнка до школи. Він 
ішов з гордо піднятою головою і в його ранці лежала книга з книг, в якій вміщено і його кругле колеско, і печений бабусин бублик, і песика, дуже схожого на Октара, і щипучого гусака, і вреднючого кота, а найголовніше – в нього за плечима лежав скарб, який він дістав від батька – книга книг – Буквар, який робить з малих Бубликів людей, бо так говорить бабуся з дідусем, а вони все знають! 
Лазоренко С. О. 
Хто такий І? 
- А ви як думаєте? 
У великому густому лісі малі та великі гноми натхненно працювали: ховали власні скарби у глиняних горщиках в такі хованки, які ніхто б не міг відшукати. Всі гноми натхненно трудилися, перетягуючи власний скарб то під кремезний пень, то у глибоку ямку, то під коріння старого дуба, то під гілля густої ялинки. Робота, як то кажуть, кипіла. Горщики із золотом були міцно обтягнені тканиною, яка зливалася із листям, землею, лісом, тому такі скарби й не побачиш так просто. На тому місці, де закопано було горщик із скарбом, відразу за мить виростали лісові квіти, робився килим зеленого моху і здавалося, що земля в цьому місці ніколи і не була копаною. Та то тільки здавалося для людського ока, а не для лісового. 
- Чи знаєте ви, в кого у лісі найбільші очі? 
Такі очі мав «І». Вони в нього були сині – сині, як води глибокої річки, розумні - розумні, як зібрані в одній голівці знання, допитливі – допитливі, як оченята кожного першокласника, що вперше приходить до школи. А був він малим, пухнастим, сіруватим зайчатком із таким неймовірно голосним ім’ям «І». Хто і коли його так назвав знають всі, хто ходить до школи, тому, і я вам скажу, по секрету. Коли народився «І», то був, на відміну від всіх зайчат, що народжуються зрячими, сліпеньким. Не так щоб насправді, а просто він боявся відкривати очі. І навіть не боявся, а в той день, коли він народився, яскраво світило сонечко і один яскравий промінець постійно лоскотав зайченяті животик і воно просто, народившись, відразу голосно засміялося та качалося по зелененькій травичці, та не відкривало оченята.
Мама – зайчиха зрозуміла, що то незвичайне дитинча і тихенько його 
покликала. Маленький волохатий клубочок (а саме таке було зайченя) зупинилося і широко розкрило очі. Отоді і вирвалося в нього таке «І», довге та протяжне. А в заячій родині так і ведеться, яке перше слово чи звук скаже малий зайчик, так його і називали. Тому і нашого пухнастика стали називати дивним, співочим ім’ям «І». А ще й тому, що всі, хто його бачив, дивувалися з його очей і говорили: «І – і- і- і!» із здивуванням. 
І – і – і - очі надто голубі; 
І – і – і - не буває так в житті. 
І – і – і – в зайця очі голубі. 
І – і –і – говорили так усі. 
Зайча підростало і часто можна бачити було його здивовані великі очі. От ці оченята вдивлялися у нову книжечку, яку йому подарував дідусь Їжак; то виглядали ті очі із – за густого кущу папоротника, слідкуючи за борсучком Бориком; а ба, навіть, і в синьому лісовому озері, в яке вдивлявся зайчик, сидячи під великим корчем та слухаючи нічну казочку зоряного неба. А коли закінчувалася казочка зоряного неба, «І» тихесенько стрибав під гілки густої ялинки та там спочивав, закривши свої найбільші в лісі оченята. 
Сьогодні «І» теж, як звично, прослухав на ніч казочку та пострибав до свого кубельця, щоб відпочити, але що це? Зелений пухнастий мох, що слугував «І» периною, світився дивними вогнями. Зайченя злякалося, бо ми знаємо яке воно лякливе. Та куди бігти, коли вся галявина, та навіть увесь густий ліс сяяв вогнями. Оченята нашого «І» стали такими великими, як гривня, а подиву не було меж. Переборюючи свій страх, зайчик на животику підповз до кубельця та гребнув лапкою. О, диво!!! Він знайшов скарб, про який дізнався в книзі. Та що йому з ним робити? Зайчик довго – довго думав і заснув. Вранці, коли він прокинувся, то побачив, що обіймає дивний глиняний горщок, в якому по самі вінця красується щойно зібрана, найсолодша в світі і найкорисніша полуниця лісова. І те, що зміг промовити зайчик звучало ж незмінно: «І – і –і – і!!!» Виходить, що гномів немає і немає їх скарбів? То що то було вночі? 
- А ви, діти, як думаєте? 
От тому і серед діток зустрічаються зайчики «І», які мають великі оченята, 
що вміють дивуватися. І допоки існують дітки – зайченятка, допоки гномики будуть їх дивувати різними дивами. Не вірите? Спробуйте, перевірте! 
Лазоренко С. О. 
Оленчин кущик 
Олеся стояла і дивилася на величезний кущ, який виріс біля їхнього 
будинку. Цей кущ ніколи не цвів, а з кожним роком ставав все більшим і більшим. Вона разом з друзями гралася побіля нього, ховалася від дощу чи спекотного сонця. 
Дівчинка оглянулася і помітила, як мама зирнула на неї через вікно 
кухні. 
- Мамо, а чий це кущ? 
- Нічий, - здвинула плечима мама. 
- А чому він тут росте? 
- Не знаю, - відмахнулася мама і пішла в глибину дому. 
Олеся ще трішки подивилася на кущ, обійшла його та попрямувала до лавки, на якій лежали її олівці та аркуш паперу. «Що б його намалювати?» - майнула думка. 
- Намалюй мене. – Звідкілясь почувся дивний голос – шум, але поряд 
нікого не було видно. 
- Хто ти? – здригнулася мала. 
- Я – кущ, який так собі росте та й росте і особливої користі нікому не 
приносить. Я не такий і гарний, я не такий вже й корисний, і не такий красивий. А так хочеться, щоб на мене задивлялися, щоб я став не просто кущем, а особливим кущем! – мрійливо зашумів Кущ. 
Дівчинка сіла проти зеленого нового друга і почала його малювати. 
Ось він у неї став великим капелюхом. Ні, таку місію він виконує часто в спеку та дощ. Ось він струнка ракета, але ж тоді мало що залишиться від його віття. Нарешті!!! 
- А хочеш стати великим, добрим слоном? – звернулася Оленка до 
куща. 
Той лише зашелестів вітами, бо як воно таке можливо?......... 
Люди оглядалися і дивувалися: «Звідки той зелений слон взявся? Хто 
так зумів прикрасити, отесати отой незграбний кущ?» А віддалік сиділа дівчинка і щось малювала, наспівуючи собі: 
Кущик слоником став, 
Він усіх дивував. 
В мами руки чарівні, 
В мами руки невтомні. 
- Як можна звичайного кущика перетворити на слоника? 
Лазоренко С. О. 
Ми малюємо 
Клас сидів і малював. Хтось сопів, як ковальський міх, хтось вже вимазався з ніг до голови у фарбу, хтось навіть носом клюнув у червоний колір і хотів розсмішити не тільки сусіда, а й тих, хто сидів попереду та позаду нього. Ми малювали пейзаж. Ондечки Оля, потрушуючи головою, прикушує кінчик пензлика. На її полотні – дві берізки, ніби дві дівчинки стоять посеред галявинки. Настуся придивляється до свого малюнка, всунувши до рота щіточку пензлика. Потім витирає губи і вся зелена фарба розвозиться по личку. У Настусі – вуса! Це вона малює клена, який росте на їх вулиці. Маша своїми голубими оченятами позирає то у вікно, то на свій малюнок. Вона згадує, як ми вчора ходили споглядати вербу. Пишна вербова крона тоді дівчинці здалася схожою на зачіску. От і тепер вона хоче намалювати цю вербицю, та поки що у неї лише голубе – голубе небо, як її очі. У Лізи голівка нахиляється то в одну, то в іншу сторону: так вона собі допомагає. Чого тільки не має на її малюнку! І берізка, і клен, і каштан, і верба. Все хочеться вмостити, та як кажуть: горошині ніде впасти. Але кожне її деревце, схоже, ніби доповнює одне одного і не заважає , як говорить вчителька: цілісності картини. А Даня? Він у нас творча натура. Його роботи завжди чимось відрізняються від інших. Цей хлопчик може побачити те, чого ніхто ніколи не помічає. Хмари у нього завжди, як живі. А сьогодні він зайнятий поглибленим вивченням змісту своєї роботи. У нього тільки ескіз. До решти – руки не дійшли. Він обмірковує кожну деталь, заглядає до його збірника репродукцій, щось уточнює, домальовує. Мар’янка підглядає до нього і здивовано піднімає чорні як вуглинки оченята. На його полотні дерево з покрученим стеблом і величезним корінням, що вчепірилося у скелю, як якась жива істота. Де він таке бачив? Бачив, та й все! Він же вміє бачити те, чого не бачать інші! 
- А ви бачили те, чого інші не помічали? 
Лазоренко С. О. 

Література 
1. Твори власне автора роботи Лазоренко С. О.

Підготовка ліворуких дітей до оволодіння графічною навичкою письма

Особливу групу серед невстигаючих учнів становлять ліворукі діти. Виникнення шкільних труднощів у них пов’язано з не сформованістю психомоторних функцій унаслідок специфічної функціональної асиметрії головного мозку, одним із зовнішніх проявів якої є письмо лівою рукою. 
У спеціальній літературі, присвяченій проблемі функціональної асиметрії головного мозку, використовуються паралельно два терміни – «ліворукість» та «лівшість», які за своїм змістом не є синонімами. Дитина може бути ліворукою, але не абсолютним лівшею. Для того, щоб розібратися,чи дитина є ліворукою, чи все-таки лівшею, звернемося до визначення цих понять. 
Терміном «рукість» позначають стійке, закріплене з віком, надання переваги індивідуумом однієї з рук в ігрових, побутових, навчальних, професійно-виробничих діях. Ліворука дитина надає перевагу в різних видах діяльності (тримає ложку під час їди, олівець під час малювання, ручку під час письма і т.д.)лівій руці. 
«Лівшість» - це комплексна характеристика , що відображає домінуючу активність правої півкулі головного мозку. У лівші, на відміну від ліворукої дитини, провідними є не тільки ліва рука, а й ліва нога, ліве вухо та ліве око. 
Таким чином, якщо дитина переважно все робить лівою рукою, то з упевненістю можна стверджувати, що вона ліворука, проте, чи є вона лівшею в цілому, можна судити тільки після виявлення у неї, провідного ока, провідної ноги і провідного вуха. 
Останніми роками спостерігається тенденція до відмови від насильницького переучування і терпимого ставлення до проявів ліворукості у дітей, особливо це стосується ліворукого письма. 
Але відмова від переучування не вирішує всіх проблем, а, навпаки, породжує цілий ряд нових, зокрема розробки та впровадження методики спеціального навчання письма з урахуванням особливості мозкової організації рухових операцій ліворуких дітей. 
На початкових етапах навчання в ліворуких дітей найчастіше виникають труднощі під час формування навичок письма, читання і лічби. Це зумовлено тим, що основою для засвоєння цих умінь є зорове сприйняття. Порушення або недостатність розвитку зорово-просторового сприйняття, зорової пам’яті і зорово-моторної координації, що нерідко зустрічається у ліворуких дітей, можуть спричинити виникнення труднощів: 
- у сприйнятті й запам’ятовуванні складних конфігурацій букв під час читання і відповідно повільний темп; 
- у формуванні зорового образу букв, цифр (порушення співвідношення елементів, дитина плутає схожі за конфігурацією букви, цифри, пише зайві елементи або недописує елементи букв, цифр); 
- у виділенні і розрізненні геометричних фігур, заміна схожих за формою фігур (круг-овал, квадрат-ромб-прямокутник); 
- у копіюванні; 
- нестійкий почерк (нерівні штрихи, великі, розтягнуті букви різного нахилу); 
- дзеркальне написання букв, цифр, графічних елементів; 
- дуже повільний темп письма. 

У дошкільному періоді достатньо часто спостерігається дзеркальне малювання. Характерним для ліворуких дошкільників є дзеркальне відображення на малюнках положень:верху і низу, вертикального і горизонтального, правого і лівого. При цьому дитина не відчуває неправильності. Подібне малювання є проявом незасвоєння малюком основних принципів організації простору. 
Особливості функціональної асиметрії головного мозку зумовлюють виникнення у ліворуких учнів деяких специфічних порушень психомоторного розвитку, серед яких найчастіше спостерігаються: 
- порушення або дефіцит мовленнєвого розвитку; 
- порушення або дефіцит зорово-просторового сприйняття; 
- порушення моторного розвитку, координації рухів рук, кисті, пальців рук; 
- порушення зорово-моторних інтеграцій. 

Зазначені функції є навчально-значущими, адже на їх основі відбувається формування базових шкільних навичок письма. 
Під час підготовки ліворукої дитини до оволодіння навичками письма особливу увагу потрібно звернути на формування графічних рухів. Нелюбов до малювання - один з показників порушення розвитку дрібнокоординованих рухів. Малювання, як і письмо, - інструментальна дія, воно є складнішим, ніж простий рух рукою, адже точні рухи кінчика олівця, що малює, є можливим тільки в тому разі, якщо рухи пальців, кисті, руки, тулуба скоординовані, якщо дитина може керувати ними та контролювати їх. 
Підготовка до письма – це надзвичайно важливий вид занять з ліворукою дитиною. Це особлива система занять, які проводяться поетапно, де важливо все: як сидить дитина, як тримає ручку, як лежить аркуш паперу або зошит, як виконуються елементарні графічні рухи. 
Виділяють основні моменти у підготовці ліворукої дитини до письма: дотримуватися правильної пози під час малювання і письма, правильно тримати олівець або ручку, правильно координувати рухи пальців, кисті, передпліччя, плеча у процесі малювання і письма. 
Виконання всіх цих моментів дозволяє сформувати правильну техніку письма і графічних навичок, а отже, зробити письмо зручним, швидким, чітким. 
Для правильної пози під час письма важливо, щоб дитина сиділа прямо, спираючись спиною на спинку стільця, не торкаючись грудьми стола. При цьому її ноги мають бути прямими, стопи стоячи на підлозі або підставці для ніг. Тулуб, плечі та голову необхідно тримати рівними, обома руками на рівні передпліччя спиратися на край стола, лікті виставити за його край. 
Каліграфія почерку ліворукої дитини та якість зображення нею графічних елементів залежатимуть також і від положення аркуша паперу або зошита під час письма. 
Ліворукий учень має покласти зошит (аркуш паперу) прямо перед собою, потім зсунути його ліворуч таким чином, щоб правий край зошита (аркуш паперу) знаходився на рівні середини грудей або ще лівіше. Цей варіант положення зошита дозволяє дитині не тільки правильно сидіти під час письма, а й легко та вільно пересувати руку по рядку від початку і до його кінця. Поступово, як заповнюється сторінка, зошит пересувається вгору. Під час письма спочатку права рука притримує зошит знизу, а тоді коли сторінка заповнюється знизу, - згори. Світло у процесі написання має падати з правої сторони. Особливу увагу необхідно приділити тому, як ліворукій дитині правильно тримати ручку. Ручка має лежати на правій стороні середнього пальця. Вказівний палець зверху притримує ручку. Великий притримує її з правого з правого боку. Всі три пальці, якщо є така можливість, витягнути вдовж аркуша паперу чи зошита, ручку міцно не стискати. Вказівний палець може легко підніматися,і при цьому ручка не повинна падати. Безіменний палець і мізинець можуть знаходитися в середині долоні або вільно лежати біля основи великого пальця. Під час письма рука спирається на верхній суглоб мізинця. Відстань від кінчика стрижня ручки до вказівного пальця має бути не більше 4 см. Це необхідно для того, щоб не закривати лінію письма. Вказівний палець не утворює кут з ручкою, а немов би є її продовженням. Тримати ручку потрібно так, щоб вона складала одну лінію з рукою. Пасту бажано обирати темно-синього або темно фіолетового кольорів. Оптимальна довжина ручки – 15 см. 
Основним правилом письма є вільний рух руки, яка пише. Важливо, щоб у процесі письма згиналися і розгиналися пальці, одночасно рука має пересуватися зліва на право від початку до кінця рядка. 

Підготовка ліворукої дитини до оволодіння навичкою письма відбувається у двох основних напрямках: 
1. Підготовка до формування графічної навички. 
2. Розвиток фонематичного слуху і підготовка до оволодіння звуковим аналізом слова. 

Зупинимося детальніше на особливостях підготовки ліворуких дошкільників до оволодіння графічною навичкою письма. 

Формування правильної графічної навички у зазначеної категорії дітей відбувається з урахуванням наступних правил: 
1. Перед кожним завданням пояснити дитині мету: що належить робити, для чого і як. Під час пояснення використовувати тільки знайомі слова. Пояснивши, показати зразок виконання завдання. 
2. Переконатися, що дитина зрозуміла інструкції. 
3. Дотримуватися послідовності завдань, не поспішати, не пропускати етапи. 
4. Не переходити до подальших завдань, якщо незасвоєні попередні. 
5. Не забувати, що у дітей п’яти-шести років провідним видом діяльності є гра. 
6. Тривалість виконання графічних завдань має бути не більше 3-5 хвилин. 

Паралельно необхідно вчити дітей уважно розглядати малюнки, сприймати і визначати схожість і відмінність; малювати схеми і схематично фіксувати послідовність подій, головних персонажів художнього твору; розташовувати фігурі на площині; копіювати (змальовувати спочатку найпростіші, а потім і складніші малюнки). Особливу увагу необхідну приділити вирізуванню різних фігур, ліпленню, роботі з мозаїкою, дрібними деталями конструктора тощо. 

Підготовка ліворукої дитини до засвоєння графічної навички письма відбувається поетапно. 
На першому, другому і третьому етапах підготовки до навчання письма основне – це навчити дитину правильно сидіти, правильно тримати ручку і правильно розташувати аркуш зошита (паперу) на столі. Певний період часу рекомендується дитині просто помалювати, при цьому необхідно зафіксувати її увагу саме на тому, як вона сидить, як тримає ручку, як лежить аркуш паперу (зошита). 
Після того, як ліворука дитина навчилася правильно сидіти під час письма, правильно розташовувати зошит на столі та тримати ручку, її вчать ставити крапки, з яких починається рух, потім писати стрілки, які вказують куди рухається рука. Найголовніше – зафіксувати увагу на правильному напрямі руху (за стрілкою). Основна вимога, яка ставиться до ліворукої дитини, - лінії повинні бути рівними. 
На цьому етапі закріплюється розуміння того, де на аркуші паперу «верх», «низ», «праворуч», «ліворуч», «збоку», що означає «вести руку в право (за напрямом стрілки), вліво, вгору, вниз».При цьому педагог має пам’ятати, що для ліворукої дитини орієнтування у просторі і, зокрема, на аркуші паперу – це значна проблема, і тому її необхідно цього вчити, терпляче пояснюючи, і показуючи «що є що». 
У процесі виконання будь-яких графічних завдань дитину необхідно привчити розслаблятися після кожного руху (розтискати, розслаблювати пальці, кисть. Глибоко і рівно вдихнути – видихнути і тільки потім робити наступний рух). 
На четвертому етапі у дитини формують уміння бачити паралельність ліній, малювати і писати їх паралельними. Розуміння учнем того, як можна написати паралельні лінії, є дуже важливим при зображенні графем під час навчання грамоти. Саме паралель усіх штрихів додає письму чіткості, акуратності, робить його легким для сприйняття і читання. Найголовніше – необхідно до написання букв навчити дитину писати паралельні вертикалі, похилі і горизонтальні лінії. Учневі пояснюють, що всі вертикальні і похилі штрихи пишуться з гори вниз, горизонтальні – зліва направо й обов’язково показують, як потрібно писати ці елементи. 
На п’ятому етапі відпрацьовують письмо верхніх і нижніх, правих і лівих на півовалів, з напрямами рухів праворуч і ліворуч. Під час зображення напівовалів слід звернути увагу на положення руки та на правильність опори кисті. Кисть руки, що пише, має спиратися тільки на мізинець. 
Шостий етап передбачає формування уміння писати овали і кола. У процесі малювання овалів і кіл основну увагу звертають на їх відмінність і здатність дитини подумки вписати овал у прямокутник, а коло в квадрат. 
На цьому етапі є ефективним і доступним для дітей такі графічні завдання як «розкрити спіраль» (рухи від середини) і «закрити спіраль»(рухи в середину). 
Під час виконання цих завдань потрібно попросити учня тримати ручку вільно (без опори на мізинець). Такі завдання дають змогу відчути нові варіанти вільних рухів руки у процесі маніпуляцій олівцем або ручкою (положення руки при цьому не повинно змінюватися). 
Завдання сьомого етапу спрямовані на формування в учня уміння вільно пересувати руку в рядку, що є дуже важливим у процесі навчання письма. Графічні елементи мають бути крупними. Основне завдання цього етапу полягає в тому, щоб навчити дитину пересувати руку зліва направо за лінією письма. З цією метою можна використовувати такі графічні вправи, як «хвилі», «хмари», «дороги», «лабіринти». Спочатку діти малюють прямі та хвилясті лінії в широкому рядку, поступово рядки звужуються. Під час виконання графічних вправ обов’язково позначають стрілочкою початок і напрям малювання лінії. 
Восьмий етап вже безпосередньо наближає дитину до письма. Написання букв пов’язане з достатньо жорсткими обмеженнями висоти і ширини кожного графічного елемента. На цьому етапі вводяться обмежувальні лінії, дітей учать писати графічні елементи на розлінованих аркушах. Значна частина часу відводиться на роз’яснення, що таке рядок, як розташовуються елементи, де середина рядка, де верхня лінія, що обмежує рядок, де нижня, де додаткові лінії. 
Дев’ятий етап передбачає підготовку ліворукої дитини до курсивного письма. Дитину вчать писати друковані букви, співвідносити їх зі звуком, розуміти, що буква – це умовний знак, який позначає звук. Ефективними на цьому етапі є завдання на «до конструювання» та «конструювання» букв, які дозволяють удосконалювати зорове сприйняття, зорово-моторні координації. 

Під час опрацювання ліворукою дитиною кожного графічного елемента необхідно дотримуватися певної послідовності дій: 
1. Пояснити, як пишеться графічний елемент (буква): з якої крапки починається рух, куди він спрямований, як здійснюється траєкторія, де рух припиняється. У поясненні не має бути жодного незрозумілого або незнайомого слова. 
2. Показати зразок виконання руху, написання графічного елемента. 
3. Виконання руху під диктовку в уповільненому темпі. Під час роботи не відволікати увагу учня а після її закінчення детально розібрати, чи все зроблено правильно. 
4. Після пояснення і показу попросити дитину продиктувати дорослому, що і як потрібно робити, при цьому дорослий сам має виконати завдання. 
5. Повторення інструкції. Учень може сам виконати дію або ця дія виконується дорослим «під контролем» та за інструкцією дитини. 
6. самостійне виконання дії дитиною. Рухи виконуються під контролем дорослого, але за умови самостійного оцінювання дитиною правильності написання. 

Під час виконання завдань важливо постійно підкріплювати правильне виконання кожного елемента похвалою і, навпаки, не акцентувати увагу на неправильному написанню. У цьому випадку у дитини буде більше стимулів для досягнення результатів. Педагог повинен завжди пам’ятати: дитина має право на помилку, і при цьому вона має бути впевнена , що за неї не карають, а її можна виправити, і тоді дорослі не почують від учня слів « не можу», « не виходить», «ніколи не буду». 
Особливо це стосується ліворукої дитини, для якої є характерним певні особливості психомоторного розвитку. Підготовка до оволодіння навичкою письма з урахуванням зазначених особливостей розвитку ліворуких учнів дасть змогу запобігти виникненню у них труднощів під час навчання грамоти та розвитку дисграфії на подальших етапах навчання. 
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Здоров’я дитини – спільна турбота

Для того, щоб втішитися скарбами природи, людина повинна бути здоровою, сильною та розумною. 
                                                                                                                                             І. П. Павлов 

Серед актуальних соціальних завдань, які стоять сьогодні перед освітою, є турбота про здоров‘я та розвиток учнів. 
Найбільше багатство людини – здоров’я. Але здоров‘я варто розглядати широко: і фізично, і психічно, і соціально, і, звичайно, духовно. Адже коли хворіє душа, хворіє і тіло. Необхідно вчити дітей бути здоровими душею і тілом, розкривати цінність здоров’я як найбільшого людського надбання. 
З огляду на енергетичне розуміння світу здоров’я можна розглядати як нормальний енергообмін людини з довкіллям. Матеріальний світ ми можемо відчути за допомогою органів чуття, а світ тонких енергій ми не бачимо. Але ж коли погіршується енергообмін, погіршується і фізичне самопочуття людини, змінюється її психологічний стан. 
Своєю поведінкою людина може творити себе, зміцнювати, або руйнувати свій організм шкідливими звичками, негативними емоціями, страхом, ненавистю, заздрощами, скандалами. Як поводить себе людина – таке і має здоров’я. Якщо вона хворіє – значить погано виховується або неприйнятно поводиться. 
Усе, що йде від людини діє на оточуючих. Немовлята тонко відчувають стан мами. Якщо у неї поганий настрій, або вона знервована – маля нервує, вередує, погано їсть. Доросліші діти всмоктують усі негативні емоції навколишніх і «відповідають на них» енурезом, заїкуванням, нервовими зривами тощо. 
Здоров’я людини – це дотримання нею морально-етичних і духовних принципів життя та спілкування. Це розумна думка, весела вдача, доброта, мудре слово, щире серце. Це вміння бачити прекрасне у довкіллі і в собі, вміння приймати рішення, віра людини в свої сили, вміння ставити мету і докладати зусилля для її досягнення. Завдяки духовності індивід стає особистістю. 
У житті трапляються люди, які фізично здорові, але духовно слабі. Такі люди бездушні, нечесні, нещирі. Вони не будуть щасливі в житті. Та буває, що народжуються діти з різними фізичними вадами, але мають безмежну духовну силу. Отже, щоб бути здоровим, необхідно досягти гармонії з природою, людьми й самим собою. Дітям потрібно розповісти про космічні принципи здоров’я, про усвідомлення себе, як частинки всесвіту, яка має жити за законами гармонії,рівноваги:скільки віддав добра,стільки і отримав. 
Принципи духовності: 
• прагнення до чистоти думок; 
• любов до себе і боротьба з недоліками; 
• любов до всього живого, до природи, до людей; 
• відчуття краси і досконалості, удосконалювання свідомості, розвиток культури, морально-етичних норм поведінки [1, с. 5]. 
Повернення нашої нації, нашої української сім‘ї до здоров‘я може відбутися тільки через виконання основних законів Природи – це закони Гармонії, Розуму, Руху, Температури, Повітря, Води, Сонця. 

Закон Гармонії 
Світ існує на основі того, що всі частини Всесвіту перебувають в гармонії між собою,або ж за відсутності її мова може іти про загибель. Немає ладу в сім‘ї – розпадається сім‘я, немає ладу в організмі людини – гине людина, або ж у кращому разі хворіє. Батьки, що підтримують лад і гармонію в сім’ї, сприяють зміцненню здоров’я родини. 

Закон Розуму 
Рівень досконалості організму залежить від рівня розвитку мозку. Думка – джерело знань, сили, гармонії і досконалості. Свідомою роботою мозку можна викликати як позитивні, так і негативні зміни в організмі людини. 
Важливий психологічний настрій хворої людини. Людина сама повинна зрозуміти, як оздоровити своє тіло. Всю силу мислення спрямувати на утворення образу оздоровлення хворого органа. Використовуючи резерви психіки, людина може перемогти безліч хвороб, навіть «невиліковних». 

Закон Руху 
Щоб сім‘я була здоровою, всі її члени повинні бути діяльними, рухливими. Рух – це основа життя. Стабільним здоров‘ям вирізняються бігуни. Бігати треба розслаблено з Господом у серці і ніколи не забувати прекрасні слова, висічені на гранітній брилі Стародавньої Еллади: «Якщо хочеш бути сильним – бігай, якщо хочеш бути красивим – бігай,якщо хочеш бути розумним – бігай!». Завжди пам‘ятайте: «Рух може замінити всі ліки, але жодні ліки не замінять руху». 

Закон Температури 
Людське життя існує тільки між двома інтервалами температур. Як надмірне тепло, так і надмірний холод руйнують організм людини. Люди,що створюють для себе і своїх дітей тепличні умови, користуються можливостями тільки малого температурного інтервалу. Люди ж, що загартовують себе холодом – енергетично багатші, здоровіші. 

Закон Повітря 
Без кисню неможливе людське життя, дихання – одна з найважливіших функцій організму людини. Дихання зв‘язує нас з морем енергії. Щоб отримати цю енергію, треба навчитися правильно дихати. Глибоке і часте дихання призводить до вимивання вуглекислоти із крові, а CО2 регулює гормональну діяльність, яка забезпечує роботу органів дихання, кровообігу, видільних систем. Виконуючи вимоги цього Закону, ми отримуємо доступ до могутніх енергетичних джерел Природи для себе і своїх дітей. 

Закон Води 
Щоб зберегти нашу кров у доброму стані необхідна вода, яку мають у своєму складі овочі, фрукти, опромінені сонцем. Циркуляція крові в людському тілі має те ж саме значення, що і кругообіг води в природі. 
Повноцінне харчування, вживання натуральної простої їжі та продуктів, що ростуть на рідній землі, дотримування традицій харчування наших дідів – забезпечить здорове і тривале життя. Мати чисту кров, що забезпечує генетично запрограмований обмін речовин, означає виконувати закон Води і не хворіти. 

Закон Сонця 
Людське життя неможливе без Сонця. Сонячні промені оживляють воду, землю, організм людини. Продукти харчування також є плодами сонця. Всі біологічні процеси в тілі людини відбуваються відповідно до біоритмів сонячного часу. Жити за ними, означає використовувати в гармонії з Природою можливості організму. Якщо Сонце сходить о 5-7 годині, а ми спимо до 10, або ввечері після заходу не спимо до 2 години ночі, то чекати здоров‘я – даремна праця. У сім‘ях, де щоденно порушуються вимоги закону Сонця, панує атмосфера ледарства, розбитості , нездужання [5, с. 35-37]. 
Результат успішного навчання залежить від працездатності учнів, засвоєння навчального матеріалу відбувається тільки в той період часу, коли дитина має «робочий» тонус і може уважно слухати, запам‘ятовувати, обдумувати і відтворювати почуте. Важливою причиною підвищеної стомлюваності багатьох першокласників є й те, що початок шкільного навчання збігається з періодом інтенсивного зростання, так званим ростовим стрибком. Цей період дозрівання нервової регуляції і серцево-судинної системи часто відстає від бурхливого росту кістково-м‘язової системи. Зовні дитина насправді виявляється менш стійкою до різних навантажень до того моменту, доки організм знову набуде гармонійної рівноваги. Трапляється так, що батьки, надмірно опікуючись хворобливою дитиною, заважають формуванню в неї самостійності, уміння долати труднощі, адекватної самооцінки, що зрештою теж позначається на її успішності. Завдання батьків – не лише зрозуміти, підтримати, допомогти, а й так організувати життя дитини (а при необхідності й всієї родини), щоб шкільні навантаження не призвели до перевтоми, неврозів, порушень постави, зору. 
Варто замислитися про режим дня. Якщо дитина постійно в один і той же час лягає спати, прокидається, обідає, відпочиває, робить уроки, то їй легше планувати та розподіляти час, швидко включатися в роботу, успішно виконувати її в короткі терміни. Часто недосипання – одна з причин перевтоми та неврозів у школярів. Першокласникам на початку навчального року рекомендується спати більше, ніж дітям адаптованим до систематичного навчального навантаження. Це можна зробити за рахунок 1-1,5-годинного денного сну. Денний сон відновлює працездатність організму більшою мірою, ніж будь-який інший вид відпочинку, навіть краще, ніж такі корисні для дітей ігри на свіжому повітрі. 
Слід подбати про те, щоб дитина щодня проводила достатньо часу на свіжому повітрі, що є потужним оздоровчим фактором, завдяки якому поліпшується вентиляція легенів, підвищується вміст кисню в крові, нормалізується стан нервової системи. Рухова активність тонізує центральну нервову систему дітей, під час руху відбувається активізація нервових клітин усіх ділянок кори головного мозку, підвищується обмін речовин, посилюється виділення гіпофізом гормону росту. 
Слух, зір, постава теж мають бути в зоні особливої уваги батьків. Щоб зберегти слух дитини, необхідно захищати вуха від переохолодження, лікувати навіть несильний нежить, оскільки інфекція може легко проникнути з носоглотки в порожнину середнього вуха й викликати його запалення. Вуха слід берегти від сильного і тривалого подразнення. Особливу небезпеку в цьому сенсі становлять навушники. Крім того в навушниках дитина не орієнтується в звуках навколишнього світу, може не почути шум машини, яка рухається, або інші звуки, які сигналять про небезпеку. 
Щоб уникнути напруги зору слід стежити за освітленістю робочого місця дитини. Дуже серйозно треба ставитись і до вибору книжок. Папір на якому вони надруковані повинен бути цупкий, непрозорий. Крім того не крейдований, на такому папері текст відсвічує і сприяє погіршенню зору. Лінії в зошиті повинні бути чітко продруковані й водночас збігатися на суміжних сторінках. Перегляд телевізора й роботу на комп‘ютері слід чітко обмежувати до 15-20 хвилин. 
Дбаючи про правильну поставу, дитину слід навчити правильно сидіти, вага ранця не повинна перевищувати 2 кг. Ранець має бути виготовлений з гігієнічного легкого матеріалу, забезпечений світловідбивачами і ремінцями для регулювання довжини. 
Чудовий ефект у навчанні дає спів, який не тільки зміцнює м‘язи гортані та голосові зв‘язки, а й розвиває фонематичний слух, який відіграє важливу роль для правильного вимовляння звуків, що важливо при вивченні іноземних мов [1, с.19]. 
У початковій школі щільність навчальної роботи учнів на уроках за основними предметами не повинна перевищувати 80%. У час, що залишився,- щодня 30-45 хвилин – повинні проводитись фізкультхвилинки. Їх мета – не зняття втоми у дитини, а профілактика стомлення, порушення постави, зору. Фізкультхвилинки, що проводяться на кожному уроці, розглядаються не просто як елемент рухової активності для переключення уваги на інший вид діяльності, а як реально можливий чинник формування здоров‘я. 

Фізкультхвилинки на уроках бувають: 
- динамічні; 
- ігрові; 
- дихальні; 
- зорові; 
- психологічні; 
- ритмічні. 

Їх черговість залежить від послідовності предметів у розкладі, складності матеріалу, що вивчається, від ситуації, що склалася в класі, і визначається вчителем [2,с.10]. 
Найдорожчим скарбом, яким нагороджує людину природа від народження і на довгі роки життя є здоров‘я. Це справді незрівнянне багатство, яке необхідно не просто берегти, а й постійно примножувати. Той, хто розтринькує з дитинства, залишається без майбутнього. Адже здавна відомою є істина, що значно легше здоров‘я втратити, ніж його відновити. 
Тому найголовнішим завданням батьків і вчителів є втілення ідеї здорового способу життя, починаючи з дошкільного віку, виховання молодих громадян незалежної України здоровими, життєрадісними, всебічно розвиненими і духовно багатими людьми. 
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ФОРМУВАННЯ МОВЛЕННЄВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ ПЕРШОКЛАСНИКІВ

На сучасному етапі розвитку системи освіти в Україні, у теорії і методиці навчання української мови чітко виокремлюється новий комунікативно–діяльнісний, комунікативно-прагматичний підхід, що дав змогу вченим розглянути мовну систему в тісному взаємозв’язку з умовами її використання, функціонування, засвоєння і тими змінами, що відбуваються у процесі спілкування. У науковий вжиток увійшли нові поняття: комунікативна спрямованість, комунікативна здатність, комунікативна компетенція, комунікативна компетентність. 
Одним із показників мовної культури особистості, її моральності, внутрішньої і зовнішньої краси є мовленнєва культура. В умінні спілкуватися виявляються інтелект і рівень мислення індивіда, його освіченість і вихованість, культурність і ціннісні орієнтири, краса слова і духу як ознаки духовного багатства та неповторної людської сутності. 
У Державному освітньому стандарті початкової освіти (освітня галузь «Мова і література») підкреслено, що теоретичні відомості (мовні і мовленнєві знання у початковій мовній освіті є не самоціллю, а важливим підґрунтям і засобом формування у молодших школярів комунікативної компетенції. Тому ставиться завдання систематично одержувати інформацію, яка засвідчує рівень сформованості базового лінгвістичного компонента в загальній мовній освіті молодших школярів (фонетичний, лексичний, граматичний і текстотворчий зміст), усвідомлення ними лінгвістичних явищ з метою розвитку комунікативної компетенції в її лінгвістичному, соціолінгвістичному та прагматичному аспектах шляхом виконання рецептивних видів мовленнєвої діяльності у поєднанні з продуктивними.[1] 
В.О. Сухомлинський залишив нам спадщину щодо розвитку комунікативної здатності та зв’язного мовлення учнів початкової школи. Його творчий доробок вражає своєю багатогранністю. Без практичних умінь і навичок важко уявити процес навчання. До таких умінь Василь Олександрович відносить уміння спостерігати явища навколишнього світу, мислити, висловлювати думку про те, що бачиш, думаєш, спостерігаєш, читаєш, пишеш. Ці вміння і навички є основою у розвитку комунікативних навичок молодших школярів, їхнього зв’язного мовлення, загалом вагомою складовою комунікативної компетентності особистості. 
Учений вважав, що вміння вправно користуватися мовою, відчуття краси слова потрібні кожній людині. Хто серцем відчуває красу слова і може словом передати найтонші відтінки людських думок і переживань, той підніметься на сходинку справжньої людської культури. І навпаки, низька культура мовлення збіднює духовний світ людини. «Убогість слова – це убогість думки, а убогість думки веде до моральної, інтелектуальної, емоційної, естетичної «товстошкірості». [6, с. 653] 
Учителеві слід домогтися, щоб його учні добре володіли теоретичним і практичним матеріалом: знали основні лінгвістичні положення і граматичні правила, та вміли належно застосовувати їх на практиці, виявляючи при цьому високий рівень орфоепічної, орфографічної, стилістичної, інтонаційної та пунктуаційної грамотності. Робота з розвитку мовлення має ґрунтуватися на системі знань, умінь і навичок учнів з мови взагалі. 
На думку вченого, розвиток мовлення особистості зумовлюється багатьма чинниками. Серед них слід враховувати такий важливий принцип навчання, як наступність і перспективність у ланці сім’я – дошкільний виховний заклад – початкова школа – основна школа. 
Василь Олександрович прагнув, щоб багатство рідної мови відкривалося дітям з раннього дитинства, а тому працював у цьому напрямку з дошкільнятами й учнями молодших класів. Педагог був переконаний, що роль рідного слова в початковій школі, коли у дітей пробуджується почуття захоплення кожним явищем, важко переоцінити. Він водив дітей до лісу, у поле, на берег річки, де вони побачивши надзвичайну красу природи, сприймали найтонші відтінки слова, через які ця краса залишалася в їхніх душах. У них з’являлося бажання передати свої почуття в маленьких творах про природу. Саме ці твори – мініатюри, на переконання В. О. Сухомлинського, є найважливішою формою роботи з розвитку зв’язного мовлення і комунікативної здатності молодших школярів. [4, с. 184] 
В.О.Сухомлинський перший на сторінках педагогічної преси підняв питання про розвиток творчих комунікативних здібностей учнів на засадах ідей гуманістичної педагогіки, розкрив зв’язок між творчими здібностями особистості та іншими складовими її психологічної структури. 
Мова – одне з див, за допомогою якого люди передають найтонші відтінки думок і почуттів. Вона віддзеркалює душу народу, його історію. Збагнути таємницю мови, прочитати історію слова може тільки той, хто знає рідну мову, уміє правильно користуватися словом. 
Найінтенсивніший період опанування рідної мови, слова – два-три перед шкільних та два-три перших роки шкільного навчання. У цей час перед дитиною немовби відчиняється вікно у навколишній світ, вона вперше бачить безліч речей, предметів, явищ, відносин. І саме від того наскільки міцно учень побачене у неї пов’яже з мовою, наскільки тонким і багатомірним є цей зв’язок. 
Здебільшого залежить її подальший мовний розвиток, успішність у навчанні, її духовне життя. 
Основна мета мовленнєвого розвитку молодших школярів – формування вмінь висловлюватися в усіх доступних для них формах, типах і стилях мовлення. Важливе місце в цьому процесі займає робота над розвитком монологічного мовлення учнів Основне її завдання полягає у збагаченні лексичного запасу школярів, формуванні вмінь будувати словосполучення, речення, невеликі усні розповіді за малюнком, серією малюнків, на основі спостережень. 
Дитина в дошкільному віці, навчаючись висловлювати свої думки логічно, виразно, проходить початковий курс ораторського мистецтва. Прилучається вона і до філологічних наук – набуває вміння не лише емоційно сприймати твори художньої літератури, а й відчувати і розуміти найпростіші засоби художньої виразності. 
Дитина стає і мовознавцем, тому що навчається не лише правильно вимовляти слова і будувати речення, а й осмислювати, з яких звуків складається слово, з яких слів – речення. Все це необхідно для навчання в школі. Але на якому рівні дитина все це засвоїть – значною мірою залежить від батьків та вихователів дошкільних закладів. Науковцями доведено, що в тій сім’ї, де дорослі говорять гарно, на рівні української літературної мови – діти засвоюють мову швидше і краще, оскільки мова дошкільника та школяра формується на основі копіювання дорослого. 
Цю проблему тривалий час вирішують як зарубіжні, так і українські науковці. А починати потрібно із звукової складової, яка охоплює багато інших завдань: 
∙ формувати вимову всіх звуків не лише ізольовано, а й у мовленні; 
∙ вчити уміння говорити, використовуючи всі види виразності; 
∙ розвивати навички вимовляння слів і речень у різному темпі, з різною силою голосу; 
∙ вчити культури спілкування (дивитися в очі співрозмовнику, не перебивати інших, використовувати в мові «чарівні слова»). 

Наступне дуже важливе завдання, яке стоїть перед батьками, вихователями та вчителями, – поповнення словника дітей. У дітей шестирічного віку пасивний словник значною мірою перевищує активний. Одна з існуючих проблем – перенести якнайбільше пасивних слів в актив. З цією метою можна проводити такі мовні ігри та вправи: 
• Добери ознаки та епітети. 
• Впізнай предмет за його описом. 
• Добери дії до предметів. 
• Добери предмети до дії. 
• Добери синоніми. 
• Знайди пропущені слова. 
• Склади речення з виділеними словами. 
• Добери слова за змістом. 
• Склади словосполучення ... 

Для збагачення словникового запасу учнів допомагають різноманітні форми малого фольклору: потішки, загадки, обрядовий фольклор, лічилки, прозивалки, переплутанки тощо. Поряд з ними будуть корисними літературні вірші. Важливо тільки залежно від тексту придумати запитання мовного пошукового характеру. У цих обставинах дуже активно розвиваються творчі навички, мислення та уява дітей. 
У системі початкової мовної освіти школярів важливою є лінгвістична змістова лінія, спрямована на засвоєння учнями знань про мову, формування мовних умінь (орфоепічних, лексичних, граматичних, правописних). 
Опанування знань із граматики, засвоєння граматичних норм рідної мови, формування відповідних практичних умінь на початковому етапі шкільної мовної освіти дають можливість досягти найважливішої мети – сформувати в молодших школярів уміння правильно оформлювати власні висловлювання і підвищити рівень їхньої загальної культури усного і писемного мовлення. 
Оволодіти граматичною будовою мови – означає навчитися правильно вживати відмінкові закінчення іменників і прикметників, дієслівні форми та їх видозміни, суфікси, префікси, узгоджувати іменники з іншими частинами мови в роді та числі, правильно будувати речення, дотримуючись відповідного порядку слів у ньому, вживати прийменники, сполучники, будувати різні види і типи речень. 
Отже, відповідно до мети вивчення курсу рідної мови і одного з його розділів – граматики, важливою в діяльності вчителя початкових класів є робота з формування граматичних понять, спрямована на розвиток у молодших школярів умінь правильно користуватися граматичними формами іменників під час спілкування, на вдосконалення граматичного ладу їхнього мовлення. 
На мою думку, цей аспект роботи має бути забезпечений учителем на уроках засвоєння рідної мови вже на початковому етапі мовної освіти, адже набуті в 1–му класі практичні вміння і навички будуть використані під час оволодіння школярами граматичною системою української мови на наступних етапах. 
Успішне розв’язання завдання мовно-граматичного і мовленнєвого розвитку учнів першого класу значною мірою залежить від рівня володіння початковими практичними вміннями користуватися граматичними формами. Тому важливою ланкою у структурі мовної освіти першокласників є вміння, пов’язані з функціонуванням словоформ у висловлюваннях. 
Усвідомленням особливостей функціонування граматичних форм є важливою та необхідною умовою для того, щоб навчити школярів свідомо і правильно користуватися словоформами під час спілкування. Виконання її можна забезпечити лише у процесі мовленнєвої діяльності. 
Отже, щоб засвоїти граматичний лад мови, необхідно правильно говорити. К. Ушинський писав, що граматично правильне усне й писемне мовлення – це не тільки знання, а й звичка, –досить складна і різноманітна система дрібних навичок висловлювати свої думки правильно в усному мовленні і на письмі. Для грамотності недостатньо знань граматичних правил. Необхідно, щоб людина звикла ними користуватися. [8, с. 222] 
На мою думку, граматичні помилки у мовленні першокласників шестирічного віку – це закономірне явище в процесі засвоєння мови. Виправляти їх необхідно одразу. Це дасть змогу дитині засвоїти граматичні норми. Як саме виправити помилку? Нерідко дорослий зайвий раз акцентує на ній увагу дитини. Не можна повторювати слово неправильно – слід дати дитині зразок правильної вимови. 
Коли дитина щось розповідає, переказує казку чи зміст фільму, не можна порушувати послідовність викладення думки, виправляючи її. Дорослий повторює слово в правильній граматичній формі або виправляє помилку після розповіді. Для виправлення помилок користуються такими прийомами: подання зразка граматично правильної вимови, пояснення, запитання, доручення, схвалення. 
Відомий філолог професор М. Красногородський зазначив, правильність граматичної будови мови у дітей дошкільного віку залежить від правильності мовлення навколишніх людей. 
Видатний педагог Є. Водовозова наголошувала, що коли мати неправильно вимовляє окремі слова чи звуки, має якийсь недолік у вимові, то здебільшого ті самі недоліки прищеплюються й дитині. Тому батьки повинні говорити правильно, бути мовним взірцем для дитини. Корисний також прийом схвалення правильної вимови. Пояснення як прийом навчання граматично правильної вимови використовується в роботі з дітьми 6–7–ми років. 
Запитання для виправлення помилок і навчання грамотно правильного мовлення використовується в роботі з дітьми різного віку. К. Ушинський радив: спочатку потрібно ставити дитині такі запитання, щоб відповіді на них були якнайлегші. З розвитком дитини запитання слід змінювати так, щоб відповіді на них були дедалі складніші. Можна запропонувати дитині скласти розповідь зі словом, у якому найчастіше трапляється помилка.[ 8, с. 223] 
Систематична робота над виправленням помилок розвиває у дитини слухову увагу, привчає прислухатися до мовлення дорослих та власного мовлення. Якщо є постійний контроль дорослих за граматично правильним оформленням мовлення шестирічних дітей, правильний мовленнєвий зразок, то дитина починає помічати помилки в мовленні інших, у своєму мовленні, в неї формується чуття мови. З метою формування артикуляційних навичок слід проводити артикуляційну гімнастику, використовувати на уроках чистомовки, скоромовки. 
Мова – невичерпне джерело розумового розвитку дитини, скарбниця всіх знань. К. Ушинський образно назвав рідну мову народним педагогом, наставником і вихователем. Слово виховує, навчає і розвиває дитину. Під впливом мови вдосконалюються її відчуття і сприймання, збагачуються знання про навколишній світ. [9, c. 125] 
Навчання мови починається не тоді, коли дитині дають буквар, а змалку, коли вона починає вимовляти перші слова. Правильна літературна вимова допомагає дитині встановлювати контакти з іншими людьми, вільно передавати свої думки й бажання, сприяє успішному навчанню в школі. Малюків слід навчити правильно вимовляти звуки в словах і ставити наголос, користуватися відповідною інтонацією й правильно дихати під час мовного акту. 
Чути наголос в слові і правильно їх наголошувати – важливе уміння (після артикуляції), без якого не можливе саме мовлення. «Крім фонем, — зазначає П.С.Кузнецов, є звукові одиниці, які відіграють смислорозрізнювальну роль, що реалізується тільки на великому відрізку мовленнєвого потоку, а саме – протягом цілого слова. Роль наголосу може бути порівняна до тієї, яку відіграють фонеми, та, подібно до фонем, наголос слугує для розрізнення морфем, проте визначає кожну морфему у її відношенні до цілого слова» [3, 178-179]. Крім цього, правильне наголошування слів є однією з найхарактерніших рис культури усного мовлення. Саме під час уживання наголосу в усному мовленні трапляється найбільше помилок, особливо в умовах діалектного середовища. 

Роботу над наголосом першокласників потрібно здійснювати у двох напрямках: 
1) засвоєння учнями нормативного наголосу у вживаних словах; 
2) вироблення умінь і навичок швидко й безпомилково визначати в будь-якому слові наголошений звук (склад). 

Перший із цих напрямків передбачає формування в школярів культури усного мовлення. Уміння безпомилково визначати в словах місце наголосу необхідне для успішного засвоєння одного з найголовніших в українській мові орфографічних правил з ненаголошеними голосними е, и. 
Важливо, щоб учні вміли визначати наголошені звуки у власній вимові, вголос та мовчки. Під час таких вправлянь доцільно використовувати таблиці з серією малюнків. Учням потрібно запропонувати, наприклад, відшукати зображення предметів, у назвах яких наголос чується на першому складі. Перед тим, як вимовити вголос потрібні слова, діти спочатку вимовляли їх пошепки, про себе, переконуючись у тому, який із двох складів вимовляється сильніше, з більшим напруженням мовленнєвих органів. 
Для прищеплення учням навичок правильного наголошування слів, можна використати ігри: «Збір урожаю» (предметні малюнки розподілити на овочі, фрукти, ягоди і визначити кількість складів та наголос у кожному слові), «Веселий поїзд» (за картками із зображенням тварин розподілити у потяги слова за кількістю складів). Такі вправи – ігри дають дітям змогу впізнати наголошений звук під час виразного вимовляння слова однокласниками та у власному мовленні. 

Суть другого прийому полягає у вимовлянні одного й того самого слова з почерговим наголошуванням різних складів. Наприклад, у слові дитина учень визначив і назвав три склади. Після цього вчитель повинен запропонувати вимовити слово тричі, змінюючи в кожному випадку наголос. Під час порівняння звучання трьох різних слів першокласники легко оберуть природній варіант і правильно визначатимуть наголошений склад. Порівняння дає можливість учням побачити подібність або відмінність між цими мовними рисами. Цей прийом сприяє підвищенню інтересу молодших школярів до вивчення мови, вихованню уважності й спостережливості, виробленню практичних умінь і навичок. «Порівняння є основою розуміння і всякого мислення. Усе в світі ми пізнаємо не інакше, як через порівняння», – писав 
К. Д. Ушинський.[ 7, с. 249] 
Протягом першого року навчання, крім вправ у підручнику на визначення наголосу в словах, необхідно проводити систематичну роботу й з іншими словами, у наголошенні яких учні припускаються помилок, та зі словами, визначеними програмою, вимову і правопис яких необхідно запам’ятати. До кожного уроку навчання грамоти на сторінках «Букваря» можна дібрати слова для визначення в них наголосу та для прищеплення учням правильної вимови. 
Система вправ, спрямованих на засвоєння учнями нормативного українського наголосу та формування вміння визначати наголос у словах, має охоплювати і творчі завдання, які б передбачали спостереження за роллю наголосу в мові, аналіз фонетичної та граматичної форм слова у їх взаємозв’язку, словотворення, логічний аналіз, порівняння, класифікацію. 
Під час роботи над наголосом можна використовувати різні види унаочнення: таблиці, схеми, картки, малюнки, картини. У формуванні в учнів уміння визначати наголошений звук важливо спиратися на слухове сприйняття. З цією метою можна використовувати навчальні диктанти, зокрема вибіркові. Учням треба давати переказувати, дотримуючись орфоепічних норм, використовувати не лише ігри, змагання, а й виконувати цікаві пісні навчального змісту. Під час їх виконання діти рухаються, відпочивають і одночасно засвоюють правильне літературне наголошування слів. 
Тільки використовуючи всі методи в комплексі, можна досягти успіхів у правильному наголошуванні слів у дітей. Взірцем багатомовної культури для них має бути вчитель. 
У 1 класі зв’язні висловлювання будуються усно. Важливо, щоб теми для них були цікаві дітям, стосувалися подій з їхнього повсякденного життя. Уже з першого року навчання слід спонукати учнів до висловлювання власних думок, своїх оцінних суджень, висновків, порад тощо. Зв’язність мовлення починає формуватися вже в надрах діалогу, що є основною формою спілкування дошкільників. У цілому мовлення шестирічок перебуває ще у стадії становлення, формування, тому так важлива, цілеспрямована робота над ним. Спрямованість на навчання зв’язного мовлення шестирічок має відповідати потребам їхніх психологічних сил; воно розвивається у процесі опанування дітьми різних функцій мови, її стилів і типів. 
Молодший шкільний вік вважається початком становлення мотивації навчання, коли в дітей складається «внутрішня потреба школяра», що виявляється у бажанні відвідувати школу, навчатися, займати нову соціальну роль серед оточуючих. Позитивному ставленню учнів до мовлення сприяє широта інтересів, їхня допитливість, емоційність. Важливо пробудити і закріпити ці якості у процесі мовленнєвої діяльності, викликати інтерес до самостійного висловлювання думки і внаслідок цього сформувати стійкі бажання реалізувати будь-який намір у мовленні. 
Створенню необхідного мотиваційного настрою шестирічок сприятиме вміле введення до процесу навчання ігрових і мовленнєвих ситуацій, у яких визначатиметься мотивація власного мовлення учнів, розвиватимуться їхній інтерес, потреби й можливості самостійного висловлювання думки. Гра – той вид діяльності, у якому шестирічки навчаються спілкуватися, набувають перших навичок поведінки в колективі, пізнають різноманітні явища навколишньої дійсності. Саме через гру діти можуть успішно засвоїти відповідні мовні знання, опанувати мовлення як засіб організації спільної діяльності, а також планування своїх дій. 
Розмовні ігри спонукають школярів слухати й сприймати мовлення співбесідника та реагувати на нього висловлюванням в обсязі 1-2 речень. Це сюжетно-рольові ігри на зразок: «У магазині іграшок», «В автобусі», «У школі», «На прогулянці в парку» тощо. 
Стимулюючий вплив на розвиток зв’язного мовлення молодших школярів мають дидактичні ігри. Методика проведення таких ігор полягає у досконалій підготовці роботи над змістом і мовленнєвим оформленням зв’язного висловлювання. Завдання виконуються під час гри чи ігрової ситуації, коли дитина з цікавістю дізнається про нові знання і способи дій. Важливе значення має комунікативна настанова на самостійне висловлювання: шестирічний школяр повинен розповідати так, щоб слухачі зрозуміли його думку, уявили описувану картину, відчули ставлення учня до висловлюваного. 
Неабияке значення надається створенню мовленнєвої ситуації з опорою на унаочнення. Спираючись на інтуїтивне сприйняття учнями предметної чи сюжетної картинки, учитель може створювати такі ситуації, що спонукатимуть дітей до безпосередніх зв’язних висловлювань. Добирання ілюстрацій, що сприяють формуванню у першокласників добрих почуттів до людей, природи, може бути різноманітним, але має відповідати віковим можливостям школярів. Наприклад, предметні малюнки відтворюють опис навколишніх предметів: овочі, фрукти, звірі, птахи, одяг, посуд, транспорт, шкільне приладдя; сюжетні передають події у динаміці, в русі: «У зоопарку», «Зимові розваги», «У лісі» тощо. 
Таким чином, у систематичній роботі, спрямованій на розвиток і вдосконалення комунікативних умінь дітей шестирічного віку, в них поступово формується мовлення, що є засобом інтелектуальної діяльності та спілкування, показником їхнього загального розвитку. 
Навчання зв’язного мовлення – найголовніше завдання початкового курсу рідної мови, оскільки вільне володіння мовленням забезпечує успішне опанування учнями навчальних предметів, сприяє повноцінному спілкуванню, розвитку пізнавальних і творчих здібностей дітей. Особливість формування вмінь і навичок зв’язного мовлення зумовлена й тим, що всі інші складники системи навчання рідної мови (орфографія, граматика та ін.) мають на меті застосування учнями відповідальних мовних знань і умінь, отриманих у процесі перебудови зв’язних висловлювань. 
Розвиток зв’язного мовлення – необхідна умова формування соціально-активної особистості. Учитель початкових класів має систематично збагачувати словник, удосконалювати граматичну структуру мовлення дітей, учити розуміти і свідомо будувати зв’язні висловлювання різних типів і стилів. Правильному, чіткому, впевненому викладанню думок сприяє розвиток активного словника учнів. Найрезультативнішим є поєднання різних джерел збагачення словника: спостереження за навколишнім середовищем, спілкування з іншими людьми, слухання й читання, вивчення мовних явищ, аналіз художніх творів тощо. 
Речення як мінімальна комунікативна одиниця виконує функцію формування і вираження думки в усному і писемному мовленні. Робота над реченням є однією з найважливіших складових розвитку комунікативно-мовленнєвих здібностей. Організувати цю роботу потрібно так, щоб розвинути в учнів уявлення про функціональну роль речення у мовленні. Доцільно формувати вміння давати повну відповідь на питання, будувати речення за малюнками, власними спостереженнями, опорними словами. Слід приділяти увагу розвитку вмінь установлювати зв’язки слів у реченні, поширювати речення словами та словосполученнями, складати речення за зразком та схемою, відновлювати зміст деформованих речень, складати речення з однорідними членами, поширювати їх залежними словами. 
Працюючи над реченням, слід звернути увагу на розвиток умінь орієнтувати мовлення на слухача; ураховувати ситуацію, тему, мету повідомлення; використовувати етичні норми мовлення. Можна запропонувати дітям такі творчі завдання: відтворити або розіграти діалог із прослуханого чи прочитаного твору; скласти діалог за малюнком, описаною ситуацією. 
Для розвитку діалогічного мовлення доцільно широко використовувати роботу в парах і невеликих групах. Важливо прищеплювати учням навички культури спілкування, що виявляються не тільки в доречному використанні форм мовленнєвого етикету, а й в умінні уважно слухати співрозмовника, призупиняти своє мовлення, щоб надати можливість висловитися іншому, погоджувати свої репліки, в умінні сказати добре слово, висловити критичне зауваження в такій формі, щоб нікого не образити. 
Переказування сприяє розвитку мовлення учнів, виробленню в них навичок усно й на письмі висловлюватися правильно, послідовно, логічно, образно, дотримуючись причинно-наслідкових закономірностей. 
Мовленнєвий розвиток молодших школярів забезпечується в процесі слухання і розуміння усних висловлювань, що передбачає сприймання потоку звуків, слів, речень та усвідомлення їх значень, розуміння загального змісту, визначення в ньому цікавого, важливого, головного, а також менш важливого і другорядного. Для того щоб навчити учнів висловлюватися в усіх доступних для них формах, типах і стилях мовлення, необхідно вести систематичну роботу на кожному уроці. Перший напрям стосується формування й удосконалення звуковимови, засвоєння найважливіших норм української орфоепії; другий – передбачає роботу зі збагачення, уточнення та активізації словникового запасу; третій – спрямований на розвиток уміння правильно ввести засвоєне слово у словосполучення, речення, зв’язне висловлювання. 
Активізація словника – це використання нових слів, висловів у власному мовленні дітей. Вона може здійснюватися шляхом пояснення значення слова учнями, введення слова у словосполучення, речення в усному і писемному мовленні. 
Розвиток монологічного мовлення передбачає складання учнями описів, сюжетних розповідей за малюнком, за уявою та на основі власних спостережень. 
Значну увагу варто приділяти формуванню умінь учнів ставити запитання, добирати підписи до малюнків і заголовки до текстів, характеризувати персонажів, описувати предмети, працювати зі словником, складати скоромовки і загадки. За своєю природою діти – великі фантазери, вони люблять вигадувати, домислювати. Але їх необхідно вчити яскраво говорити. 
Як відомо, на розвиток зв’язного мовлення впливає багато факторів: мовленнєве середовище, спілкування з однолітками, слухання радіо і телепередач, читання художньої літератури. Вирішальне значення у формуванні такої інтегрованої якості, як зв’язне мовлення, має навчальний процес, оскільки зв’язне мовлення – це продукт цілеспрямованого систематичного навчання. 
Розвиток зв’язного мовлення слід розглядати як один з елементів змісту навчання, розвитку і виховання учнів, починаючи з 1 класу. Засвоєння такого змісту в цілісному навчально-виховному процесі передбачає інтегрований характер розвитку мовлення, спрямованого на формування в учнів мовленнєвих умінь з урахуванням «зони їх найближчого розвитку». [ 2, с.110- 112] 
У формуванні мовленнєвих умінь як загальнонавчальних необхідно використовувати систему вправ інтегрованого характеру, особливістю яких є взаємозв’язок змістового, мотиваційного і операційного компонентів процесу навчання. Змістовий компонент процесу навчання охоплює елементарні поняття про мовлення, його типи, жанри і знання про способи діяльності, засвоєння яких здійснюється під час виконання вправ таких видів: інформаційно-змістових, структурно-композиційних, граматико-стилістичних і вправ з редагування тексту. 
Інформаційно-змістові вправи включають оволодіння учнів змістом висловлювання в умовах спілкування: добір і систематизацію матеріалу, усвідомлення його меж, розкриття теми і головної думки тексту, вибір заголовка до нього. 
Метою структурно-композиційних вправ є формування у дітей вмінь членувати текст на логічно завершені частини, визначати в них головне, дотримуватися послідовності у побудові речень та відображати взаємозв’язок під час викладу думки. 
Граматично-стилістичні вправи включають: добір слів та побудову речень відповідно до теми та мети тексту. Тут також здійснюється ознайомлення з інтонаційно виразними засобами мовлення, основним тоном, темпом, зручністю мовлення. 
Вправи з редагування передбачають удосконалення продукування тексту в змістовому, структурному, мовленнєвому та інтонаційно-виразному оформленні, або, як зазначав М. Жинкін, «це критика власноруч створеного тексту». 
Всі ці вправи спрямовані на опанування першокласниками правильного, точного вживання слів, доречністю висловлювання, естетичністю мовлення, вибором потрібного темпу, зручності, основного тону висловлювання тощо. 
Мотиваційний компонент забезпечує створення в учнів позитивного емоційного ставлення до мовленнєвих вправ шляхом стимулювання різного роду почуттів: здивування, інтересу, захоплення, цікавості, а також задоволення від результатів продукування текстів. З цією метою в навчально-виховному процесі широко використовуються навчально-мовленнєві та ігрові ситуації, а особливо ігри-вправи, сюжетно-рольові, ігри-інсценізації, ігри з обумовленими правилами. У ситуаціях, близьких до життєвого досвіду дітей, що викликані природною потребою в усних висловлюваннях, мовленнєва діяльність є активною і безпосередньою. 
Операційний компонент складає мовленнєві вміння, які дозволяють учням у співпраці з учителем або самостійно будувати тексти різних типів і жанрів. Це такі уміння, як здатність визначати і розкривати тему тексту, головну його думку, добирати заголовок до нього; збирати і систематизувати матеріал; виділяти частини в тексті, послідовно викладати думки, складати план; використовувати мовні засоби виразності. 
Праця над творами, казками – це не тільки розвиток мовлення, а й самовиховання почуттів, це «загальнопедагогічна проблема, від вирішення якої залежить розумовий розвиток учнів, багатство їхнього духовного життя». [5, с. 637 ]. Цю роботу треба розпочинати зі спілкування з природою. 
Досвід В.О.Сухомлинського доводить, що складати твори-мініатюри діти можуть навіть у період дошкільної підготовки, бо сприйняття навколишнього світу, краси рідної природи в них досить гостре й активне. Сама природа дитячого мислення схильна до творчості. Ідеї, методичні положення і рекомендації В.О.Сухомлинського можуть бути творчо використані сьогодні вчителями початкової ланки сучасної мовної освіти у їхній практичній діяльності для розвитку комунікативної здатності, зв’язного мовлення молодших школярів, їхньої пропедевтичної комунікативної компетентності, під якою розуміється комплексне застосування дитиною мовних і немовних засобів у конкретних соціально-побутових ситуаціях, уміння орієнтуватися у ситуації спілкування. 
Керуючись принципами особистісно орієнтованого навчання, необхідно забезпечити емоційне благополуччя учнів на уроці, що сприяє успішній реалізації завдань формування комунікативних умінь та мовленнєвої культури молодших школярів, адже, за словами Марії Монтессорі, «у розумі дитини нема нічого такого, чого колись не було б у почуттях». Саме тому уроки з розвитку зв’язного мовлення повинні бути справжньою «педагогічною майстернею», де слово жило б, трепетало всіма барвами і відтінками в душі кожної дитини, щоб кожний вислів діти сприймали не лише розумом, а й серцем, намагалися побачити живу картину, почути звуки, прислухатися до переданих почуттів й уміли висловити свої. 
Ми, вчителі покликані прищеплювати дітям любов до мови, вміння відчувати й осягти її глибокий зміст і красу бо, як писав В.О.Сухомлинський, без поваги, без любові до рідного слова не може бути ані всебічної людської вихованості, ані духовної культури. З перших днів навчання у школі дуже важливо створити для дітей такі умови, щоб їхнє бажання вивчати українську мову не зникло. 
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НАВЧАЮЧИСЬ – РОЗВИВАЄМОСЬ


У молодшому шкільному віці гра має предметно – маніпулятивний характер і є способом пізнання довкілля та встановлення емоційного контакту з дорослими. У грі дитина відтворює добре знайомі дії і сюжети з власного досвіду. Завдяки грі дитина освоює дорослий світ. 
Крім сюжетно – рольової гри, у житті дитини виникають нові ігри на спритність, кмітливість, швидкість, увагу, ігри з правилами, в яких дитина вчиться нової поведінки, стримувати свої поривання і бажання. У цих іграх вимагаються елементарні навички письма, знання лічби, читання. За допомогою гри розвивається розум, вправність, мислення, уява, комунікативні здібності. 
Крім того, спільна гра має ще один важливий аспект: через спілкування з дитиною дорослий проникає в душу її, сприяє виникненню довіри і взаєморозуміння. 
Перший клас – це найскладніший і найвідповідальніший етап у кожної дитини. Адже набуття нового статусу школяра вимагає від шестирічного малюка значних зусиль і наполегливості в досягненні даної мети. 
Найбільш продуктивним методом навчання в першокласників в цей період є дидактичні ігри. Їх використовують на уроках навчання грамоти, математики, природознавства. Підвищує результативність роботи і проведення різноманітних - це рухливі ігри з інтелектуальним навантаженням,ігри – подорожі, ігри – забави з батьками і дітьми, ігри – змагання, казкові подорожі. 

Рухливі ігри з інтелектуальним навантаженням 

І. Ігри, спрямовані на формування й закріплення вміння здійснювати складовий аналіз слова 

1. Весело крокую і склади рахую 
Мета: вдосконалювати вміння ділити слова на склади, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Хід гри. За допомогою лічилки визначається ведучий гри (спочатку це може бути вчитель).  
Учасники утворюють коло, у центрі якого стоїть ведучий. Ведучий кидає м'яч одному з гравців і називає слово. Той, хто впіймав м'яч, промовляє слово по складах і робить відповідну кількість кроків у напрямку ведучого, зупиняється і повертає йому м'яч. Якщо дитина помиляється у визначенні кількості складів, то вибуває з гри. 
Ведучий кидає м'яч по черзі всім дітям! 
Перемагає той, хто швидше опиниться біля ведучого і доторкнеться до нього рукою! 

2. Розумний потяг 
Мета: вдосконалювати вміння ділити слова на скла¬ди і самостійно добирати слова із заданою кількістю складів, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Хід гри. За допомогою лічилки визначається ведучий (або ведучим є вчитель). 
Діти утворюють потяг і рухаються по колу, в центрі якого стоїть ведучий. Ведучий голосно промовляє будь - яке слово. Потяг зупиняється. Діти пошепки ділять задане слово на склади і добирають своє слово з тією ж кількістю складів. Той, хто впорався із завданням, присідає. Гравець, який присів останнім, вибуває з гри. 
Ведучий по черзі підходить до гравців, і вони на¬зивають йому придумані слова. Той, хто дібрав слово неправильно, вибуває з гри. Діти, які не помилилися, утворюють новий потяг і гра продовжується! [1, с.7-9]

ІІ. Ігри, спрямовані на формування й закріплення вміння визначати наголошений склад у слові 

1.Зберемо врожай 
Мета: вдосконалювати вміння ділити слова на скла¬ди і визначати наголошений склад, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Обладнання: складові схеми слів, картки із зобра¬женням овочів і фруктів: часник, гарбуз, кавун, диня, груша, слива, вишня, морква, буряк, ріпа. 
Хід гри. Діти об'єднуються у дві команди і шикуються в колони для участі в естафеті. Перед кожною командою лежать картки із зображеними на них овочами і фруктами. На відстані 5—6 метрів від кожної з команд розташовані по два кошики, на яких схематично зображено складову будову двоскладового слова і визначено наголошений склад (перший кошик — на-голос на першому складі, другий — наголос на другому складі). Учасники команд беруть по черзі одну з картинок і якомога швидше намагаються добігти до потрібного кошика. Кладуть картку в кошик і повертаються до своєї команди, передають естафету наступному учаснику. Перемагає команда, яка швидше «збере врожай» (розкладе по кошиках овочі та фрукти) і допустить меншу кількість помилок під час виконання завдання. 

2.Розірви ланцюг 
Мета: вдосконалювати вміння ділити слова на склади і визначати наголошений склад, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Обладнання: предметні картинки. Хід гри. Діти об'єднуються у дві команди, які шикуються в шеренгу одна напроти одної на відстані 5—6 метрів. Учитель роздає учням предметні картки. Кожна дитина, отримавши картку, визначає кількість складів і наголошений склад у словах-назвах малюнків. Учасники кожної команди беруться за руки і розтягуються в ланцюг. Один з учасників першої команди голосно називає своє слово. Гравець другої команди, слово якого складається з такої ж кількості складів і має той же наголошений склад, називає своє слово. Якщо воно дійсно відповідає за складовою структурою слова супротивника, то його команда отримує 1 бал, і він має право розбити ланцюг протилежної команди. Якщо йому це вдається, його команда отримує ще 1 бал. 

ІІІ. Ігри, спрямовані на формування й закріплення вміння здійснювати звуковий аналіз слова та звуковий синтез 

1. Хто швидше? 
Мета: закріплювати вміння виділяти звук у слові, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Обладнання: кубики із зображеними предметними картинками. 
Хід гри. Діти об'єднуються у дві команди. Перед кожною з команд на відстані 5—6 метрів лежать куби, на яких зображені предметні малюнки. За сигналом учителя по одній дитині з кожної команди підбігають до одного з кубиків, беруть картинку, називають перший (або останній звук), повертаються і передають естафету наступній дитині своєї команди. Виграє команда, яка швидше принесла всі картинки і правильно визначала перший (останній) звуки. 

2. Весняні квіти 
Мета: закріплювати вміння виділяти звук у слові, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Обладнання: предметні картинки. 
Цілі гри: Діти під музику бігають по колу, коли музика стихає, зупиняються і «зривають» із підлоги квіти, на зворотному боці яких зображено предмети. Діти промовляють назви предметів і виконують завдання вчителя. Наприклад: у кого в слові перший звук [а] — присідають, у кого останній [к] - піднімають руки, у кого на початку [с] — беруть за руку того, у кого на-прикінці слова стоїть звук [к] тощо. 

3. Осінній хоровод 
Мета: закріплювати вміння виділяти звук у слові, добирати слова на певний звук, забезпечувати фізичний розвиток дітей. 
Обладнання: предметні картинки, наклеєні на аркуші паперу у вигляді листочків з різних дерев. 
Хід гри. Діти ведуть хоровод і промовляють: 
Хоровод поведемо, жовте листя зберемо. 
Швидко, Олю, вибігай, листочок зі звуком [в] вибирай. 
Дитина шукає на підлозі картинку, назва якої починається на звук [в] (або на будь-який інший звук). Якщо гравець помиляється, вибуває з гри. 

IV. Дидактичні ігри до уроків навчання грамоти 

1. Придумай слова до рими 
Вправа проводиться за допомогою електрифікованої таблиці. Якщо учень дає правильну відповідь, загорається зелене світло. Однією указкою користується вчитель, іншою — учень, який підбирає рими. 
На світловому табло висвічуємо малюнки, які відповідають словам: 
мак калина 
роса рак 
баран корона 
ворона банан 
малина коса 

Пропонуємо дітям з'єднати слова, що римуються і дібрати інші рими. 

2. Прикрась ялинку 
Лісові звірі кожного року готуються до зустрічі Нового року. 
— Без чого не буває Нового року? (Без ялинки.) Тому перед тим, як зустрічати Новий рік, потрібно прикрасити ялинку. Давайте допоможемо лісовим мешканцям. Для цього об'єднаємось у три команди. Кожна команда має новорічні іграшки певного кольору. 
1-ша команда має право повісити іграшку лише тоді, коли назве слово із складом ла (лапа, ластівка, лава, лазня, ланцюг, латка, лампочка, лабіринт, ласощі)\ 2-га команда — із складом ли (лижі, лихо, лицар, лис, лити, липа, листок, лимон, лижник, листівка)] 3-тя команда — із складом лі (лінь, лінійка, ліки, лікар, лід, лідер, ліжко, ліс, лінія, лікоть, лілія). 

3.Запаси мишки 
Мишка — дбайлива господиня. Знайшла Вона шкуринку і ту несе в шпаринку. Давайте поміркуємо, що вона може зберігати в глечиках та мішках. Попрацюємо в парах. Будемо викладати слова — запаси мишки із звуків, які на партах. Один учень записує схему слова на дошці. 

сметана 
пшениця 
борошно 
яйця 
гарбуз 
цибуля 
яблука 

4. Відгадай назву варення 
Карлсон дуже полюбляє варення. Щоб не переплутати баночки з улюбленими ласощами, він підписав їх початковими літерами. 
Назвемо спочатку букви на баночках, а потім пригадаємо назву варення. 
(В — вишневе; А — абрикосове; П — персикове; М — малинове; С — сливове; О — ожинове.) 

5. Звук і буква 
Обладнання. Письмове приладдя. 
Завдання і хід гри. Ведучий читає слова, 
гравці записують їх у три колонки: 1) скільки звуків, стільки й букв; 2) букв більше, ніж звуків; 3) букв менше, ніж звуків. з 
Гравцеві, який першим правильно виконає завдання, зараховується 15 очок, другому — 14, третьому — 13 і т. д. За кожну помилку знімається 2 очки. 
Виграє той, хто здобуде найбільше очок. 
Матеріал для гри. Дзвінок, дзеркало, бджола, кукурудза, ім'я, яма, їдять, люди, п'ять, сьогодні, армія, щока, пам'ять, щука, в'язка. 

V. Дидактичні ігри з математики 

1. Чарівні будиночки 
Мета. Формувати вміння правильно розміщувати числа у числовому ряді. 
Обладнання: будиночки та набір цифр для кожного учня 
Ігрова дія. Учні шукають числа, які "живуть" поряд із даним числом. 
Правила гри: вчитель називає число, учні селять його в середнє віконечко будиночка, справа і зліва селяться сусіди числа. 

2. Наведи порядок 
Мета. Вдосконалити вміння і навички порівню¬вати й упорядковувати предмети за певними ознаками. 
Обладнання: картки із зображенням одних і тих самих предметів - будинків, стрічок, книжок, що розрізняються тільки за розміром. 
Ігрова дія. Якийсь бешкетник переплутав усі малюнки, допоможіть правильно їх розкласти. 
Правила гри: декілька пар дітей біля дошки упорядковують картки: стрічки — від найдовшої до найкоротшої, книги — від найтовщої до найтоншої, будинки — від найвищого до найнижчого. Потім увесь клас перевіряє правильність виконання завдання. Перемагає пара, яка не припуститься помилок. 

3. Ведмедик рахує 
Мета: узагальнити і систематизувати знання з письмової нумерації чисел в межах десяти 
Обладнання: малюнок із зображенням ведмедя, набір цифр для кожного учня. 
Ігрова дія. Ведмедик-школяр вчиться рахувати, але не знає цифр. Лічіть, скільки разів дятлик стукне по дереву і показуйте ведмедику відповідну цифру. 
Правила гри: вчитель стукає по парті, учні рахують і піднімають відповідну цифру. Перемагають той , хто виконає завдання без помилок. 

4. Чарівні будиночки 
Мета. Формувати вміння правильно розміщувати числа у числовому ряді 
Обладнання: будиночки та набір цифр для кожного учня. 
Ігрова дія. Учні шукають числа, які "живуть" поряд із даним числом. 
Правила гри: вчитель називає число, учні "селять" його в середнє віконечко будиночка, справа і зліва"селяться" сусіди числа. 

5. Вітерець 
Мета. Узагальнити і систематизувати вміння розташовувати числа у порядку зростання (зменшення). 
Обладнання: набір цифр для кожного учня. 
Ігрова дія. Вітерець грався у нас в класі і переплутав усі числа, допоможіть йому повернути їх на свої місця. 
Правила гри: учні за командою вчителя починають розташовувати числа від найменшого до найбільшого, або від найбільшого до найменшого. Перемагає той, хто виконає завдання найшвидше і без помилок. 

6. Ідемо в ліс по гриби 
Правила гри: учні за командою вчителя починають розташовувати числа від найменшого до найбільшого, або від найбільшого до найменшого. Перемагає той, хто виконає завдання найшвидше і без помилок. 

Мета. Узагальнити і систематизувати знання з 
письмової нумерації чисел в межах 10. 
Обладнання: набір цифр для кожного учня, "кошики" (можна використати паперові або пластико¬ві склянки), набірне полотно та 10 зображень грибів. 
Ігрова дія. Учні "збирають" у кошики гриби. 
Правила гри: на набірному полотні вчитель виставляє гриби, учні рахують їх кількість та кладуть у кошик картку із відповідним числом, потім учитель виставляє наступну кількість грибів. Для підбиття підсумків учитель записує на дошці всі числа, які по¬винні бути в кошиках в учнів, а вони перевіряють. Перемагає той, хто правильно поклав усі цифри. [5, с.53-57] 

VІ.Дидактичні ігри з природознавства 
1. Малята. 
Програмовий зміст. Розширити знання учнів про диких тварин (лисиця, заєць, ведмідь, білка, їжак, вовк) та їх повадки. Закріпити вміння правильно називати частини тіла тварин, виділяти істотні ознаки поняття «звірі». 
Унаочнення. Картки із зображенням дорослих тварин та їх малят. 
Хід гри 

Клас поділяється на дві групи. Одна група отримує картки із зображенням дорослих тварин, інша— малят. «Малята» мають знайти своїх «батьків», потім описати зовнішній вигляд дорослого звіра. «Батьки» мають розповісти про спосіб живлення, окремі повадки та як вони піклуються про своїх малят. 
Завдання: 
1. Фантазування: барлога ведмедя зменшилася до розміру рукавички. Як буде жити ведмідь? 
2. Метод фонограм: 
Заєць бігає стрибає живе у лісі або степу А)перенесемо зайця із степу в море – як буде пересуватися? 
Б)заєць повзає – як буде рятуватися від лисиці? 

3. Творчо – емпатійні вправи. 
2. Що де росте? 
Програмовий зміст. Закріпити знання дітей про назви знайомих рослин та місць, де вони ростуть (ліс, луки, водойма). 
Унаочнення. Ілюстративний матеріал із зображенням природних угруповань (ліс, луки, водойми); гербарні зразки рослин цих угруповань або живі рослини.) 
Хід гри 
Учням роздаються картки із зображенням лісу, луків, ставка, річки. Вони мають дібрати відповідні гербарні листки (живі рослини), розповісти про пристосування даних рослин до умов існування. 
Завдання: 
1. Перенести рослини лісу у водойму; рослини водойм — на луки; рослини луків — у ліс Що в результаті цього трапиться? 
2. Метод фантастичної проблеми. 
Що трапиться, якщо: 

а) у лісі не буде дерев?; б) у ставку — води?; в) на луках ростимуть лише дуби? 

3. Хто де живе? 
Програмовий зміст. Продовжити форму¬вати поняття про тварин диких та свійських, місце їх проживання та пристосування до умов існування. 
Унаочнення. Ілюстративний матеріал різних типів середовища існування тварин, картки із зобра¬женням диких і свійських тварин. 

Хід гри 
Учням роздаються картки із зображенням домашнього подвір'я, лісу, луків, водойми. На столі викладають зображенням вниз малі картки, на яких зображені тварини. Школярі добирають тварин відповідно до середовища існування. Називають тва¬рину, розповідають про її пристосування до умов існування, визначають, до якого класу належить тва¬рина (звір, птах, комаха, риба, земноводні, плазуни). 
Завдання: 
1. За методом каталога створити нове середовище існування. 
2. Мозковий штурм. 
Як прожити: рибі у лісі?; ящірці у річці?; черепасі на луці? [3, с.8-11] 

VІІ. Ігри – подорожі 

1.Гра-подорож у світ добрих вчинків 
Мета. Конкретизувати уявлення школярів про найвищі людські доброчесності (шляхетність, чуйність, відданість, вдячність, милосердя тощо); сформулювати правильну морально-естетичну оцінку людських вчинків; підготувати до реальної поведінки за законами добра і краси. 
Маршрут. Станція 1 — Відеозал кота Леопольда (конкурси, вікторини). Станція 2 — Наш садок (трудова справа). Станція 3 — Театр гарних справ (драматизація). 
Обладнання, відеозапис мультиплікаційних фільмів, костюми казкових персонажів; пагони дерев, садівничий інвентар, стенд. 

СТАНЦІЯ 1. Відеозал кота Леопольда (конкурсні завдання). 
Діти вирушають у гості до кота Леопольда. 
Кіт Леопольд. Здрастуйте, малятка, любі хлопчики й дівчатка! Хочу вас запитати: чи любите ви мультики? Чи знаєте мультиплікаційних героїв? Тоді, напевно, ви мені допоможете навести лад у нашій Мультляндії. А то мультиплікаційні бешкетники (здогадайтеся, хто б це міг бути) переплутали геть усі мультфільми. Але чи не злякають вас перешкоди, хитрі пастки, складні завдання? Ні? Тоді у путь! 

2.Аукціон цікавих рішень 
Обладнання: аукціонний молоток, мультиплікаційні персонажі, казкові монетки. 
Умова: Кожен мультиплікаційний герой розповідає ситуацію, в якій він опинився і просить підказати правильне рішення. За найбільш вдалу пропозицію учасник отримує монетку. 

Завдання: придумати не лише оригінальне, обов'язково добре рішення проблемної ситуації. Враховується кмітливість, щирість, здатність до співчуття. Варіанти проблемних ситуацій: 

1. Пантера Багіра ("Мауглі") потрапила у мисливську пастку. Допоможіть друзям визволити її. 
Умова: пастка відкривається спеціальним ключем, що знаходиться у мисливця з людського селища. 
3. Золотий ключик Буратіно впав у озеро. Як його дістати? 
Ум о в а: черепаха Тортілла у цьому озері не живе; Буратіно дерев'яний, тому пірнати не може. 

3. Женя ("Квітка - семипелюстка") потрапила на Північний полюс. Як їй повернутися додому? 
Умова: квітка - семипелюстка втратила чарівну силу. 
4. Кобра Нага вкусила мангуста Рікі-тікі-таві. Як господарю врятувати його? 
Умова: допомогти може лише лікарська трава, що росте просто коло нори зміїв. 
Кіт Леопольд. Дякую, друзі! Ви перехитрили мультиплікаційних бешкетників і допомогли мені навести лад у Мультляндії. Але у мене до вас є ще одне прохання. Всі коти нашої країни мають друзів, лише я завжди один залишаюся. Намалюйте, будь-ласка, новий мультфільм, де б я також мав друзів. [2, с.41] 

VІІІ. Ігри-забави з батьками 

1. Шукати кольорову точку 
Батьки сидять у колі із заплющеними очима. Учитель прикріплює на чоло кольорову точку (можна використовувати 4 різні кольори). Кольори треба перемішати, щоб батьки не сиділи поруч з однаковим кольором. У якийсь момент усі розплющують очі та формують групи а однакових кольорів. Робити все треба мовчки. Ця гра виробляє безслівну комунікацію, співпрацю з іншими. 

2. Дивне звірятко 
Формуються групи з 4 батьків. Кожна група отримує папір, що складений учетверо. Перший учасник малює голову звірятка і передає другому, який не бачачи першого малюнка, малює тулуб, третій гравець малює ноги, четвер¬тий — хвіст. Потім аркуш розгортають і виходить дивне звірятко. Тут кожен гравець виявляє свою фантазію, малюючи різні частини звірятка. 

3. Подвір'я 
Із заплющеними очима гравці стоять у колі, кожен отримує номер. Наприклад, свинка — 1, корова — 2, кінь — 3. За знаком усі починають ходити і повторювати звуки тих звірят, чиї номери вони мають, шукаючи такий самий звук. Знайшовши, гравці беруться за руки і утворюють коло. 

4. Рухливі кола 
Формується зовнішнє і внутрішнє коло, щоб учасники з внутрішнього кола стали обличчям до учасників із зовнішнього кола. Потім починають розмову на різні теми. Або суперечку. Час для дискусії — 2 хвилини. Тоді до розмови залучають нового партнера.[1, с.19] 


Список використаних джерел 

1. Кобевка А.П., Нетрадиційні заняття з батьками майбутніх першокласників. 
2. А. Салюк. Дидактичні ігри в 1 класі.П.ш.-№3.- 2009, С.41-42. 
3. О.Коваленко. Рухливі ігри першокласників. П.ос.-№ 48.-2009, С. 8-11. 
4. Н.Шарапова. Інтелектуальні ігри на уроках в початкових класах. П.Ш. - № 9 - 2009.С.6-10. 
5. Н.Вакарчук. Ігри – подорожі в початкових класах. П.Ш. - №3 – 2007.С.53 – 56. 
6. Є..Громико. Гра – серйозна справа. П.Ш. -№ 6-2009.С.44 - 46.


ІГРОВІ ПРИЙОМИ ТА СИТУАЦІЇ НА УРОКАХ МАТЕМАТИКИ В 1 КЛАСІ


Шестирічний першокласник у школі – найемоційніший учень. Для нього гра, казка, вигадка – це невід’ємна складова духовного життя. І вчитель має підтримати, пробудити в душі кожного цікавість до пізнання навколишнього світу, запалити вогники дитячої думки і творчості. 
Видатний український педагог В.Сухомлинський у книзі «Серце віддаю дітям» писав: «Гра – це величезне світле вікно, через яке в духовний світ дитини вливається життєдайний потік уявлень і понять» [3, с.95-96]. 
Для дітей шестирічного віку гра є найпривабливішою формою діяльності. Вона дає дитині інформацію про навколишню дійсність, предмети та їх властивості, явища, закономірності, закони природи й суспільства, про людину і, нарешті, про самого себе. Гра – творчість, гра – труд. Саме в іграх розпочинається невимушене спілкування дитини з класним керівником, виникає взаєморозуміння між учителем і учнем. У дітей виробляється звичка зосереджуватись, працювати вдумливо, самостійно, в них розвивається увага, пам’ять, прагнення до знань. Задовольняючи свою природну невсипущу потребу в діяльності, дитина, граючись, «здобуває» в уяві те, що недоступне їй в реальному житті. Захопившись, вона не помічає, що вчиться – пізнає, запам’ятовує нове, орієнтується в незвичних ситуаціях, переносить і поглиблює набутий раніше досвід, поповнює запас уявлень, понять, розвиває фантазію. 
Як відомо, гра – один з найефективніших засобів збудження в учнів інтересу, позитивних емоцій, розвитку фантазії, мислення, формування понять, вироблення інтелектуально-практичних умінь і навичок, виховання самостійності, наполегливості, розширення кругозору тощо. 
В ігровій діяльності найповніше розкриваються індивідуальні особливості кожного школяра. Ігрові ситуації дають змогу вчителю легко привернути увагу учнів і протягом досить тривалого часу підтримувати їхній інтерес до важливих і складних предметів, властивостей і явищ, на яких у звичайних умовах зосередити увагу дітей не завжди вдається. Наприклад, одноманітне розв’язування прикладів стомлює їх, викликає байдужість до навчання. А вже розв’язування цих самих прикладів під час гри «Хто швидше?» стає для дітей захоплюючим, цікавим. 
Дидактичні ігри на уроках математики можна використовувати для ознайомлення дітей з новим матеріалом, його закріплення, повторення раніше вивченого, для повнішого і глибшого осмислення та засвоєння набутих знань. Ігри дають змогу індивідуалізувати роботу на уроці, добирати завдання, посильні для кожного учня, що максимально розвиває дитячі здібності. Підпорядковані меті уроку, вони сприяють розв’язуванню поставленого завдання. 
Учні спостерігають, порівнюють, класифікують предмети за певними ознаками, абстрагуються від несуттєвих ознак, роблять узагальнення; вони вчаться висловлювати думку у зв’язній і зрозумілій формі, використовуючи математичну термінологію. 
Створюючи ігрову ситуацію відповідно до змісту навчального матеріалу, класовод чітко планує діяльність учнів, спрямовує її на досягнення поставленої мети. Дібравши заняття відповідно до програми, він надає йому ігрової форми, визначає відповідні дії. Власне ігровий задум, що спонукає учнів до участі у грі, і становить її основу. 
Важливо заздалегідь підготувати дидактичний матеріал для гри, продумати послідовність ігрових дій, організацію своїх вихованців, тривалість гри, її контроль та підсумування. Ігри у 1 класі рекомендуються на кожному уроці, коли учні ще не звикли до тривалої, напруженої, суто навчальної діяльності і швидко стомлюються. Під час гри вони відпочивають, оскільки спадає розумове напруження. 
Ігри, що пропонуються на початку уроку, мають збуджувати думку учня, допомагати йому зосередитись і виділити найважливіше, націлити на самостійну діяльність. Інколи на грі будується весь урок. 
Проте зауважу, що окремі ігри занадто збуджують емоції дітей, надовго відвертають їхню увагу від основної навчальної мети заняття. Адже шестирічні школярі ще не вміють керувати своїми емоціями, довільно перекладаючи увагу, зосереджуватись у потрібний момент. Тому ігри, що викликають сильне емоційне збудження, бажано практикувати лише в кінці заняття. 
Щоб ігрова діяльність на уроці була ефективною і давала бажані наслідки, обов’язково слід керувати нею, дотримуючись таких вимог: 
1. Проводити гру лише тоді, коли кожен учень забезпечений необхідним дидактичним матеріалом, чітко усвідомив мету й послідовність дій. 
2. Результат гри має бути зрозумілим кожній дитині, неодмінно оцінюватись, а хід її контролюватись учителем. 
3. Неприпустимо принижувати гідність дитини, коли вона виявляє невправність (образливі порівняння, глузування тощо). 
4. Чітко пояснювати зміст гри, її правила, уникаючи багатослів’я. 
5. Якщо гра складна, потрібно проводити її поетапно, щоб учні зрозуміли й засвоїли спочатку окремі дії, а по тому гру в цілому та різні її варіанти. 

Весь ігровий матеріал необхідно чітко систематизувати й згрупувати таким чином, щоб ним було зручно користуватись. Наприклад, дрібні предмети (цифри, знаки, монети, кружечки, квадратики тощо) слід зберігати в коробках з написами або зображеннями цих предметів. У конвертах – плоскі геометричні фігури, малюнки різних предметів тощо. Їх теж треба підписати або зверху наклеїти відповідне зображення. Доцільно розсадити учнів (зробити це непомітно, щоб вони навіть не здогадалися, що вчитель до слабких ставиться з недовір’ям) так, щоб за кожною партою сиділи сильний учень і слабший. А рівень знань і розумового розвитку дітей у рядах парт має бути приблизно однаковим. Тоді шанси виграти матимуть учні кожного ряду. 

Гра на уроці має бути добре організована і цілеспрямована. Щонайперше учням треба усвідомити правила – єдині за формою для всіх ігор, щоб поступово виробився стереотип. Такі правила зобов’язують дітей діяти строго по черзі чи колективно; відповідати за викликом, уважно слухати відповідь товариша, щоб виправити його за потребою, не повторюватись; не заважати іншим; чесно визнавати свої помилки тощо. У цьому полягає організовуюча роль правил гри. Крім того, вони є засобом керування грою: вказується спосіб дій і їх послідовність, формуються вимоги до поведінки, регулюються взаємини дітей у грі. 
Учитель весь час контролює діяльність класу, спрямовує гру, заохочує запитаннями чи репліками, непомітно підтримуючи слабших дітей, підбадьорюючи їх, запобігаючи виникненню конфліктів тощо. Не слід захоплюватись лише дидактичною метою гри, недооцінюючи її виховного значення, бо це призводить до того, що учні починають хитрувати, добиваючись успіхів нечесним шляхом, не дотримуючись правил гри, нехтуючи інтересами колективу. Залежно від обставин класовод має знайти час і вказати учневі на такі проступки, пояснивши, до чого це може спричинитися (хитрування, недобросовісне виконання своїх обов’язків). Однак не варто вдаватися до тривалого моралізування. 

У грі обов’язково беруть участь всі учні класу. Тому завдання слід добирати короткі й посильні, уникаючи одноманітності, запобігаючи утворенню черги гравців (щоб включитись у гру), оскільки це знижує інтерес, стомлює дітей. 
Пропоную сформулювати загальні правила гри для учнів у такій жвавій формі: 
1. Уважно слухай і запам’ятовуй необхідні дії, їх послідовність. 
2. Пам’ятай: успіх залежить від чіткого усвідомлення кінцевої мети. Не поспішай виконувати завдання, недослухавши до кінця вчителя. Поспішність так само шкідлива, як і зайве зволікання. 
3. Уважно слухай відповіді товаришів, щоб у разі потреби щось виправити або дещо доповнити. 
4. Дотримуйся своєї черги, не заважай товаришам, не роби нічого зайвого, будь дисциплінованим. 
5. Чесно визнавай свої помилки, якщо товариші довели, що ти неправий. Помилитися може кожний. 
6. Не хитруй, не шукай нечесного шляху для перемоги. Цим ти підводиш товаришів і втрачаєш свій авторитет. 

На останньому пункті вчитель має особливо наголосити і застерегти, що навіть у такому разі, коли все виконано як слід, але хоч один учень схитрував, то команда займає останнє місце. За правильність, чесністю у грі стежить не лише вчитель, а й учні. 
Ігрові ситуації легко може створити й сам учитель. Ось кілька прикладів. 

Під час вироблення в першокласників навичок лічби доцільно запропонувати завдання в такій ігровій формі. 
1. Учитель розставляє на набірному полотні картки з зображеннями різних предметів і пропонує полічити окремо тварин, а потім овочі, фрукти тощо. 
2. Класовод плескає в долоні, учні також плескають приблизна стільки ж разів і лічать оплески. 
3. Учитель стукає указкою по столу кілька разів, а учні, полічивши стуки, мовчки піднімають картку з відповідною цифрою. 
4. На дошці записано число або прикріплена цифра з роздаткового матеріалу. Завдання: показати (підняти у руці) стільки ж паличок. 
5. Лічба дітей у класі. Вчитель показує на першого учня, той встає, а всі хором кажуть «один», потім показує на школяра, що сидить поруч, той швидко встає (а перший сідає), всі хором кажуть «два» і т.д. 

Так само лічать учнів, що сидять один за одним у кожному ряду парт. Потім учитель пропонує не просто вставати, а й передавати свою картку з цифрою (порядковий номер) наступному учню, який піднімається після нього, прилучає свою картку і т.д. 
Таким чином діти поступово запам’ятовують порядок лічби. 
Для розвитку просторових уявлень, уваги, пам’яті корисні такі ігри. 

Розстав за зростом 
Матеріал. Різної висоти предмети, іграшки, зображення на картках тощо. 
Примітка. Бажано дібрати два-три предмети однакової висоти, щоб викликати в учня деяку розгубленість, подив, спонукати замислитись, шукати виходу і, нарешті, дійти потрібного висновку. 
Зміст гри. Завдання можуть бути різні, наприклад, розставити предмети від найменшого до найбільшого або навпаки. А далі кілька додаткових запитань: «Який предмет має порядковий номер 7 (3, 4, 5 тощо)? Скільки предметів усього? Який порядковий номер найбільшого (найменшого) предмета? Назви предмети, що мають парні (непарні) номери і т.д.». У порядку збільшення (зменшення) корисно розкладати предмети різної довжини (ширини). 
Коли є два однакові набори матрьошок, коробок або інших предметів, пропоную розставляти їх так: спочатку знайти два однакові найбільші, а потім ліворуч і праворуч від них – решту предметів у порядку спадання. 
Такий принцип гри застосовується для закріплення уявлень «широкий і вузький», «товстий і тонкий». 

Куди підеш і що знайдеш? 
Матеріал. Іграшки і різні предмети. 
Зміст гри. 

Варіант 1. Учитель заздалегідь розкладає іграшки в різних місцях класу і звертається до дітей: «Підеш вперед – знайдеш олівець, праворуч – «Буквар», ліворуч – ручку, назад – зошит». Викликаний учень забирає всі речі й розповідає, куди він ішов і що знайшов. 
Варіант 2. Класовод розкладає предмети, але нічого не говорить. Учні по черзі самі беруть предмети і пояснюють, куди йшли і що знайшли. 

Відгадування форми предмета на дотик 
Матеріал. Різні геометричні фігури, плоскі та об’ємні іграшки, дрібні предмети: горіхи, жолуді, каштани тощо. Вони заповнюють мішечок з тканини на 1/3. 
Зміст гри. 

Варіант 1. Учневі зав’язую очі, і він помацки дістає з мішечка предмети, на дотик визначає, що саме у нього в руці, називає вголос і лише по тому витягає руку з мішечка і показує цей предмет. 
Варіант 2. Класовод називає предмет, а дитина відшукує його на дотик у мішечку. 

Пароль – правильна відповідь 
Зміст гри. Вчитель розставляє на набірному полотні різнокольорові прапорці і картки з прикладами. На дошці заздалегідь записана задача (краще у двох варіантах). Учень одержує відповідальне доручення – «минути» всі пости «супротивника» (позначені різнокольоровими прапорцями) і передати важливі відомості у штаб (червоний прапорець) «Пройти мимо поста» означає правильно розв’язати приклад: вручити пакет командиру – правильно розв’язати задачу. Класовод попереджує, що поспішність, необдуманість призводить до помилок. На «постах» затримують усіх підозрілих, тобто тих, у кого неправильний пароль (помилкова відповідь). Цю гру бажано проводити, записавши завдання на дошці. Наприклад, (1 клас, 1 десяток): 
6 + 3 = 8 – 3 = 
7 + 2 = 9 – 9 = 
9 – 7 = 4 + 0 = 
Задача. В одній клітці 6 кролів, у другій – 2. Розмістити кролів так, щоб у кожній клітці їх було порівну. 
Результат гри слід повідомити учням відразу, вказавши, кого і на якому посту «затримали». Переможців викликати на середину класу і привітати оплесками. 
Про серйозність дитячої гри написано так багато, що навряд чи знайдуться ті, хто вважає її просто забавкою. Тим більше серед професійних педагогів. Однак серйозний погляд на гру також не убезпечує від перегибів, зокрема, від задидактизованого ставлення до гри. Відома істина: краще те, що природно. 
Тож учімося гратися і граймося щиро, від усієї душі. 
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Дидактичні ігри та творчі вправи на уроках навчання грамоти

Вступ 
Період навчання грамоти – один з найважливіших у житті дітей, коли розвивається їхнє мислення і мовлення, зростає свідомість, формується особистість у цілому. Діти засвоюють основні звуки української мови та букви алфавіту, ознайомлюються з їх особливостями і способами позначення на письмі, зі звуко-складовою будовою слів; усвідомлюють , що таке речення, слово, склад; навчаються читати й писати невеличкі тексти. 
Одним з найважливіших завдань початкової школи є підвищення культури усного і писемного мовлення молодших школярів. Цей процес передбачає формування лексичних уявлень і понять , що є одним із засобів збагачення, уточнення та активізації словникового запасу учнів. 
У програмі з української мови для 1-4 класів вказано на необхідність збагачувати словник дитини словами-назвами предметів, їхніми якостями, діями. Вчити розрізняти смислові відтінки слів, ознайомлювати з найчастішими випадками багатозначності, омонімами, вчити добирати слова близькі та протилежні за значенням, родову назву до ряду видових та навпаки. 
Отже, учні повинні у доступній формі опанувати найпоширеніші поняття лексикології. 
Лексичні уявлення і поняття доцільно формувати уже в період засвоєння грамоти 
Словниково-логічні та творчі вправи варто виконувати переважно в ігровій формі. Дидактичні ігри направлені на вирішення конкретних завдань навчання школярів, але в той же час в них проявляється виховний і розвивальний вплив ігрової діяльності. 
Результативність дидактичних ігор та творчих вправ в першому класі залежить від методики їх застосування. 
Умовою підвищення результативності дидактичних ігор та творчих вправ є планомірність їх проведення. 
Вводячи гру в заняття, вчитель турбується про те, щоб основне дидактичне завдання, яке становить зміст гри, відповідало навчальній меті уроку, було для дітей доступним, сприяло максимальній активізації їх розумової діяльності. 
Запропоновані завдання допоможуть у розвитку мовлення, мислитель них операцій синтезу, аналізу, порівняння, зіставлення, узагальнення, виділення головного. 
Взаємозв’язане застосування творчих вправ на звуковий та звуко-буквений аналіз і синтез у період навчання грамоти створить не тільки основу для формування початкових навичок читання, а й передумови для забезпечення мовної грамотності молодших вчителів у широкому розумінні. 
Вдало продумані, систематизовані словниково-логічні, творчі вправи є ефективним засобом формування логічного мислення у дітей. 


Дидактичні ігри та творчі вправи на уроках навчання грамоти
1. Гра «Допиши слово». 
Вчитель на дошці пише для кожного ряду якийсь склад. Діти повинні по черзі підійти до дошки і дописати склад, щоб утворилось слово. Переміг ряд, який написав більше слів. 
І ряд ЛІ-               ІІ ряд ЗО-                      ІІІ ряд СА- 

-то                          -опарк                               -док 
-так                          -шит                                -лат 
-с-                            -ря                                     -к 
-нь                           -на                                     -ло 
-кар                        -лото                                  -ни 

2. Що зайве? Чому? 
а) Морква, огірок, капуста, яблуко, помідор. 
б) Зошит, ручка, пенал, гумка, газета, олівець. 

3. Знайти звук [л]: 
- Лелеки, лелеки, куди ви літали? 
- За море, далеко, - лелеки сказали. 

4. Назвати ознаки предмета: 
Кавун ( який?) – круглий, смугастий, зелений, солодкий. 
Лисиця ( яка?) – руда, хитра. 

5. Дібрати синонім: 
Батьківщина - … Вітчизна 
Буква - … літера 
Азбука – … абетка 
Поле - … лан, нива 

6. Скласти речення з омонімами: 
ключ, лисички, коса, лист, сонечко. 

7. Назвати предмети, які входять в групу: 
Меблі - … ( диван, ліжко, стіл, стілець). 
Посуд - … ( тарілка, каструля, сковорода). 
Фрукти - … (яблука, сливи, груші, абрикоси). 

8. «Хто більше?» 
На дошці записані слова: 
а) секунда, сіно, село, степ,ь коса, ліс; 
б) тато, Тарас, тин, тісто, трактор. 
Діти читають кілька секунд написане. Потім дошка закривається. Учні по пам’яті називають слова. ( Слова на дошці можна замінити предметними малюнками). 

9. Гра «Піймай звук». 
Вчитель читає слова. Діти плещуть в долоні, коли чують слово із заданим звуком. 
Дубові дрова дід рубає 
в дворі під деревом старим. 
А дітвора допомагає 
носити дрова з двору в дім. 

10. Гра «Піймай велику букву». 
Вчитель читає слова. Учні плещуть в долоні, коли слово пишеться з великої букви: дим, Денис, Дружок, дуб, Дніпро, дерево, Донецьк, діти, Дмитрик. 

11. «Добери пару». 
Підібрати слова, які відрізняються одним звуком: 
гайка - чайка 
дуб - зуб 
миска - мишка 
коза - коса. 

12. Відгадати останнє слово рядка вірша: 
Ой, снігу, снігу білого насипала….. (зима). 
Прибіг сховатись заїнька – ялиноньки … ( нема). 

13. Назвати «дзеркальні» слова: 
Пилип, Алла, наган, потоп, дід, око, біб. 

14. Утворити слова із заданим складом: 
ма - мама, матрос, марля,Марія, Марина; 
лі – літо, ліс, ліки, лікар, літак. 

15. Скласти слово із поданих букв: 
а) д, т, и, і - діти; 
б) о, л, е, п - поле; 
в) д, ш, о, к, а - дошка. 

16. Змінити букву в слові, щоб утворилось слово з новим значенням: 
кит – кіт ( и –і ) ; 
бик – бік ( и – і); 

17. Хто яку роботу виконує? 
Лікар - … ( лікує людей). 
Пекар - … ( пече хліб). 
Учитель - … ( навчає дітей). 
Хлібороб - … ( вирощує хліб). 

18. Скласти словосполучення: 
Батьківщина - … рідна, дорога, наша. 
Школа – світла, нова, велика, простора, кличе. 

19. Хто це? Що це? 
Назвати предмет за його ознаками: 
а) руда, хитра -… ( лисиця): 
б) жовтий, кислий, корисний - … ( лимон): 
в) полохливий, довговухий, куцохвостий - … ( заєць). 

20. «Малюк і Велетень». 
Утворити від поданих слів зменшені та збільшені назви: 
а) рука – ручка – ручище; 
б) нога – ніжка – ножище; 
в) ніс – носик – носище. 

21. Хто так каже? 
Му-у-у-у - корова; каркає - ворона; 
ква-ква – жабка; ірже – кінь; 
хро-хро – свинка; ґелґочуть – гуси; 
гав-гав - песик; мекає – вівця. 

22. Дібрати склад з м’яким приголосним. 
то - тьо, на – ня, ну – ню, 
ло – льо, ви – ві, се – сє. 

23. Наростити звуки. 
Сон – слон, 
пара – парта, 
міст – місто – місток, 
сила – носила – наносила, 
коса – косар – косарка, 
коло – колос – колосок. 

24. Один – багато, багато – один. 
Місто – міста, мости – міст, 
грак – граки, брати – брат, 
учень – учні, гриби – гриб. 

25. Підібрати слово, яке б відповідало заданій моделі: 
= о – о = сіно 
= о – о ліки 
- о – о – півень 
= о = день 
колос 

26. Гра «Хто чи що»? 
Вчитель читає слова. Діти плещуть в долоні, коли слово відповідає на питання хто? : 
ворона, кінь, ворота, діти, гриб, 
літо, синиця, літак, льотчик. 

27. Скласти слово за схемою: 

телевізор, велосипед, задача, машина, магазин, кіно, зошит 

28. Скласти речення за схемами: 
І___________ _________ . 
І___________ _________ _________. 
І___________ __ _______ _________ . 

29. Визначити спільну частину в словах: 
а) сад, садок, садівник, садочок, садити; 
б) ліс, лісок, лісник, лісовий, пролісок. 

30. Скільки речень? 
а) Настала весна подовшав день прилетіли птахи. 
б) Сяяло сонечко налетів вітер насунулись хмари пішов дощ. 

31. Вставити потрібне слово. 
а) Сяє … сонце. (лагідне, веселе). 
б) Катруся читає … книгу. (цікаву, захоплюючу). 
в) … берізка опустила свої віти. (білокора, сумна). 

32. Утворити слово: 
                                                ре 
                                                ва 
                                               да 
                     МО-                   сти 
                                               локо 
                                               роз 

33. Дібрати влучне слово: 
а) зелена – курка, ластівка, трава; 
б) солодкий – лимон, цукор, хрін; 
в) рідний – батько, міст, портфель. 

34. Замінити підкреслені слова назвами. 
Він пише. Хлопчик пише. 
Вона читає. Дівчинка читає. 
Воно світить. Сонечко світить. 
Вони сидять. Школярі сидять. 

35. Переставити букви, щоб утворилося слово: 
нора - рано; 
вікно - вінок; 
сосна - насос. 

36. Назвати одним словом: 
Карась, щука, сом - … ( риба). 
Ластівка, соловей, синиця - … ( птахи). 
Липа, дуб, сосна - … ( дерева). 

37. Продовжити речення. 
а) Шуба – одяг, а чоботи - … ( взуття). 
б) Малин – кущ, а береза - … ( дерево). 

38. Хто як пересувається? 
Білка - … стрибає. 
Кінь - … бігає. 
Риба - … плаває. 
Метелик - … літає. 
Рак - … повзає. 

39. Порівняти ознаки предметів. 
Сніг м’який, а лід - … твердий. 
Яблуко – солодке, а а лимон - … кислий. 
Помідор – червоний, а огірок - … зелений. 

40. За назвами дій впізнати тварину. 
Бігає, ірже - … кінь. 
Пищить, літає, кусає - … комар. 
Повзає, плаває - … черепаха. 

41. Що чим роблять? 
Голкою - … шиють. 
Лопатою - … копають. 
Косою - … косять. 

42. Утворити нове слово. 
На дошці записані слова. Додати звук, щоб утворилося нове слово. 
Рука + в = рукав. 
Коло + с = колос. 
Рано + к = ранок. 
Коса + р = косар. 

43. З розрізнених складів скласти слова. 
СИ НО КО ЛИ 
коси косили носили коли 

44. Вставити букви, що позначають голосні звуки: 
п..рт.. ( парта), кл…с ( клас), р…к…в ( рукав), 
…ч…нь ( учень), в…кн… ( вікно), з…ш…т ( зошит). 

45. Прочитати зашифровані слова: 
+ ДА = колода 
+ С = колос 
ВІ + 3 + НА = вітрина 
3 + ВОГА = тривога 
С + 3 + Ж = стриж 
, + Р = комар 
СМОР + 1 + А = смородина 
Г + 1 + А = година 

46. Де це відбувається? 
Хворих лікують у … лікарні. 
Хліб печуть у … пекарні. 
Учні навчаються в … школі. 

47. Закрити склад, щоб утворилось слово: 
си… н - син, 
со… м - сом, 
си… р - сир, 
лі… с - ліс, 
ди … м - дим. 

48. Йо чи ьо? вставити потрібне буквосполучення. 
міль… ( йо) - мільйон 
( ЙО) … сип - Йосип 
Ст… ( ьо) - Стьопа 
л… ( ьо) - льон 
ра … ( йо).. н - район 
л… ( ьо ) … х - льох 
ма … ( йо)… р - майор 

49. Скласти ланцюжок. 
Діти по черзі підбирають слова, щоб останній звук попереднього слова став початком наступного: 
ластівка – атлас – син – небо – орел… 

50. Підібрати до складу букву, щоб утворилось нове слово: 
МИ Н 
ОБІ Р 
ЛИМО Д 

51. Утворити з пропущених букв слово: 
ду …. Б 
У …. рок 
ш… К… ола 
В … есна 
п… А…рта 
Р… анок 

52. Гра «Хто швидше збере речі» 
Грають два учні. на картках зображені предмети одягу та взуття. Перший учень збирає картки зі словами, в яких є звук [с ] а другий – зі звуком [ ш ]: шапка, светр, сандалі, шуба, шарф, сукня, сорочка, штани, спідниця, вушанка. 

53. Знайти пару. 
На картках написані слова: 
гичка, рак, кіт, коса, та ін.. 
На дошці – мак, дичка, кит, коза, роса, кір. 
Підібрати слово, яке відрізняється лише однією буквою: 
рак - мак 
кір – кіт - кит 
коа – коса – роса 
миша - тиша 
гілка – білка – гірка. 

54. Яка буква зайва? 
Вчитель читає пари слів, учні називають вставлену букву: 
сова - слова 
мак - маяк 
мак - смак 
казка - указка 
хід - схід 
сон - слон 

55. Гра «Пригости друга» Назвати слова, назви страв, в яких є звук [Р ] : 
риба, морозиво, торт, 
цукерки, варення, сир. 

56. Шаради - загадане слово розподіляється на кілька частин: 
Для дівчаток – це краса, 
Її щоденно заплітають. 
Відкинеш на початку « К » - 
Жалить, дзижчить, кусає. ( Коса – оса). 

57. Метаграми – загадане слово відгадується за ознаками, заміна вказаних букв змінює поняття слова. 
Читати з « К » - тебе везе. 
Читати з « Т » - за тобою повзе. 
Якщо на « Л » ці букви замінити, 
Нічого не дає робити. ( Кінь – тінь – лінь). 

58. Анаграми – слова з одних і тих же букв, які означають назви різних предметів. 
Ось зернятко сипле Шура, 
Збіглися до неї… кури. 
Переставиш в слові букви – 
Тебе обіймуть мамині … руки. ( Кури – руки). 
Хто летить стрілою вгору 
Вище хмар на іншу планету? 
А переставиш букви в слові, 
То повезе тебе … карета. ( Ракета – карета). 

59. Виправити слово. 
Знайти слово, в якому допущено помилку. 
Рік пішов гуляти в сад. 
Не дійшов , бо повз назад. ( Рік – рак). 
Ходить капля біля річки, 
Витягає жаб з водички. ( Капля – чапля). 

60. Гра «Буквена математика». 
Прочитати слова: буб + ли + ки = бублики, 
аз + бур – р + ка = азбука, 
бом – м + рома – мА + вики – и = боровик. 
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ДИДАКТИЧНІ ІГРИ НА УРОКАХ ЧИТАННЯ У 1 КЛАСІ


Важливою передумовою успішного навчання молодших школярів є зацікавленість. Завдання вчителя початкових класів не лише навчати, а й пробудити у дітей емоційне задоволення, радість від отриманих знань і від самого процесу їхнього засвоєння. В реалізації цього завдання особливої уваги заслуговує ігрова діяльність. 
Використання ігор на уроках читання сприяє позитивному ставленню до навчання, потребує від дитини кмітливості, уваги, вчить витримки, виробляє вміння швидко орієнтуватися і знаходити правильне рішення. Колективні ігри згуртовують дітей, сприяють формуванню дружніх взаємин між ними. 
ІГРИ БУКВАРНОГО ПЕРІОДУ 
1клас 

«МОЗАЇКА» 
Учням роздаються картки зі складами червоного, синього, зеленого кольору. Склади перемішані. З них треба скласти слова, де перший склад червоного кольору, другий – синього, третій – зеленого. Н – д: руч, ка; О, ля; ма, ши, на; бі, лоч, ка; пар, та; квіт, ка; … 

«НУМО ПРОЧИТАЙ» 
Складіть слова, переставивши букви. 
Трфуки мьіфл олбтуф іфніш 
(фрукти) (фільм) (футбол) (фініш) 

«ПРОЧИТАЙ СЛОВА» 
Розв’яжи «грамотні» приклади і намалюй відповіді. 
ЯР+БЛУ+КОМА-РМА= 

=ЯК+КІВІ+РИС-ВІК-ИС 

ГОЛ+РОМА+ХА-МАЛА= 

=СІК+ДОН+ЦЕ-ДІК 

«МОЛОКА КОМУ?» 
Промовля корівка: «Му-у-у!» 
Діти, знаєте чому 
Молочко вам треба пити? 
Щоб ніколи не хворіти! 
З букв складіть слова і дізнаєтеся, кого діти пригостили молочком: 
б а с о к а к и о т к к а ж ї 

«ДИВО – ДЕРЕВО» 
Загадка 
Що за дерево в палаці? 
Дві на ньому срібні паці, 
Ослик, поні, котик, слон, 
Білка, бублик, телефон… 
А під стелею вгорі – 
Різнобарвні ліхтарі. 
Ні для кого не новинка, 
Що це дерево - … 
Потім вивішується макет ялинки, де намальовані всі згадані предмети. Вчитель називає предмет і показує його на ялинці, а діти шукають картку із написом цього предмета. Таких карток у кожного учня дев’ять штук. 

«ПОДОРОЖ У ВЕСНУ» 
Чому навесні найбільше мандрівників? Окрім людей, які подорожують увесь рік, вирушають у мандри птахи, комахи, риби, звірі. Здогадайтеся, які птахи вирушили у мандри, для цього вилучіть зайву літеру із слів: 
Журпавлі, лелгеки, гусви, ластівкра, сноловей, лебкеді. 

«НАЙКРАЩА ІГРАШКА» 
- Не вгадать тобі нізащо, 
Котра з іграшок найкраща! 
-Знаю! Трактор заводний! 
- Зовсім ні! 
- Електрична залізниця! 
- Помилився. 
- Ну, тоді це пароплав! 
- Не вгадав! 
- Зрозуміло: це – літак! 
- Знов не так. Добре, 
Відповідь я дам - 
Та, яку зробив ти сам! 
Відгадай за початком і кінцем слова, які іграшки зробив хлопчик: 
М – на, л – так, к – бель, ч – ен, п – воз. 

«СЛОВА З ЛЕВОМ» 
Лев уміє стрибати, як в цирку, з одного слова в інше. Відгадайте в які слова стрибнув лев. На місці запису «лев» зображена тварина. Діти читають слова. 
СТАЛЕВАР, ВОЛЕВИЯВЛЕННЯ, ТЕЛЕВІЗОР, ЛЕВАДА. 

«З ПЕРШИХ ЛІТЕР» 
Учитель називає будь – яке слово, наприклад «літо». Учні записують це слово по букві в кожному рядку, вертикально. 
Л 
І 
Т 
О 
Задача учнів: у кожному рядку дописати до поданих букв інші букви, щоб вийшли слова, які складатимуться не менше ніж з 4 букв. Коли один із гравців першим допише слова в усіх рядках, він сповіщає про це іншим, і всі припиняють складання слів. Учасник, що закінчив складання першим, зачитує свої слова. Якщо якесь із названих слів є в інших гравців, вони його викреслюють. Виграє той у кого залишиться найбільша кількість не викреслених слів. 

«ПІСЕНЬКА КЕНГУРУ» 
Знайдіть закономірність і прочитайте на кульках, яку пісеньку співає кенгуру. 

«ПОДОРОЖ НА ПОВІТРЯНІЙ КУЛІ» 
Вирушимо сьогодні у цікаву подорож по Містечкознавству на повітряній кулі. Вперед до пригод! 
У небі над нами птахи пролітали! 
(А ви здогадайтесь, як кожного звали). 
Несли ті птахи нам від когось привіт, 
Ім’я ви його прочитайте як слід: 
Позичте по букві у кульок легеньких… 
Неважко це навіть для діток маленьких. 

«СКЛАДИ СЛОВО ЗА ОСТАННІМИ БУКВАМИ» 
Прочитайте за останніми літерами слова. Що вони означають, як пишуться? 
СІК КОЛЕСО СТЕП КОВБАСА ОДУД 
ОСА ОРЕЛ МОРЕ ДРАКОН СОМ 
КІТ ПОЛЕ ЛИСТ МЕД СИНИ 
ЗОЛОТЕ КЛЕН СКВЕР ТРАКТОР ТОРТ 
УДАР ВЕСНА СЕЛО ЗВІРІ ХОР 
ЯГОДИ ЗМІЙ ЗЕРНО 
ЕКРАН 
ФІАЛКА 

«БУДУЄМО БУДИНОК» 
Уявімо, що будуємо будинок. Стіни і дах є. Домальовуємо частини будинку, в яких є звуки [р], [р’] – двері, рами, труба, ручка, перила, веранда… 

Посадимо дерева і квіти у назвах яких є ці звуки. Учні називають слова і викладають з розрізної азбуки: береза, горобина, груша, ромашка, троянда, чорнобривці. 

«НАВАНТАЖТЕ МАШИНУ» 
На таблиці посередині намальована буква «П», поряд з нею розташовано три машини. 
Учні поділені на три групи. Першій групі треба навантажити на машину овочі, другій – фрукти, третій – будівельні матеріали, у назвах яких є буква «П». В учнів роздаткові картки лежать на парті, серед них є й зайві, що не мають цієї букви. 

«ЗНАЙДИ БУКВУ «О»» 
За завданням учителя діти знаходять предмети, які нагадують букву «О». Предметів зображено значно більше, тобто не лише ті, що за формою схожі на «О». 

«ВПИШИ БУКВИ» 
Учитель дає завдання учням вписати в пусті клітинки букви, щоб вийшли слова з м’яким знаком. 
1. Встав букви, щоб у першому рядку вийшла назва свійської тварини, у другому і третьому - назви диких тварин, у четвертому – назва шкідливої комахи. (Кінь, лань, лось, міль). 
К Ь 
Л Ь 
Л Ь 
М Ь 

«РОЗУМНИКИ» 
Здогадатись, якого слова не вистачає у римованому рядку. 
Сійся жито і пшениця, - Виросте всього доволі 
Буде дітям - … (паляниця) На широкім житнім …(полі) 
Для веселої малечі Запеклося сонце в хлібі, 
Бублик вигляне із … (печі) Хто зростив його - …(спасибі). 
А рум’яний …(колобок) 
Скочить прямо на зубок. 

СПИСОК ЛІТЕРАТУРИ 
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ДИДАКТИЧНІ ІГРИ НА УРОКАХ ПИСЬМА У 1 КЛАСІ


Щоб донести красу рідної мови до кожного першокласника, викликати бажання оволодіти нею досконало, необхідно підтримувати стійкий інтерес до вивчення граматики, мовних явищ. Зробити цей процес цікавим, захоплюючим допоможуть дидактичні ігри. Учням подобаються ті види навчальної діяльності, які дають їм матеріал для роздумів, можливість виявляти ініціативу і самостійність, потребують розумового напруження, винахідливості та творчості. Найвільніше діти себе почувають і розвиваються у грі, де найсприятливіша атмосфера для спілкування. 
ЗВУКИ І БУКВИ 

«ВПІЙМАЙ ЗВУК» 
Учитель називає ряд слів. Якщо учень почує потрібний звук, то плескає в долоні. (Слова добираються так, щоб звук був у різних позиціях). 

«НАЗВІТЬ СУСІДІВ» 
Назвіть сусідів звука (а) в таких словах: басейн, плащ, залізо, упав, комахи, каже, драбина, жайвір, малий, гай… 

«ВЕРЕДЛИВИЙ ЗВУК» 
Жив собі, був собі звук у словах, завередував і втік. (Наприклад: звук К). Потрібно його впіймати і поставити на місце. (-іт; -аштан; -віти; -рокодил). 

«ВІДЛУННЯ» 
Учитель називає слова, а діти хором повторюють останній склад. (Наприклад: ромашка –ка, книга – га, ліс – ліс). 

«ЯКИЙ СКЛАД ЗАГУБИВСЯ?» 
(Наприклад: дівчин--, хлоп--, ді--, де- -во, со- -ка). 

«МАГАЗИН» 
У першому відділі магазину продаються речі, у назвах яких є м’які приголосні, у другому – тверді приголосні. 

«ЗВУК (С)» 
Для цієї гри можна брати будь-який звук. 
1. У назвах якого взуття є звук (с)? (босоніжки, сандалі, кросівки…) 
2. У назвах якого посуду є звук (с)? (сковорода, стакан, салатниця, каструля…) 
3. У назвах яких тварин є звук (с)? (собака, лис, лось…) 
4. У назвах яких фруктів є звук (с)? (абрикос, слива, апельсин, персик, смородина…) 
5. У назвах яких професій є звук (с)? (слюсар, столяр, суддя, касир…) 
6. У назвах яких меблів є звук (с)?(стіл, стілець, сервант…) 

«ТЕЛЕГРАФІСТИ» 
Учитель промовляє окремі звуки, а діти складають із них слова. (л-і-т-о; з-о-ш-и-т; -п-і-в-н-и-к). 

«ТАКА ЦІКАВА БУКВА» 
Учні пригадують і записують якомога більше слів, до складу яких входять дві однакові букви. (Наприклад: загадка, парасолька. Україна, український. Годинник, корисний. Лелека, посередині…). 

«ЯКЕ СЛОВО ЗАХОВАЛОСЬ» 
Учитель називає склади, а діти добирають слова за цими складами. ( Н-д: лі – літо, лінійка, лікар, лівий…) 

«НОВІ СЛОВА» 
Замінюючи букви, утвори нові слова (Наприклад: майка-гайка-чайка; дід-рід …). 
Тік - суд - рев – 
Гак - бук - калина – 

«УТВОРИ НОВЕ СЛОВО» 
На початку або в кінці слова додати букву, щоб утворилося нове слово. 
Луг – плуг; риба – рибак; 
Коса – косар; мак – смак. 

«МАГАЗИН» 
У першому відділі магазину продаються речі, у назві яких є приголосні м’які, у другому – тверді приголосні. 

«ЛАНЦЮЖОК» 
Склади ланцюжок із 10 слів, де кожне наступне слово розпочинається двома буквами попереднього: ( Наприклад: тиша – шапка – калина…). 

«ПЕРЕПЛУТАНКА» 
Склади правильно слова і запиши. (Наприклад: ронаво – ворона) 
Лібка - еосл - єазць – 
Овкв - авод - рооска – 

«СХОВАНКА» 
Які інші слова заховалися в цих словах? (Наприклад: ялинка – лин; яблуко – лук..). 
Клітинка - трактор - ведмідь – 
Щедрівка - пиріг - листок – 

«ДОБЕРИ СКЛАД» 
Добери склад, щоб утворилося слово. 
Гру –ша кали - воро – 
По - сос - коро - 

«ЧАРІВНІ СКЛАДИ» 
Місцями поміняй склади 
І з них слова нові склади. 
Марко – комар банка – кабан 
наша – шана лапи –пила 
трава –ватра маса –сама 
трохи – хитро рама –мара 

«НОВІ СЛОВА» 
З букв одного слова склади кілька нових слів. (Наприклад: айстри – рис, тир, старий, рий…). 
Жайворонок - сінокосарка – 
Ластівка - листоноша – 

«ДОТЕПНИК» 
ЛО, ПЕД, ВЕ, СИ – це склади. 
Швидше слово з них склади! (велосипед) 
Матеріал для гри: 
ЛИ, КРО, ДИ, КО (крокодили) 
РО, ДИ, СМО, НА (смородина) 
ЧЕ, КИ, РЕ, ВИ (черевики) і т. д. 

«ПРОЧИТАЙ СЛОВО» 
Складання слів (речень) із букв. 
М , А , К , О, Л , І, Н, И. 
Ліки коліна мілина лимон 
Мало лиман лак мак 
Ніла Ніл Ліна Колі 

«СЛОВА ІЗ ЗАДАНИМ ЗВУКОМ» 
Учитель вимовляє звук, а учні записують слова, до складу яких входить такий звук. ( за певний час). 

«ЗВУК І БУКВА» 
Учитель читає слова, а учні записують їх у три колонки: 
1). скільки звуків, стільки й букв; 
2). букв більше, ніж звуків; 
3). букв менше, ніж звуків. 
Матеріал для гри: Дзвінок, дзеркало, бджола, кукурудза, ім’я, яма, їдять, люди, п’ять, сьогодні, армія, щока, пам’ять, щука, в’язка. 

«УТВОРИ СЛОВО» 
Замінити голосні букви в другому стовпчику і утвори нові слова. 
Липа – л-па рід – р.д 
Слава – сл-ва сон – с-н 

«ЗВУКИ - БУКВИ» 
Робота проводиться в парах. Один учень вимовляє звук, другий – називає букву, якою цей звук позначається. (Наприклад: (л )- ел, (р) – ер…) 

«УГАДАЙ СЛОВА» 
На дошці зроблено запис : В.Р.С.НЬ, В.Р.ЗН. 
- Яких букв не вистачає? 
- Доберіть відповідні голосні, щоб вийшли слова. 

«ЗБЕРИ БУКЕТ» 
Леся та Іванко збирають букет для мами. Але Леся може брати тільки квіти, назви яких починаються з м’яких приголосних. А Іванко – назви яких починаються з твердих приголосних. Допоможіть дітям. Лесі допомагають дівчатка, а Іванкові – хлопчики. 
Тюльпан, нарцис, троянда, півонія, айстра, ромашка, лілія… 

М’ЯКИЙ ЗНАК. АПОСТРОФ. БУКВОСПОЛУЧЕННЯ ЬО ТА ЙО. 

«ЗЦІЛЕННЯ СЛІВ» 
Виготовити картки, в яких пропущені апостроф, або буквосполучення йо, ьо. Правильно вставити пропущене. 
Вороб—в га—к зна—мий міль—н 
сер—зний ра—н Солов—в чи—му 
га—вий бо—вий Мурав—в зна—мий 
буль—н с—годні с—мий бад—рий 
л—н тр—х л—х д—готь 
ц—го л—тчик пен—к т—хкає 
дз—б м-ята п-ять пір-я 
в-язка п-ють бур-ян здоров-я 
дев-ять сім-я подвір-я солов-ї 
п-явка в-юн п-ятірка м-ясо 
тім-я м-яч полум-я рум-яний 

«ВПІЙМАЙ АПОСТРОФ» 
Учні плескають в долоні, коли чують у слові апостроф. 
Дерево з верхів’я сохне. 
Шукає на коржі м’якого,а в труді – легкого. 
Його тільки той не б’є, хто не хоче. 
Спить солов’їним сном. 
Тому тяжко, хто зло пам’ятає. 
Як до череди гнать, то й п’ятки болять. 

«УПІЙМАЙ РИБКУ» 
На макетах рибок написані слова з пропущеними літерами. Щоб піймати рибку, треба правильно вставити пропущені літери. 
КІН… Л…ОН ОЛЕН… КАРАС… ПЕН… 
ДЕН… ОКУН…КИ ДІДУС… ДЕН…КИ 

«ХТО БІЛЬШЕ» 
1.Діти придумують слова з м’яким знаком в кінці слова (в середині слова). 
2.Дібрати слова, в яких букви я, ю, є позначають один звук (І варіант), два звуки (ІІ варіант). 

«ТВЕРДИЙ – М’ЯКИЙ» 
Учитель промовляє склад з твердим приголосним, а учні роблять цей склад м’яким. (Н-д: но –ньо, со – сьо, ло – льо, до – дьо і т.д.) 

«ВІДНОВИ СЛОВО» 
Книжковий черв’ячок з’їв літери у словах. Допоможіть їх відновити. 
На дошці друкованими літерами написані слова. 
ЛОС…, ДЕН…, КУЛ…КА, Л…ОН, ПЕН…ОК, ОПЕН…КИ, ПИЛ…НО. 
НАГОЛОС. НЕНАГОЛОШЕНІ ГОЛОСНІ 

«ДЕ НАГОЛОС?» 
Учням роздаються набори карток. У кожного 15 карток з окремими словами. Розкласти картки на три групи: з наголошеним 1 складом, наголошеним 2 складом і наголошеним 3 складом. Гру можна ускладнити розкладанням карток у кожній колонці за алфавітом. 
Матеріал для гри: 
1. Галя весло огірок 
слива зима молоко 
парта Семен санітар 
клітка сміливий горобець 
Толя пенал урожай 
2. заєць Борис молоток 
чорний горох помідор 
Петрик Тарас барабан 
вишня співати борона 
гречка кишеня понеділок 

«РАЗ, ДВА, ТРИ» 
Вчитель називає слово. Учні, користуючись сигнальними картками (цифрами 1,2,3), вказують номер наголошеного складу. 
Матеріал для гри: 
1 склад 2 склад 3 склад 
ластівка малина соловей 
дерево дороги молоко 
золото солома молоток 
озеро пшениця інженер 
ножиці турбота пилосос 
родичі барвінок крокодил 

«ЯК ПРАВИЛЬНО?» 
Потрібен наголос, малята! 
Без нього важко прочитати! 
Матеріал для гри: 
1. У замку ніхто не жив. Двері замку були на замку. 
На горі височив старовинний замок. На дверях висів великий замок. 
2. Взимку поля вкриті снігом. Поля любить зиму. 
3. На березі пасуться кози. На березі пожовкло листячко. 
5. У книзі сорок сторінок. У сорок скрипучий голос. 
6. Рослині потрібне сонячне тепло. Сьогодні вдень дуже тепло. 

«ПОСТАВ СЛОВО НА МІСЦЕ» 
Слово гірка треба правильно вписати в речення. Поясни значення цих слів. 
Біля стадіону є снігова …... . Редька дуже ….. . 

«ПРАВИЛЬНО НАГОЛОШУЙ!!» 
Учасники гри діляться на дві-три команди. Члени групи по черзі зачитують слова, які роздав учитель на картках без знака наголосу. Неправильне наголошення виправляється. Виграє група, в якої найменше помилок. 
Матеріал для гри: 
Батьківщина кропива предмет 
бібліотека кулінарія сантиметр 

«ОРФОГРАФІЧНА СКРИНЬКА» 
Правильно записати ненаголошену голосну і дібрати перевірне слово. 
Матеріал для гри: 
с…ло з…рно с…ни оз…ро 
л…сток с…стра м…жа с…чі 

«ПОДИВИСЬ У СЛОВНИЧОК» 
Перевір за орфографічним словником правопис поданих слів. Виграє той, хто швидше і без помилок закінчить роботу. 
Пш…ниця, к…шеня, кор…дор, орд…н, кр…ниця, с…кретар, абр…кос, к…піти, г…рой, д…ректор, д…ван, ч…ремха. 

«ЗНАЙДИ ПОМІЧНИКА» 
До кожного слова лівого стовпчика доберіть слово з правого, яке допоможе правильно вибрати потрібну букву. 
кр…ло числа з…мля зерна 
ч…сло землі з…рно крила 

«ПИШУ - СУМНІВАЮСЬ» 
Учитель називає слово. Якщо звук (е) чи (и) в корені слова наголошений, діти промовляють слово «пишу», якщо ненаголошений, кажуть слово «сумніваюсь» і добирають перевірне слово. (Стежка, степи, плече, книги, лелека, дитина, чисто, теплий і т.д.) 

«З БУКВ ОДНОГО СЛОВА» 
На аркушах паперу для кожного учня дається словникове слово з 
ненаголошеними (е), (и). З букв даного слова за певний час скласти і записати 
нові слова. 
Матеріал для гри: 
Велосипед – (село, сипле, осел, довели, депо, поле, воли, оси, пил, весело, плесо…) 
Очерет – (рот, тре, оре, то, те…) 

ДЗВІНКІ І ГЛУХІ ПРИГОЛОСНІ 

«ОДНОГО ЛАДУ» 
Написати п’ять або десять слів без жодного дзвінкого або без жодного глухого приголосного. 
Матеріал для гри: 
Кіт, піт, тут, тихо, сито, чисто, тиша, сичить, потік, чашка, хата, так, хочеш, фото, хто, сич, кит, тато, чесати. 

«УТВОРИ СЛОВО» 
Учитель пропонує замінити у словах виділені букви, що позначають дзвінкі приголосні, буквами, що позначають парні їм глухі. 
Бив, брати, везло, жар, дерти… 

ПОДОВЖЕННЯ ПРИГОЛОСНИХ 

«ДОВГА НИЗКА» 
Підібрати і написати якомога більше слів з подовженими приголосними. Перемагає той, хто за певний час запише найбільше слів. 

«ЗАКІНЧИ СЛОВО» 
На дошці або на картках записані початки слів з подовженими приголосними. 
Матеріал для гри: 
Жи…, ли…, ми…, ши…, бага…, заня…, поло…, поши…, гі…, зі…, рі…, прова…, безси…, дозві…, вугі…, бади…, вмі…, дої…, зна…, вбра…, ката…, писа…, ході…, корі…, копа…, чита…, шука… . 
АЛФАВІТ 

«ЗА АЛФАВІТОМ» 
Розкласти картки за алфавітом. Учням роздаються набори карток зі словами. 
Матеріал для гри: 
Вікно, двері, поріг, стеля, підвіконня, стіна, рама, підлога, квартира, 

«АЛФАВІТНА ЕСТАФЕТА» 
Гра проводиться по рядах. На аркуші паперу учні пишуть по одній букві алфавіту. Якщо наступний гравець помітив помилку, то виправляє її, а свою букву не пише і передає аркуш далі. 

«АЛФАВІТНИЙ М’ЯЧИК» 
Учитель кидає м’ячик одному з учнів і називає першу букву алфавіту, учень повертає м’яч учителю, вимовляючи наступну букву і т.д. 

«АЛФАВІТНИЙ ЛАНЦЮЖОК» 
Учні стають у коло і по черзі називають за алфавітом слова – назви тварин. Якщо на якусь букву не можуть придумати відповідного слова, то називають лише букву. 

СЛОВО 

«ХТО?,ЩО?» 
Гравці одночасно починають і пишуть протягом умовленого часу (2-5хв) слова, що відповідають на питання ЩО? (назви предметів у класі, назви меблів чи одягу, посуду, тощо) Таке ж завдання дається і на слова, що відповідають на питання ХТО? 

«ПРОДОВЖИ РЯД СЛІВ» 
Учитель називає декілька слів, а діти слухають і визначають перший склад і додають слова з тим же початком. 
Наприклад: морозиво –молоко –молоток –мова… 
Село – семеро – серединка – серп… 
Завод – заметіль – заєць – забава… 

«ВІДГАДАЙ СЛОВО- 1» 
Відгадати слово за характеристикою. Учитель читає характеристику слова. Учень, що назве слово, написане на картці, одержує її. Якщо назве слово, що відповідає даній характеристиці, а в учителя немає картки з таким словом, то учневі видається чиста картка. Переможцем стає той, хто на закінчення гри має найбільше карток. 
Матеріал для гри: 
Буква «я» на початку слова. Слово відповідає на питання ЩО?. У ньому два склади. (Наприклад: явір, яма, ясен, ятір, якір, ясла, язик…) 

«ВІДГАДАЙ СЛОВО-2» 
Можна написати квадратики по кількості букв у слові і вгадувати по буквах. 
а) 8 букв це слово має. б) 11 букв у слові. 
Хто це слово відгадає? Хто сказати нам готовий, 
Я вам трохи підкажу. Що це? Я вам підкажу: 
Що це слово означає, Що це слово означає, 
Коротенько розкажу: Коротенько розкажу: 
Це ім’я відомого борця за мир. Це річ не золота й не срібна, 
( Леопольд – герой мультфільму) Та дорога і всім потрібна, 
Є в домі кожному, практична, 
І має провід електричний. 
( Холодильник ) 

«ЛАНЦЮЖОК» 
Утворити ланцюжки до слів, дописуючи до останнього складу поданого слова ще один або кілька складів, щоб утворилося нове слово. 
Гра може бути командною. Виграв той, у кого довший ланцюжок. 
Наприклад, вихідне слово «коса» 
( Косаловитишафарамашинадіялинкалина…) 

«ВЕСЕЛА СІМЕЙКА» 
Правильно назвати тварин, та їх дитинчат: 
Мама – лисиця, корова… 
Тато –лис, бик… 

«КОМУ ЩО ПОТРІБНО» 
Учитель називає професію, а діти називають необхідні для роботи предмети: 
Лікар – халат, ліки, термометр… 
Вчитель – книги, зошити, ручки, олівці… 
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ГРОВІ ТЕХНОЛОГІЇ НА УРОКАХ ІНОЗЕМНОЇ МОВИ ЯК ТВОРЧА СПІВПРАЦЯ ВЧИТЕЛЯ ТА УЧНІВ


Сучасний період розвитку суспільства, кардинальні зміни, що відбуваються останніми роками в нашій країні, спонукають до докорінної модернізації освітньої галузі. Заміна авторитарної педагогіки на педагогіку толерантності, утвердження особистісно орієнтованої педагогічної системи, в якій був би реалізований принцип дитиноцентризму в навчально-виховному процесі є безперечною умовою якісного навчання в наш час. Тільки демократизація навчального процесу може створити умови для повноцінного розвитку особистості, формування в неї творчого критичного мислення. 
Кожному вчителю відомо, що учень є особистістю і володіє неповторними індивідуально-психологічними особливостями. На жаль, індивідуальний підхід до особистості учнів не відображається в навчальних програмах і не забезпечується змістом підручників. В умовах традиційних форм та методів навчання, школярі пасивно отримують інформацію, не вміють здобувати її самостійно і застосовувати те, що знають. Одним із кроків підвищення ефективності навчання є впровадження особистісно орієнтованого підходу , виявлення, розвиток творчих інтересів і здібностей кожної дитини, стимулювання її продуктивної навчальної діяльності. Важливо зробити так, щоб учень з раннього віку виявляв бажання дізнатись щось нове. Саме тут у пригоді можуть стати ігрові технології, до яких безпосередньо відносяться власне ігри, римівки, пісні, наспіви(chants), фізкультхвилинки (TPR). Учень набагато більше дізнається і навчиться, якщо на уроці використовуються ігрові технології. За умови стимулювання властивої для цього віку ігрової пізнавальної мотивації діти досить легко й міцно запам’ятовують не тільки окремі слова або словосполучення, але й фрази, віршики, римівки. 
Як відомо, до 10 років у дітей більш розвинута права півкуля мозку, яка відповідає за уяву та образи. Необхідно враховувати цю вікову особливість дитини і не вимагати від неї вирішення важких логічних задач. "Чарівним ключиком" на уроках іноземної мови, який відчиняє всі двері, стають ігрові технології. Слід ураховувати також, що чим цікавіші ігрові дії, котрі вчитель використовує на уроках, тим ефективніше учні запам’ятовують, узагальнюють та систематизують отримані знання. 
Гра — це потужній стимул до оволодіння мовою. Розвиваюче значення гри закладено самою природою, так як гра — це завжди емоції, а там де емоції, там активність, там уява, там працює творче мислення. 
Понад дві тисячі років тому видатний китайський філософ Конфуцій сказав: Те, що я чую, я забуваю. Те, що я бачу, я пам’ятаю. Те, що я роблю, я розумію. Ці три прості твердження обґрунтовують необхідність використання активних методів навчання. Багато досліджень, присвячених грі як формі пізнання світу, доводять її ефективність і при навчанні іноземної мови. Структура гри, її смисловий зміст і правила стимулюють пізнавальну і творчу активність дитини. Наявність пізнавальних інтересів у школярів сприяє зростанню їх активності на уроках, якості знань, формуванню позитивних мотивів навчання. У грі особливо повно і часом несподівано проявляються здібності дитини. Гра завжди передбачає прийняття рішень — як вчинити, що зробити, як виграти. Бажання вирішити ці питання загострюють розумову діяльність граючих. А якщо дитина при цьому говорить іноземною мовою, то тут приховуються багаті навчальні можливості. Для дітей гра — захоплююче заняття. У грі всі рівні. Вона посильна навіть слабким учням. Непомітно засвоюється мовний матеріал, стає легше навчатися. 
У ігровому середовищі учень не може бути об’єктом прямого впливу вчителя. Тут немає суворої регламентації відносин, обмеженості рольових позицій. Учень виступає як активний учасник, суб’єкт організації гри. 
Діти молодшого шкільного віку мають природну здатність виражати свою особистість через гру і це забезпечує позитивний фундамент для вивчення іноземної мови. Використовуючи на уроках іноземної мови ігри, римівки, 
наспіви, фізкультхвилинки, дітям надається можливість розпізнавати і реагувати на мову невербально. Розвиваючи мовні навички, ігрові технології також розвивають комунікативні навички, готовність до співпраці, дитина вчиться чути своїх товаришів, поважати правила гри і слідувати їм. Ігрові технології, які включають в себе фізичні дії чи рухи, допомагають також розвитку психомоторних функцій. 
Проілюструємо вищесказане декількома прикладами. 
Гра "Ланцюжок". Ігри такого типу не займають багато часу. Їх можна використовувати як на початку уроку, так і між основними завданнями, щоб допомогти учням сконцентруватися на лексичних одиницях чи структурах. Цілями цієї гри є закріплення синтаксичних моделей, лексичних одиниць, розвиток пам’яті. 
Завдання гри — повторити речення, сказане попереднім учнем, і доповнити його словом або словосполученням. 
P1. I have got a dog. P2. I have got a dog and a cat. P3. I have got a dog, a cat and a mouse. Якщо на якомусь учневі ланцюжок обривається, то цей учень говорить своє речення і гра продовжується з нового речення. 

Гра "Що зникло?" Ціль гри повторити і закріпити вивчені лексичні одиниці, стимулювати увагу. Вчитель бере від 5 до 10 зображень вивчених слів. Демонструє їх класу і дає 30 секунд на запам’ятовування. Потім діти закривають очі і рахують до 10, а вчитель забирає одне з зображень. Учні відкривають очі і говорять, що зникло. 

Гра "Актор". Учням пропонується речення чи фраза, їхнє завдання вимовити їх з різною інтонацією, намагаючись надати їм якесь емоційне забарвлення (сумно, весело, сердито і т.д.). З точки зору оволодіння іноземною мовою таким чином можна тренувати складну для засвоєння фразу, кліше, граматичну конструкцію, фразеологізм, скоромовку. Незвичні сполучення добре знайомих предметів та властивостей, їх незвичне застосування є потужним стимулом для розвитку уяви, творчості, фантазії. 

Гра "Кольоровий Дід Мороз". Учні отримують картинки-розмальовки на яких зображено Діда Мороза. На кожному елементі картинки знаходиться число від 1 до 10. Учитель просить учнів прослухати команди і розфарбувати малюнок. Colour number 1 red. Colour number 2 green. Учні порівнюють свої малюнки, які потім вивішуються в класі. 

Гра-інсценування "Хто ти?" Використовується при вивченні теми "Знайомство" для закріплення структури "Who are you?" Учні отримують маски тварин або їх зображення. Вчитель пояснює, що тваринки зустрілися в лісі, привіталися, представилися, попрощалися і пішли у своїх справах. 
Bear: Hello! Who are you? 
Dog: (показує іншим зображення собаки) Hello! I'm a dog. Who are you? 
Bear: ( показує іншим зображення ведмедя) I'm a bear. Goodbye! 
Dog: Goodbye. 
Після сценки розучується римівка. 
Who are you? 
I am a bear. 
Who are you? 
I am a hare. 
Who are you? 
I am a dog. 
Who are you? 
I am a frog. 
З’єднай слова, які римуються. 

Гра "Знайди колобка". Одному з учнів зав’язують очі і допомагають доторкнутися до дошки. Клас керує рухами учня. Up. Down. Right. Left. Stop. 
Використання римівок, наспівів (сhants) та пісень допомагають покращити всі аспекти вимови. Діти розвивають здатність вимовляти окремі звуки, притаманні лише певній іноземній мові. Вони також оволодівають здатністю 
відтворювати особливості мови, коли слова вимовляються злито, наприклад put on /putɔn/ чи питання Do you like...? звучить /ʤu'laik/. 
Римівки використовуються для ознайомлення учнів з лексичними одиницями. Наприклад, предметами в класній кімнаті. 
Point to the window Point to the clock 
Point to the door Point to the shelves 
Point to the ceiling Point to the board 
Point to the floor Point to ourselves! 
Римівки-інструкції навчають слухати і слідувати інструкціям, а також повторити і закріпити вивчені лексичні одиниці. 
Everybody listen 
And look at me. 
Touch something ...RED 
When I count to three. 
One... two... three... 
В даній римівці можна вживати різноманітні лексичні одиниці: часини тіла (Touch your nose), предмети в класній кімнаті (Show me your pen), дії (jump three times), форми (Touch something round). 
Всі діти люблять співати. Враховуючи даний аспект, доцільним є використання пісень поєднаних з діями, які показують те, про що співається в пісні (action songs). 
This is the way I wash my face 
Wash my face, wash my face. 
This is the way I wash my face 
All on a Saturday morning. 
This is the way I brush my teeth, 
Brush my teeth, brush my teeth. 
This is the way I brush my teeth 
All on a Monday morning. 
This is the way I comb my hair, 
I comb my hair, comb my hair. 
This is the way I comb my hair 
All on a Tuesday morning. 
This is the way I clean my shoes, 
Clean my shoes clean my shoes. 
This is the way I clean my shoes 
All on a Wednesday morning. 
This is the way I eat my food, 
Eat my food, eat my food. 
This is the way I eat my food 
All on a Thursday morning. 

При систематичному використанні на уроках іноземної мови ігрових технологій спостерігаються наступні результати: 
 формуються такі якості особистості як наполегливість, відповідальність, допитливість, прагнення до пізнавальної діяльності;( 
 створюється позитивний морально-психологічний клімат у класі для розвитку особистості учнів;( 
 підвищується рівень розвитку комунікативних навичок учнів;( 
 формується стійка мотивація пізнання;( 
 розвивається спостережливість, вміння бачити незвичайне у знайомих речах;( 

Нерідко переможцями та найактивнішими учасниками ігор стають учні зі слабкою успішністю. У ході ігрової діяльності у них проявляється терпіння і наполегливість, тобто ті якості, які їм необхідні для систематичної підготовки домашніх завдань. Учні непомітно для себе поступово включаються в процес вивчення матеріалу. Важливо створити такі умови, при яких зацікавленість учнів у грі поступово перейде у навчальне заняття. 
Таким чином, використання ігрових технологій на уроках іноземної мови впливають на розумовий розвиток дітей, удосконалюють їх мислення, увагу, творчі здібності, забезпечуючи навчання у співпраці. Ігрові технології не є другорядним видом діяльності, це необхідна, всеосяжна частина вивчення іноземної мови. В той же час, маючи за ціль отримати певну мовну користь і досягти бажаного навчального результату, ігрові технології необхідно ретельно добирати, планувати, готувати та керувати ними. 
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Розвивальні ігри в навчально-виховному процесі у 1 класі на уроках математики

Упродовж життя людина грає ту чи іншу соціальну роль, що відведена їй у суспільстві. За життя людина грає близько ста ролей і до виконання кожної із них готується сама або її готує суспільство. 
У дитячі роки гра є основним видом діяльності людини. За її допомогою діти пізнають світ. Без гри дітям жити нудно, нецікаво. Буденність життя може викликати у них захворювання. В грі діти й підлітки перевіряють свою силу і спритність, у них виникають бажання фантазувати, відкривати таємниці і прагнути чогось прекрасного. Гра є незамінимим помічником педагога 
Гра є найприроднішою і найпривабливішою діяльністю для молодших школярів. Ушинський К. Д. писав: «Зробити серйозне заняття для дитини цікавим – ось завдання початкового навчання. Кожна здорова дитина потребує діяльності і до того ж серйозної діяльності… З перших же уроків привчайте дитину полюбити свої обов»язки й знаходити приємність в їх виконанні». 
Саме в іграх розпочинається невимушене спілкування дитини з колективом класу, взаєморозуміння між учителем і учнем. У процесі гри в дітей виробляється звичка зосереджуватися, працювати вдумливо, самостійно, розвивається увага, пам'ять . 
Дидактичні ігри бажано широко використовувати як засіб навчання, виховання і розвитку школярів. У будь-якій грі розвивається увага, спостережливість, кмітливість. Сучасна дидактика звертаючись до ігрових форм навчання на уроках, вбачає в них можливості ефективної взаємодії педагога і учнів, продуктивної форми їх спілкування з властивими їм елементами змагання, непідробної цікавості. 
У процесі гри в учнів виробляється звичка зосереджуватися, самостійно думати, розвивати увагу. Захопившись грою, діти не помічають, що навчаються. 
Дидактичні ігри – різновид ігор за правилами 
Дидактична гра на уроці – не самоціль, а засіб навчання і виховання. Сам термін «дидактична гра» підкреслює її педагогічну спрямованість та багатогранність застосування. А тому найсуттєвішим для вчителя є такі питання: 
а) визначити місце дидактичних ігор та ігрових ситуацій у системі інших видів діяльності на уроці. 
б) доцільність використання їх на різних етапах вивчення різноманітного за характером навчального матеріалу. 
в) розробка методики проведення дидактичних ігор з урахуванням дидактичної мети уроку та рівня підготовленості учнів. 
г) вимоги до змісту ігрової діяльності у світлі ідей розвивального навчання. 
д) передбачення способів стимулювання учнів, заохочення в процесі гри тих, хто найбільше відзначився, а також для підбадьорення відстаючих. 
Гра – одна з найважливіших сфер у життєдіяльності дитини, разом з працею, навчанням, мистецтвом, спортом вона забезпечує необхідні емоційні умови для всебічного, гармонійного розвитку особистості. Для педагога вона стає інструментом виховання, що дає змогу повністю враховувати вікові особливості дітей і підлітків, розвивати ініціативу, створювати атмосферу розкутості, самостійності, творчості та умови для саморозвитку. 
Яскравим прикладом ігрової позиції вчителя є діяльність А. С. Макаренка, який писав: «Є ще один важливий метод – гра… Треба зазначити, що між грою і роботою немає такої великої різниці, як дехто думає… В кожній гарній грі є насамперед робоче зусилля та зусилля думки… Дехто гадає, що робота відрізняється від гри тим, що в роботі є відповідальність, а в грі її немає. Це неправильно: у грі є така ж велика відповідальність, як і в роботі, - звичайно, у грі гарній, правильній…» 
Дидактична гра – це практична групова вправа з вироблення оптимальних рішень, застосування методів і прийомів у штучно створених умовах, що відтворюють реальну обстановку. Під час гри в учня виникає мотив, суть якого полягає в тому, щоб успішно виконати взяту на себе роль. 
Добираючи ту чи іншу дидактичну гру, вчитель має пам’ятати , що процес створення гри містить ряд станів: 
а) вибір теми гри. 
б) визначення мети й завдань гри. 
в) підготовка і проведення гри (повідомлення учням теми гри, підготовка унаочнень, проведення гри, підбиття підсумків). 
Успіх проведення гри залежить від дотримання таких вимог: 
а) ігри мають відповідати навчальній програмі. 
б) ігрові завдання мають бути не надто легкими, проте й не дуже складними. 
в) відповідність гри віковим особливостям учнів. 
г) різноманітність ігор. 
д) залучення до ігор учнів усього класу. 
На уроці доцільно використовувати такі дидактичні ігри, організація яких не потребує багато часу на приготування обладнання, запам’ятовування громіздких правил. Перевагу слід віддавати тим іграм, які передбачають участь у них більшості дітей класу, швидку відповідь, зосередження довільної уваги. 
Щоб ігрова діяльність на уроці проходила ефективно і давала бажані результати необхідно нею керувати, забезпечивши виконання таких вимог: 
1. Готовність учнів до участі у грі (кожний учень повинен засвоїти правила гри, чітко усвідомити мету її, кінцевий результат, послідовність дій, мати потрібний запас знань для участі у грі). 
2. Забезпечення кожного учня необхідним дидактичним матеріалом. 
3. Чітка постановка завдань гри. Пояснення гри – зрозуміле, чітке. 
4. Складну гру слід проводити поетапно, поки учні не засвоять окремих дій, а далі можна пропонувати всю гру і різні її варіанти. 
5. Дії учнів слід контролювати, своєчасно виправляти, спрямовувати, оцінювати. 
6. Не можна допустити приниження гідності дитини (образливі порівняння, оцінки за поразку в грі, глузування тощо). 
7. Доцільно розсадити учнів (звичайно непомітно для них) так, щоб за кожною партою сидів учень сильніший, а другий – слабший. У такому разі ігри між сусідами по парті проходять ефективніше і постійно контролюються сильнішими. Розсадити учнів по рядах парт треба так, щоб рівень їхніх знань і розумового розвитку був приблизно однаковим, щоб шанс виграти мав кожен ряд учнів. 
8. Гра на уроці не повинна проходити стихійно, вона має бути чітко організованою і цілеспрямованою. Учні мають засвоїти правила гри, крім того зміст гри, її форма повинні бути доступними для учнів. 
Надзвичайно важливу роль в ігровій ситуації відіграють правила. Якщо вони заздалегідь не продумані, чітко не сформульовані, то це утруднює пояснення ходу гри, осмислення учнями її змісту викликає втому і байдужість учнів. 

Як ігровий метод навчання дидактична гра постає у двох видах: 
1) Власне дидактична гра. Ґрунтується на автодидактизмі (самонавчанні) та самоорганізації дітей; 
2) Гра-заняття (гра-вправа). Провідна роль у ній належить вихователю, який є її організатором. Під час гри-заняття діти засвоюють доступні знання, у них виробляються необхідні вміння, удосконалюються психічні процеси (сприймання, уява, мислення, мовлення). Ефективне опанування знань і вмінь відбувається в практичній діяльності за активізації мимовільної уваги і запам’ятовування. 
Класифікація ігор за Р. Жуковською : 
• за змістом (ігри з розвитку мовлення, математичних уявлень, фонетичного слуху тощо); 
• за використанням дидактичних ігрових матеріалів (ігри з іграшками і картинками, словесні, сенсорні, настільно-друковані ігри); 
• за рівнем активності дітей (ігри-вправи, ігри-заняття, автодидактичні ігри тощо. 
У процесі проведення уроків математики з елементами гри реалізуються ідеї співдружності змагання, самоуправління, виховання через колектив відповідальності кожного за результати своєї праці, а основне – формується мотивація навчальної діяльності й інтерес дітей до математики. Ігри на уроках математики можна використовувати для ознайомлення дітей з новим матеріалом та для його закріплення, для повторення раніше набутих уявлень і понять, для повнішого і глибшого їх осмислення, формування обчислювальних, графічних умінь і навичок, розвитку основних прийомів мислення, розширення кругозору. 

Під час проведення уроків математики з елементами гри доцільно дотримуватися таких вимог: 
- адекватність форм проведення занять їх змісту (ігровою є тільки форма заняття). 
- математичний зміст має бути посильним для кожної дитини (містити елементи диференціацій навчання). 
- математичний зміст має відповідати дидактичній меті уроку. 
- наявність аудіовізуальних засобів навчання. 
- правила гри – прості й чітко сформульовані. 
- підсумок уроку – чіткий і справедливий. 

Готуючись до проведення таких уроків, учитель має продумати: 
- який матеріал краще використати для уроку. 
- які математичні вміння і навички формувати. 
- які виховні завдання слід реалізувати і як. 
- як, за мінімально короткий час, підготувати школярів до уроку, ознайомити їх з правилами гри. 
- час проведення уроку. 
- організацію ігрової діяльності відповідно до дидактичної мети. 
- зміну правил гри і видів діяльності відповідно до ситуації. 
- дидактичний матеріал за способом виготовлення і використання. 
- підбиття підсумків. 

 2. Дидактичні ігри, пов’язані з вивченням нумерації чисел першого десятка та числа 0; 
3. Дидактичні ігри, пов’язані з вивченням практичних дій в межах 10; 
4. Дидактичні ігри, пов’язані з вивченням нумерації чисел другого десятка. 
У кожну підсистему входять ігри, різноманітні за формою їх проведення, а саме: фронтальні ігри, індивідуальні ігри, рухливі ігри, спокійні ігри, ігри-змагання тощо. Загальний вигляд системи дидактичних ігор для уроків математики в 1 класі, можна зобразити структурною схемою (див. Додаток 1). 
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Загальні правила для учнів в процесі ігор: 
1. Уважно слухай і запам’ятовуй хід гри, необхідні дії, їх послідовність. 
2. Пам’ятай – успіх залежить від чіткого усвідомлення кінцевої мети, передбаченого грою результату гри. Не поспішай розпочати гру, не дослухавши до кінця вказівки вчителя. Поспіх часто призводить до грубих помилок, зайвих непотрібних дій. 
3. Уважно слухай відповідь товариша, щоб у разі потреби виправити або доповнити його. 
4. Додержуй своєї черги, не заважай товаришам, не роби зайвих рухів, дій, будь дисциплінованим. 
5. Чесно визнай свою помилку, якщо товариші довели, що ти неправий. (Помилятись може кожний). 
6. Не хитруй, не шукай легкого нечесного шляху для перемоги. Цим ти підводиш товаришів і втрачаєш свій авторитет. Поважають лише чесних, справедливих, принципових. 

Наведемо деякі приклади дидактичних ігор на уроках математики 

1. «Числа - перебіжники» 
Хід гри: Учні поділені на три команди. З кожної виходить по 5 учнів. Їм роздають картки з цифрами й знаками дій. За сигналом діти складають приклади на додавання. Потім вчитель пропонує з цими ж числами утворити інші приклади на додавання (наприклад, 3+7=10 і 7+3=10). У кожній команді один з її членів записує складені вирази на дошці. Порівнюючи пари виразів, діти повторюють переставний закон додавання. Виграє та команда, яка склала більше прикладів за відведений час і сформулювала переставний закон додавання. 

2. «Мовчанка» 
Обладнання: набір карток з числами, геометричні фігури. 
Зміст гри. Основне правило: учень повинен відповідати на запитання вчителя, не вимовляючи жодного слова. 

3. «Магічний квадрат» 
Зміст гри. Заповнити магічний квадрат так, щоб сума чисел, які стоять у будь-якому горизонтальному або вертикальному ряду, а також на будь-якій діагоналі квадрата, дорівнювали одному й тому ж числу. 

4. «Зірви огірок» 
Обладнання: таблиця, на якій намальована грядка, де ростуть огірки. На зворотній стороні огірків вирази. 

5. «Магазин» 
Учитель несподівано ставить на стіл іграшкові терези, кладе кілька яблук, огірків, цукерок і пропонує пограти «в магазин». 
«Продавець» і «покупець» швидко лічать, а діти стежать за правильністю розрахунків. Так у грі малюки тренуються в додаванні й відніманні 

6. «Математичний струмок» 
«Математичний струмок» допомагає вчителеві закріпити склад числа. Двоє учнів беруться за руки, утворюючи ворота, і тримають цифрову картку, наприклад, 8. Решта дітей ( їх теж вісім ) розходяться по класу. Потім кожний повинен знайти свою пару 7–1, 6–2, 5–3, 4–4. Вчитель подає сигнал: «Струмок до воріт!», – і діти парами проходять через ворота. «Ворота» пропускають тільки ті пари, котрі правильно склали задане число із двох менших, тобто склад числа. 
Це приклад рухливої гри. 

7. «Хто знає, хай рахує далі». 
Діти стають у коло. Ведучий називає число і кидає м’яч одному. Учень повинен зловити м’яч, назвати число-сусіда. Перед початком гри домовляються, як рахувати: в прямому чи зворотному порядку, повертаючи м’яч ведучому. 
Це гра для закріпленя знань про суміжні числа. 

8. «Калькулятор» 
Обладнання: зображення моделі мікрокалькулятора, в якому екран містить проріз для встановлення чисел, результату дій над членами, про які йдеться у математичній загадці. Її загадує вчитель. Набори цифр. 

Висновок 
Включення елементів гри в навчальному процесі показує: 
• підвищення рівня пізнавальної активності учнів на уроках; 
• підвищення загального рівня навчальних досягнень учнів; 
• розвиває інтерес учнів до предметів. 
Тому можна сказати, що гра є найприроднішою і найпривабливішою діяльністю для молодших школярів. У грі дитина безтурботна, психологічно розкута і тому більше, ніж коли-небудь, здатна на повне вираження свого індивідуального «Я». 

Списки використаної літератури 
1. «Математичні ігри в 1-3 класах». М. І. Микитинська, И. Д. Мацько. К. 1980. 
2. Михайлова З. А. Игровые занимательные задачи для дошкольников. – М., 1990. 
3. Програми для середньої загальноосвітньої школи. 1-4 класи. – К.: Початкова школа, 2006. 
4. Рижук В. І. Гра як метод навчання й виховання // Початкове навчання та виховання. – 2005. 
5. Савченко О. Я. Дидактика початкової школи. – К.: Генеза, 2002.

Формування здоров'язберігаючої компетентності першокласників

Багато педагогів стверджують, що нинішні діти змінилися, причому не на краще. Але, напевне, вони забувають, що суттєво змінився світ, у якому ми живемо. 
Останніми роками до школи приходять зовсім інші діти. Вони дуже різні, однак їх об'єднує допитливість, бажання пізнавати нове, вразливість, відвертість, довірливість. Сучасні першокласники комунікабельніші, практичніші, менш боязкі і, разом з тим, конфліктніші, ніж їхні попередники, не мають навичок спільної роботи. 
На жаль, часто до школи приходять діти, «перевантажені» зовнішньою мотивацією, з неадекватною самооцінкою, підвищено збудливі. Багатьом молодшим школярам властива агресивність (причина — страх бути ображеним), запальність, гарячкуватість. Пасивність поведінки маленьких учнів наразі досить часто пояснюється малим досвідом спілкування, невмінням звертатися до дорослого, побоюванням отримати його негативну оцінку. 
Першокласниками тепер стають діти в шестирічному віці. І вони, якою б спрощеною не була навчальна програма, можуть опинитись у стані психоемоційної напруженості через фізичну непідготовленість до пропонованого навчального навантаження, завищених очікувань з боку батьків, негативної оцінки вчителя, мимовільно вираженої в неконтрольованій репліці або неусвідомлюваному погляді. 
За своїми психічними особливостями діти шести років різко відрізняються від інших учнів. Дуже активні, допитливі, вони потребують особливої уваги, детального вивчення вікових особливостей. 
Особливу увагу слід приділити правильному дозуванню навантаження. Шестилітки набагато швидше втомлюються, ніж семилітні діти. Вони втомлюються просто від тривалого сидіння за партою, навіть якщо при цьому немає особливого розумового навантаження. 
Якщо ж таке навантаження є, утома стає ще більш помітною. Це пов'язано з віковими особливостями роботи центральної нервової системи. 
Тому для шестиліток і встановлено 35-хвилинний урок із двома фізкультпаузами, які бажано проводити на 10-й та 20-й хвилинах уроку. Розкладом дня передбачено також динамічну паузу, котра дає змогу задовольнити потребу дитячого організму в активному русі. 
Протягом уроку обов'язково слід проводити динамічні паузи. У дослідженнях зі шкільної гігієни пропонується такий варіант: 3 хв. після 12—15 хв. уроку і 2 хв. — десь після 20 хв. Однак це лише один із можливих підходів. Треба вчасно помічати спад інтересу, працездатності дітей, враховувати провідну діяльність на уроці, не переривати фізкультурними вправами незавершену роботу. Безумовно, чим більше статичне навантаження, тим частіше й активніше треба робити фізкультурні вправи, а на деяких уроках (праці, ознайомлення з навколишнім, музики і ритміки) сам процес навчання передбачає достатню рухливість. 
Звернемо увагу й на коефіцієнт корисності фізкультхвилинок. Наприклад, недоцільно використовувати віршування під час виконання дітьми вправ, бо для них стає важливою не точність і сила рухів, а гучність вимови, до того ж збивається ритм дихання. Для забезпечення ритму промовляти може вчитель. У фізкультурних паузах треба протягом дня цілеспрямовано навантажувати й розслабляти різні групи м'язів дітей, особливо плечей, спини, тазостегнових суглобів; обов'язково слід давати відпочинок очам, практикувати імпровізацію рухів під музику, пропонувати дітям відтворити типові рухи звірят. 
Виходячи з аналізу уроків із різних предметів, можна порадити в перші місяці навчання розпочинати кожний урок організаційним мобілізуючим вступом. 
Наприклад: 
Вже дзвінок нам дав сигнал, 
Працювати час настав! 
Тож і ти часу не гай, 
Працювати починай. 
* * * 
Нас чекають швидкі ракети 
для прогулянок на планети. 
На будь-яку ми полетимо! 
Але в грі один секрет: 
хто спізнився — той без місця залишився. 
* * * 
Дзвоник всім нам дав наказ – 
До роботи швидше в клас. 
Попрацюєм всі старанно, 
Щоб пройшов урок наш гарно. 
* * * 
Встаньте, діти, всі рівненько, 
Посміхніться всі гарненько. 
Посміхніться ви до мене, 
Посміхніться і до себе. 
Привітайтесь: «Добрий день!» 

ЗАКІНЧЕННЯ УРОКУ 
Всі ви діти – молодці, гарно працювали! 
Але дзвоник пролунав, він мені і вам сказав, 
Що урок вже час кінчати, треба йти відпочивати. 
* * * 
Ось закінчено урок, 
І дзвенить для вас дзвінок! 
Працювали добре, друзі. 
Відпочиньте по заслузі! 
* * * 
Вже пора урок нам закривати, 
Просимо тільки не забувати: 
Кожного дня і кожну хвилину 
Математику добре пам’ятати! 
* * * 

ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ 

За новими санітарними правилами та нормами, у початковій школі щільність навчальної роботи учнів на уроках за основними предметами не повинна перевищувати 80 %. У час, що залишився, — щодня 30—45 хвилин — повинні проводитись фізкультхвилинки. Їхня мета — не зняття втоми або напруження у дитини, а профілактика стомлення, порушення постави, зору. 

РИТМІЧНІ ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ 
Ритмічні фізкультхвилинки — це будь-які добре відомі вправи, які виконуються під супровід музики або текст вірша. Малюки люблять ритмічні рухи під музику, до того ж у них ще немає відчуття сором'язливості. Важливо навчити дітей кількох нескладних рухів і їхніх комбінацій, щоб вони могли порухатися самостійно. Для цього вчителю потрібно продумати проведення кількох музичних пауз на уроках і на перервах упродовж навчального дня. 

Сірий зайчик тихо спав, 
Навіть пісню не співав. 
Та нарешті стрепенувся 
В різні боки повернувся. 
Став смачненько потягатись, 
Та гарненько умиватись. 
Порозчісував він вуса, 
Довгі, довгі, русі, русі. 
Зуби й кігті нагострив 
Й до комірочки побрів. 
Став він мишку чатувати, 
І добро оберігати. 
Й ми, як котик, відпочили 
І за парти тихо сіли. 

ДИХАЛЬНІ ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ 
Такі фізкультхвилинки краще проводити під музичний супровід. В.М.Бехтерєв довів, що під час слухання спокійної музики дихання людини стає глибоким і рівномірним, а гармонійне співзвуччя уповільнює пульсацію крові. 
«М'яч». Уявіть, що у вас в руках м'яч. Зробіть глибокий вдих і виконайте команду «М'яч пробитий» — зі звуком «с-с-с» починайте випускати потроху повітря з легенів, одночасно показуючи руками, як зменшується м'яч. 
До дихальних вправ належать і різні звуконаслідування. 
«Машинка». Робота губ, гудіння губами, тріск — чим противніше, тим краще (на усмішці м'язи розтягуються). 
«Ракета». На різні склади з рухом рук, «ушу, уше, уши» — згладжувати регістр — опора на дихання, «у» — вниз вдих якнайнижче і до самого верху — ультразвука. 

ЗОРОВІ ФІЗКУЛЬТХВИЛИНКИ 
Вправи, регулярне тренування очей дуже важливі для збереження і поліпшення зору, профілактики короткозорості та інших захворювань очей. Щоб зняти напруженість в очах, необхідно: 
• кожні 1—2 години переключити зір: дивитися вдалину 5—10 хвилин; 
• заплющити очі для відпочинку на 1—2 хвилини; 
• виконати 4—5 простих вправ, що залучають до роботи великі групи м'язів. 
Масаж очей. 
Хороший вплив на циркуляцію крові і на нерви має погладжування заплющених очей, вібрація, натискання, масаж долонею і легка розминка. Найпоширеніший спосіб масажу двома пальцями — вказівним і середнім — у вигляді вісімкоподібного руху. Нижнім краєм ока рух до носа, верхнім краєм ока — над бровами. Такий рух повторюється 8—16 разів. 

Оченята роблять вправи: 
Вліво, вправо, вліво, вправо. 
Потім вгору, потім вниз 
Оченятами дивись! 
Широко відкрию очі, 
Роздивлюсь усе охоче. 
отім мружусь наче киця, 
заплющую очиці! 
А тепер нове завдання 
- Оченятам тренування: 
Раз - дивлюсь у далечінь, 
Два - в долоньці відпочинь. 

ПАЛЬЧИКОВІ ВПРАВИ 
Перед тим як що-небудь малювати або писати в зошиті, рекомендується виконувати пальчикову гімнастику, готувати руки до роботи. Учитель показує вправу та декламує. Пальці рук стискаються і розтискаються 

Раз, два, три, чотири 
- Ми писати захотіли. 
П'ять, шість, сім, вісім 
- Зараз ми усе напишем. 

РЕЛАКСАЦІЙНА ПАУЗА 
Звучить аудіозапис голосів пташок 
- Мандруємо ми далі. Нелегка дорога наша. Мабуть, треба відпочити. Голівки на парти схилимо, оченята всі закриємо… А навколо ліс, багато квітів, метелики яскраві літають над квітами, голосно щебечуть пташки, а сонечко своїми промінчиками лагідно зігріває все навколо. Відкривайте, діти, Очі. Скажіть. Будь ласка. Як одним словом назвати те. Що ми побачили у лісі? 
Звучить магнітофонний запис із дзюрчанням води 
- А тепер, дітки, схиліть голівки на парти і заплющте оченята… 
Ми підійшли до озера… водичка у ньому чистенька, мов скло. На озері плавають лебідь з лебідкою. А біля них – маленькі лебедята. Ми придивилися і побачили, що вони не просто плавають, а танцюють на воді поміж білого латаття. Яке це рідкісне за своєю красою видовище… піднімайте голівки. Продовжуємо працювати. 

Отже, сучасний урок має бути здоров’язберігаючим, здоров’яформуючим, здоров’язміцнюючим, спрямованим на формування позитивної мотивації на здоровий спосіб життя, учити культури здоров’я на засадах розвитку життєвих навичок. Такий підхід до сучасного уроку зобов’язує вчителя бути взірцем здорової людини. 
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Грайте з нами, грайте, як ми, грайте краще за нас

Ми, граючись, - навчаємось, 
Навчаючись, - ми граємось. 
Ну і звичайно, ми завжди 
В іграх розвиваємось. 

Роль ігор, як навчального прийому в початкових класах, безумовно, зростає. 
Дитина починає грати у ранньому віці, коли ще не може виконати найпростішого трудового процесу. Гра для неї – супутник життя: «Дитина, граючи, живе, і, живучи грає». У процесі ігор у дітей розвивається самостійність мислення, творчі задатки, такі життєво необхідні психічні якості як кмітливість і винахідливість. 
Видатні вітчизняні методисти і передові педагоги ще в дореволюційні часи відстоювали потребу ігор у школах з навчальною метою. Ще ширше і глибше розроблене це питання у педагогічній практиці сьогодні. 
Ігри використовувані не як самоціль, - важливий засіб навчання і виховання дітей. Діти можуть здобувати знання не лише з книги, а й у грі, бо гра для них – навчання, гра для них – праця, гра для них – серйозна форма виховання. 
Вказуючи на те, що «гра має велике значення в житті людини», А.С.Макаренко радив проводити гру не заради гри, а щоб у процесі її в дітей виховувались і розвивались необхідні риси особистості. Дітям слід давати такі ігри, в яких вони активно проявляють свої зусилля, серйозність у виконанні правил гри, привчаючись до колективної дисципліни. «Уява розвивається тільки в дитячому колективі, що неодмінно грається. І я як педагог повинен з ним трошки гратися. Якщо я буду тільки привчати, вимагати, наполягати, я буду сторонньою силою, може корисною,але не близькою. Я повинен неодмінно трохи гратись, я цього вимагаю від усіх своїх колег». 
Дитячі ігри сприяють не тільки всебічному розвитку, а й підвищують інтерес до знань. Спонукання дітей до знань, виховання інтересу до шкільних предметів. 
«Дитина до десятилітнього віку потребує забав, і ці потреби її біологічно законні. Вона хоче грати, вона грає всім і пізнає навколишній світ, насамперед і найлегше в грі, грою. Вона грає і словом, в слові. Саме на грі дитина вчиться тонкощів рідної мови, засвоює музику її і те, що філологи називають «духом мови». 
Різноманітні ігри та цікаві вправи дають можливість у захоплюючій формі розвивати, збагачувати мову учнів, поглиблювати знання, закріплювати вивчений на уроках матеріал. 
Звертаючись до вчителів початкових класів, В.О.Сухомлинський писав: «Ваше найважливіше завдання – закласти міцний фундамент знань. Настільки міцний, щоб учителям, які працюватимуть після вас, взагалі не треба було думати про фундамент». «Ще раз підкреслимо, - говорив В.О.Сухомлинський,- дуже велике значення має ігровий матеріал у процесі навчання». 
Сучасне суспільство змінюється досить швидко, важко прогнозувати навіть найближче майбутнє. Тому не можливо передбачити, які знання можуть знадобиться дитині в її позашкільному житті, а які – ні. 
Останнім часом проблема мотивації навчальної діяльності стала особливо актуальною, оскільки до школи прийшли шестилітки. 
У дітей шестирічного віку мотивація до навчання – зовнішня. Пізнавальна мотивація тільки починає формуватися. І хоча більшість дітей позитивно ставиться до школи, домінують мотиви, що лежать поза самою навчальною діяльністю. Пізнавальні мотиви в них ситуативні й украй нестійкі. Перед учителем постає завдання постійного збереження й збільшення інтересу кожної дитини до школи і навчання взагалі. Здебільшого діти не готові до спілкування, і тільки гра може стимулювати їх діяти спільно. 
Відомий педагог Ш. О. Амонашвілі зазначив, що шестилітні діти хочуть йти до школи і хочуть вчитись. 
«Однак, - пише він, - чи не схильний я до тієї думки, що шестилітні діти, якщо вони прийшли до школи і якщо виявляють інтерес до пізнавальних завдань,вже забувають про все інше і з відповідальністю беруться за навчання? Яким би я став наївним педагогом, далеким від реального життя дітей! Вся складність моєї роботи з ними в тому і полягає, що за будь – якого рівня знань вони залишаються дітьми, для яких гра – зміст життя». 
Для першокласників дії дорослого, спрямовані на його виховання й навчання, цілком зрозумілі. Але коли вчитель починає на уроках гратись, більшість дітей ставляться до цього насторожено: «Чи справді з нами граються, чи тільки прикидаються?». 
Тому вчитель повинен вміти гратися по – справжньому, вміти піднятися до рівня дитини,зрозуміти й прийняти її позицію. І це важливе вміння дорослої людини стати на один рівень з дитиною щедро винагороджується – живою активністю сприйняття, щирою любов’ю до вчителя. Пізніше потім легше непомітно перейти від чистої гри до навчальної діяльності, зберігаючи, між тим, її ігровий характер. 
На мою думку та думку вчителів початкової школи, основною проблемою в першому класі залишається факт: діти, приходячи з дитячого садка, не вміють гратися. Незважаючи на досить серйозну діагностику під час вступу до школи, ніхто всерйоз не ставить запитання: «А чи вміє дитина гратися?».Проте сформованість ігрової діяльності виявляється основою і для формування спочатку навчальної, а згодом і трудової діяльності. 
Потрапляючи до школи після дитячого садка, дитина зустрічається з новим для неї видом діяльності – навчанням. Але гра залишається важливим засобом не тільки відпочинку, а й творчого пізнання життя,потужним мотивом навчання. Ігрова позиція – могутній засіб виховного впливу на дітей.Відомо, що ті діти, з яких на уроці й «слова не витягнеш», в іграх активні. 
Вони можуть повернути хід гри так, що деякі відмінники розведуть руками. У процесі гри в учнів виробляється звичка зосереджуватись, самостійно міркувати. Захоплюючись грою, діти не зважають,що вчаться, до активної діяльності залучаються навіть пасивніші. 
Залежно від віку дитини ігрова мотивація повинна змінюватись. Так, у першому класі вчитель може використовувати іграшки, які стають персонажами уроків. 
Іграшки можуть бути різними, але краще, якщо це будуть «дитинчата», а не «дорослі» звірі. Вони мають бути досить великими, симпатичними, найкраще – надягатися на руку. 
Гра тільки здається легкою. Насправді вона вимагає від дитини максимуму енергії, розуму, витримки, самостійності. Ігри на уроці використовуються, аби утримувати нестійку увагу дітей, додавати нові знання, заохочувати дітей мислити. 
Для створення навчальної мотивації можна використати різні ігри: дидактичні, рольові, вікторини, кросворди. Дидактична гра – це практична групова вправа з пошуку оптимальних рішень, застосування методів і прийомів у штучно створених умовах, які відтворюють реальні обставини. Під час гри в учня виникає мотив, суть якого полягає в тому, щоб успішно виконати взяту на себе роль. 
На уроках закріплення вивченого матеріалу або його повторення варто попрацювати в динамічних парах. Попередньо вчитель готує картки з 2 – 3 практичними завданнями з теми, що вивчається. Одержавши картку, двоє учнів перше завдання виконують разом. Один пояснює, як потрібно виконувати завдання, а інший слухає, запитує або висловлює свою думку. Друге й третє завдання діти виконують разом, коментуючи помилки. 
Слід зазначити, що гра - це, як правило, переживання, тому найбільш активізується під час гри емоційна сфера. 
Наприклад, на уроці навчання грамоти можна вивчати не просто якусь букву, а запросити дітей на День народження цієї букви. А кожній групі варто дати особливе завдання: 
- запросити гостей - казкових персонажів, до складу імен яких входить дана буква й звук, що вона позначає; 
- принести подарунки: квіти, книги, у назвах яких є цей звук; 
- запросити дітей, в імені яких є цей звук; 
- назвати звірів, птахів, комах, у назвах яких є цей звук. 
Таким чином, діти в цікавій формізнайомляться з новим звуком, буквою. 

Щоб ігрова діяльність була ефективною й давала бажані результати, необхідно нею керувати, забезпечивши виконання таких вимог: 
 готовність учнів до участі в грі;( 
 забезпечення кожного учня необхідним дидактичним матеріалом;( 
 зрозуміла для учнів постановка завдань гри;( 
 обов’язково має підтримуватисьі стверджуватись гідність кожної дитини;( 
 групи утворюються з урахуванням рівня знань і розумового розвитку учнів;( 
 чітка організація гри і спрямування її на мету.( 

Надзвичайно важливу роль в ігровій ситуації відіграють правила. Якщо вони заздалегідь не продумані, чітко не сформовані, то це утруднює пояснення ходу гри, осмислення учнями її змісту й може викликати втому і байдужість дітей. 
Власний досвід свідчить про те, що які б інноваційні технології ми не впроваджували в практику, досягти успіху можна лише зацікавивши учня на уроці, коли, розвиваючи свої здібності, він задовольняє свої потреби. І тут мені допомагає гра. Оскільки першокласники постійно відчувають потребу у грі, ігровому спілкуванні, гра для них – це перша можливість виявити себе, як особистості. 
Проблема наступності неодноразово обговорювалась на різних рівнях – серед учених, працівників освіти, батьків. 
Мені здається, якщо проаналізувати стан сучасного підходу до організації якомога комфортнішого, гуманнішого переходу дошкільників до початкової освіти, то проводиться велика робота і працівниками дошкільних закладів, і їх колегами вчителями. 
Ігри в період адаптації першокласників допоможуть пережити цей процес без складнощів. 
Тож я пропоную вам помандрувати зі мною на планету Гри. 

Тема. Знайомство. 
Мета – створити умови, що допоможуть учителю краще зрозуміти й відчути своїх учнів, а кожному учню безболісно адаптуватися до нової ситуації ( тобто пристосувати «школу до дитини, а не тільки дитину до школи» ) . 
Гра 1. «Чарівний м’яч». 
Діти сідають на подушечки розкладені по колу, і передають м’ячик один одному, називаючи своє ім’я. Отримуючи м’яч від сусіда, кожен спочатку називає ім’я попередніх сусідів, а потім – своє. 
Гра 2. « Клубочок». 
Вчитель тримає в руках клубочок ниток, намотує нитку на палець, ставить будь – яке запитання, яке його цікавить, учаснику гри, той ловить клубочок, намотує нитку на палець, відповідає на запитання наступному гравцеві. 
У кінці клубочок знову повертається до вчителя. Усі бачать нитки, які зв’язують учасників в одне ціле, дізнаються багато нового. 
Гра 3. « Дружба починається з посмішки». 
Усі беруться за руки, стають у коло, дивляться сусідові в очі й кажуть такі слова : 
Ми візьмемося за руки, 
Веселіше стане нам, 
Бо у класі всі ми - друзі, 
Посмішки даруєм вам. 
Гра 4. « Компліменти» 
Учитель і діти стоять у колі, взявшись за руки. 
Учитель. 
Як багато вас тут, друзів… 
Білочубих , карооких, 
Синьооких і чорнявих, 
І високих , і низеньких, 
І кругленьких, і худеньких. 
Всіх вас рада привітати 
І найкращого бажати… 
Учитель і діти передають по колу яскравий м’яч (або будь – яку іграшку) й говорять одне одному «приємні» слова - компліменти: «Оленко, ти сьогодні така весела!», «Назаре, у тебе дуже гарна футболка». І т. д. 

Тема. Мої відчуття. 
Мета: створювати мотивацію пізнавати себе через емоції. 
Гра 1. «Етюди емоцій». 
Дітям пропонується: 
• насупитися, як сердита людина, осіння хмара; 
• посміхнутися, як кіт на сонці, як саме сонечко, 
• позлитись, як два барани на мосту; 
• злякатись, як дитина, що загубилась в лісі; 
• втомитись, як тато після роботи; 
• погарчати. Як гарчить собака, як пантера; 
• побуркотіти, як сварлива бабця, невдоволений дідусь. 
Гра 2. «Море хвилюється». 
Ведучий вимовляє фразу «Море хвилюється раз, море хвилюється два, море хвилюється три: фігура радості (гніву, страху тощо ) на місці замри». У ролі ведучого мають побувати всі учні. 
Гра 3. «Зазирни у дзеркало». 
Кожен з учнів, дивлячись у маленьке дзеркало, говорить собі лагідні, привітні, добрі слова. 

Тема. Труднощі першокласника. 
Мета: дати змогу учням висловити свої труднощі, учителю – зрозуміти, які труднощі є у дітей. 
Гра 1. «Тупотіть ті, хто…» 
Учитель звертається до дітей зі словами : «Тупотіть ті, хто полюбляє співати», «…залюбки ходить до школи», «… у кого не завжди виходить спокійно сидіти на уроці», тощо. 
Гра 2. «Труднощі першокласника у малюнку». 
Аркуш паперу поділяється на чотири частини, діти виконують чотири маленькі малюночки своїх труднощів. 
Гра 3. «Незакінчене речення». 
Діти, отримуючи від ведучого м’яч, закінчують речення. 
Радість – це коли… 
Печаль – це коли… 
Жаль – це коли… 
Сором –це коли… 
Злість – це коли… 
Щастя – це коли… 

Розвиваючі ігри в першому класі 
Читання і письмо 
Використання ігор на уроках читання сприяє позитивному ставленню до навчання,дружніх взаємин між дітьми, формувати у дітей справедливо ставитись до своїх і до чужих успіхів. 
Гра «Склади слово». 
Складання найбільшої кількості слів зі складами: 
Ра, ма, мі, де, ві, че, ли, лк, во, се, та, ра, ня, ка. 
Гра «Утвори нові слова». 
Завдання:утвори нові слова із літер слова народилося. 
Гра « Анаграми» (читання слів - анаграм : чакак, тямасу, качка, матуся і т.д.) 
Гра «Книжковий хробачок». 
До нас завітав книжковий хробачок він дуже любить поїдати букви.І ось у словах він поїв деякі букви. Слова засумували, тому що не знають чи зможуть їх прочитати діти. 
В *К*НЦ* Г*Л*БИ ПТ*Х* Г*Р*БЦІ С*НЦ* Д*Т*ЧКИ 
Гра «Початок кінець». 
А –а, б –а, бд –а, в –к, в – я, в –о, в –ця, д –щ, м –к, К – в, к –щ, л- я, д –я. 
Гра «Плутанина». 
Вчитель читає дітям казку, але в ній вжито імена героїв з інших казок. Діти мають вгадати казку та її героїв, а також вказати, з яких казок інші герої. 
Гра «З’єднай звуки». 
Діти заплющують очі і слухають окремі звуки, які називає вчитель. Потім уголос промовляють злиття цих звуків. 
Гра «Хто більше ?» 
Пропоную дітям пригадати слова, в яких другий звук голосний – вода, цукор або приголосний – стіл, олень. 
Гра «Ланцюжок». 
Показую учням ланцюжок, звертаю увагу на те, як одне кільце з’єднане з іншим. Пропоную зробити ланцюжок із слів так,щоб вони з’єдналися однаковими буквами або складами. 
НІЖ –ЖАБА – АБРИКОС –СОНЯ – ЯЛИНА – АКУЛА і т.д. 
Гра «Впіймай звук». 
Пропоную дітям плескати в долоні, почувши в слові звук [ ш], [п] і т.д. 
Гра «Веселі рими». 
Вчитель пропонує учням придумати, знайти співзвучні слова (рими) 
Листок, колобок, молоток,пеньок; коса, роса, оса, краса… 
Гра « Луна» . 
1.Учитетель читає голосно. Учні те саме читають тихіше. 
2. Перша пара учнів читає голосно, друга пара трохи тихіше, третя пара ще тихіше тощо. 
Гра «Зайчик». 
Учень читає текст «перестрибуючи» через одне слово. Клас слідкує. «Мисливець»(хтось із учнів) називає пропущені слова. 
Гра «Хлопчики – дівчатка». 
Робота в групах. 
Читають хлопчики. 
Читають дівчатка. 
Читають чорняві дівчатка. 
Читають біляві хлоп’ятка і т. д. 
Гра « Акула». 
Учитель навмисно не дочитує слова в реченні, ніби їх проковтнула «акула». Учні відшукують і читають речення правильно. 
Гра «Прочитай і поміркуй». 
1. Ось салат, сік, сад, суп сухар, сміття, сир. 
- Що тут можна їсти, а що – ні? 
- Що тут найсмачніше? 
2.Ось продукти: капуста, ананас, салат, сіль, іриски,редиска,квас, сік, сом, судак, ковбаса, сметана. 
- Що з них можна їсти сирим, а що треба варити? 
- Що росте на городі? 
- У яких словах звук [ с ]всередині? 
3. Ось слова: заєць, боєць, китаєць, молодець, палець. 
- До яких слів ставимо питання «хто?» , а до яких - «що ?». 

Математика 
Гра «Світлофор». 
У гру «Світлофор» можна грати майже на всіх уроках. Суть гри полягає в тому, що на дошку чіпляються три круги – червоний, жовтий, зелений. Поруч з ними пишуться числа, літери, або слова – залежно від навчального предмету 
Наприклад: 
(червоний) – 2, 5, 8, 10. 
(жовтий) – 4,1,7, 
(зелений) – 6, 3, 9. 
На парті кожен учень має комплект вогників світлофора – кружечків меншого розміру. 
Учитель називає приклад: 8 +2. За командою «Приготувались!» діти мовчки рахують, знаходять це число на дошці та на якому вогні світлофора воно стоїть. 
За командою: «Увімкніть!», учні показують потрібний вогник. 
Учитель бачить відповіді всього класу, і якщо у всіх горить жовтий, говорить: «Молодці! Правильно!Вимкнути!». Якщо в когось червоне або зелене світло вчитель просить, чому був обраний саме цей колір. Так, у грі, відшліфовуються знання дітей з будь – якої теми навчального матеріалу. 

З перших днів 1-го класу з дітьми проводяться графічні диктанти, які виробляють просторову орієнтацію. 
1. Постав ось тут крапочку – ніс - і будь дуже уважним! 
Одна клітинка вниз,1 праворуч, 2 вниз, 1 праворуч, 1 вниз, 1праворуч, 1 вниз, 1 ліворуч, 1 вниз, 2 праворуч, 1 праворуч, 3 вгору, 1 ліворуч, 1 вниз, 2 ліворуч, 3 вгору, 1 ліворуч, 1 вниз, 1 ліворуч. 
- Що вийшло? Так, курка. 
- А зараз порахуйте, скільки клітинок пройшов наш олівець, щоб намалювати цю курку? 

Веселі задачі 
1. Бабуся спекла 8 Колобків. Скільки колобків залишилось в бабусі і дідуся, якщо Зайчик, Вовчик, Ведмедик у Лисичка візьмуть собі по Колобку? 
2. 2.За один день Лисичка – сестричка тричі обдурила Вовчика, двічі бабусю, один раз бідного Зайчика. Скільки всього за один день довелося схитрувати Лисичці? 
3. Солом’яний бичок заробив у Вовка і Лисички 2 кролів, 8 гусей, 4 качки. Скільки птиці заробив бичок для дідуся і бабусі? 
4. Дідова дочка за день переробила 15 справ , а бабина на 14 менше. Скільки справ зробила бабина дочка? І т. д. 
Гра «Цифроїди». 
Дана гра допоможе учням засвоїти нумерацію чисел у межах 10. 
Був дід Цифроїд, Замість печива до чаю. 
Що їсть цифри на обід Встав, яких не вистачає! 
1 * 4* 6 * 8 * 
Гра «Засели будиночок» , « Вагончики» - на закріплення знань складу чисел у межах 10. 
Також дітям дуже подобається розв’язувати задачі – вірші. 
Чотири книжки є у мене 
І на п’ять більше - у Семена. 
Загадаю вам урок: 
Скільки разом в нас книжок? 
Гра «Влучний кидок». 
Прикріплюю таблицю із виразами. Завдання учнів – обчислити вирази, знайти на таблиці відповіді до них і допомогти звіряткам закинути м’ячик у потрібну корзинку. 
Гра – найприродніша і найпривабливіша діяльність дитини. Без гри – жити нудно та нецікаво. Саме тому використання ігор допомагає мені досягти мети уроку шляхом зацікавлення учнів,будувати навчально–виховний процес так, щоб навчання давало радість, успіх, задоволення,а ще спрямовувало на майбутнє,сприяло зміцненню здоров’я кожної дитини. Скрізь, де є гра, панує здорове,радісне дитяче життя. А здоров’я дитини – запорука її успішності. 

Список використаних джерел: 
1. Початкова школа. 6’96 «Роль гри у навчанні і вихованні молодших школярів» С. 40 -45. 
2. Початкова школа. 9’97 «Дидактичні ігри». С. 49,50. 
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Формування мовленнєвих компетентностей першокласників

Важлива роль у системі початкової освіти належить формуванню в учнів життєвих компетентностей, що допоможуть їм орієнтуватися в сучасному житті. Адже набуті в початкових класах особистісні якості не тільки забезпечують основу подальшого навчання, виховання і розвитку майбутніх підлітків, а й значною мірою зумовлюють практичну, громадянську та професійну діяльність дорослої людини. 
Формування особистості молодшого школяра має здійснюватися з урахуванням компетентнісного підходу, оскільки саме володіння ключовими компетенностями передбачає готовність використовувати засвоєні знання, навчальні уміння й навички для розв’язання практичних, пізнавальних, комунікативних завдань [2, с. 27]. 
Одним із основних напрямів компетентнісно орієнтованого навчання є формування мовленнєвої компетентності молодших школярів, що полягає у здатності слухати, читати і розуміти текст, сприймати і відновлювати інформацію, вести діалог, висловлювати свої думки і міркування [3, с. 34]. 
Мовленнєва компетентність є поняттям комплексним. Адже вона охоплює систему мовленнєвих умінь (основних елементів культури слухання і мовлення), формування яких в початкових класах має здійснюватись відповідно до програми. 
Основою формування мовленнєвої компетентності першокласників є оволодіння всіма видами мовленнєвої діяльності – аудіюванням, говорінням, читанням і письмом. Зокрема вправляння в аудіюванні і говорінні сприяють удосконаленню усної форми мовленнєвої комунікації, а читання й письмо – писемної. 
Будь-який розвиток, у тому числі й мовленнєвий, потребує систематичного і цілеспрямованого вправляння. На думку практичних психологів і методистів, вправи є обов’язковим компонентом процесу засвоєння знань і вироблення навичок. При роботі з першокласниками необхідно використовувати різноманітні дидактичні і мовленнєві ігри, тому що гра – найприродніша і найпривабливіша діяльність дитини шестирічного віку. Гра позбавляє нервового перевантаження. Саме завдяки ігровим формам занять удається залучати пасивних учнів до систематичної розумової праці, дати дитині можливість відчути успіх, повірити у свої сили. 
Кількість ігор на уроці повинна відповідати принципу доцільності. На початку уроку гра має зацікавити, організувати дитину, всередині уроку гра повинна націлити на засвоєння теми, наприкінці вона може мати пошуковий характер. Але на кожному етапі гра повинна бути цікавою, доступною, містити різні види діяльності. Вона сприяє тому, що урок стає не тільки продуктивним і результативним, але й цікавим. 
Нижче наведені зразки вправ, які можна використати на уроках навчання грамоти. 
1. Вчити добирати ознаки та епітети. 
Наприклад: 
Які бувають собаки? — Собаки бувають: маленькі, великі, службові, санітарні,...; 
Які бувають діти? — Діти бувають: маленькі, високі, гарні, кмітливі, розумні, сміливі, ввічливі, слухняні, радісні, щасливі,...; 
Які бувають яблука? – Яблука бувають: червоні, зелені, стиглі, недоспілі, великі, маленькі, овальні, круглі, гнилі, соковиті, солодкі, кислі тощо. 

2. Впізнавати предмети за їх описом. 
Наприклад: 
жовтий, кислий, овальний, містить багато вітаміну С ... (лимон); 
ясний, сонячний, безхмарний ... (день); 
білий, солодкий, кристалічний ... (цукор); 
білий, пухкий, холодний ... (сніг); 
житній, свіжий, смачний ... (хліб); 
блакитне, чисте, голубе... (небо) тощо. 

3. Дібрати дії до предметів. 
Наприклад: 
Вітер щ о робить? — Віє, листя зриває...; 
Мама що робить? — Готує їсти, прибирає, миє, дітей маленьких одягає тощо. 

4. Дібрати предмети до дії. 
Наприклад: 
На небі сяє, землю зігріває. Що це? – (сонце); 
Горить, палає, всіх дітей та дорослих зігріває... (вогонь). 

5. Дібрати дію до об'єкта. 
Наприклад: 
Хто або що літає? Світить? – маяк, орел, літак, сонце, оса, ліхтарик; 
Хто або що горить? Плаває? — риба, вогнище, корабель, свічка, човен, факел тощо. 

6. Дібрати спосіб дії. 
Наприклад: 
Працювати можна як? – Добре, швидко, вправно, старанно, наполегливо; 
Писати можна я к? – Каліграфічно, чисто, охайно, розбірливо; 
Говорити можна як? — Правильно, виразно, лаконічно, ввічливо тощо. 

7. Добирати синоніми. 
Наприклад: веселий, радісний, бадьорий; говорити, розмовляти, спілкуватися; іти, ступати, крокувати; їжа, страва, пожива, корм. 

8. Знаходити пропущені слова. 
Наприклад: 
Удень на небі світить... а вночі —....; 
Влітку сонце сходить... а взимку —....; 
Після теплої ночі настав спекотний ... тощо. 

9. Поширювати та доповнювати речення. 
Наприклад: 
Дівчатка співали пісню. Яку? Де? Коли?; 
Білка збирає горіхи. Для чого? Де? Які?; 
Діти пішли до лісу. З ким ? Коли ? Що там робили? тощо. 

10. Називати складові частини цілого. 
Наприклад: 
дерево — стовбур, корінь, гілки, листочки, плоди; 
будинок — фундамент, стіни, дах; 
автобус — колеса, металевий корпус, двері, вікна, люк. 

11. Складати речення з виділеним словом. 

12. Гра "Навпаки". Тренувати дітей у називанні антонімів (ніч — день, білий — чорний, сум — радість, великий — малий, багатство — бідність, багато — мало, вгору — вниз, більше — менше тощо). 

13. Вчити дітей правильного відмінювання іменників (рід, число, відмінок). Тобто виховувати в них граматично правильне мовлення. Вчитель називає тварину, а учень – її маленьких діток. Наприклад: корова — теля, вівця — ягня, курка — курча, качка — каченя, лелека — лелеченя, гуска — гусеня, свиня — порося, кінь — лоша, собака — щеня, шпак — шпаченя, ластівка — ластів'я тощо. Причому називати дитина має в різних відмінках та у множині, тому що ці помилки досить поширені у дітей дошкільного та молодшого шкільного віку. 

14. Відгадувати: Хто ти? в різних життєвих обставинах. 
Наприклад: Для мами (батька) — дочка (син), для маминої мами…, для татової мами…, для дідуся…, для маминої сестри…, для татової сестри…, для сусідів…, для гостей ... тощо. 

15. Довгі та короткі слова. Щоб допомогти дитині краще "виміряти" довжину слова – можна використовувати кроки, плескати в долоні чи розводити руками на кожний склад. Наприклад: дім — молоко, слон — перукарня, вазон — космонавт, машина — телевізор тощо. 

16. Назвати повні та ласкаві (пестливі) імена своїх родичів, друзів, знайомих та клички тварин. Наприклад: мама — матусенька; Марія — Марієчка, Марусенька; Василь — Василько, Василечко; Зірка — Зіронька, Зірочка; дід — дідусь, дідусенько тощо. 

17. Добирати слова за змістом. Наприклад: шити … плаття, писати … листа, малювати … картину, ловити ... рибу, цікава ... книжка, кольорові... олівці, солодкі... цукерки, гралися ... діти тощо. 

18. Складати словосполучення. Наприклад: холодний..., зрубане..., ясний..., голубе…, щасливі... тощо. 

19. Пригадати слова, які закінчуються на ок (лісок, сніжок, дубок, зубок, садок); на ка (дівчатка, хлоп'ятка, річка, думка, Оленка, зірка, казка, книжка ); починаються на ви (виносити, висипати, вилазити, вискочив, виліз, вибіг) тощо. 

20. Гра "Бюро знахідок". Наприклад: Ви загубили предмет червоного кольору, круглої форми, виготовлений з гуми; ви загубили предмет — тіло жовте, дерев'яне, серце чорне, тіло мовчить, а серце говорить; ви загубили предмет сірого кольору, з двома колесами, з двома педалями та одним кермом тощо. 

21. Про що можна сказати: холодний — ..., холодна — ..., холодне — ...; ясний — ясна — ясне — ...; чистий — чиста — чисте — ... тощо. 

22. Гра "Як можна назвати одним словом?". Наприклад: людей, які лікують хворих; дорослих, що перевозять вантаж; дітей, які йдуть до школи; дорослих, що вчать дітей; людей, які літають у космос; дорослих, що випікають хліб; людину, що оре поле. 

23. Гра "Закінчи речення". Наприклад: Тетянка пішла на прогулянку (коли?)...; Тетянці стало сумно (чому?)...; Тетянка зраділа (коли?)... . 

24. Ознайомити дітей з багатозначними словами. Наприклад: голки у ялинки, у їжака, швацькі голки (чим схожі ці слова та чим відрізняються); коса, замок, ручка, лисички, ніжки тощо. 

25. Гра "Радіо". Сьогодні по радіо диктор шукатиме дитину (або дорослого), яка загубилася. Він повинен описати кого-небудь із присутніх, а діти за цим описом мають визначити, хто ж загубився. 
Увага! Увага! Загубилася дівчинка. На ній сірий светр, червона сукня, білі колготи, гарно заплетені косички, а в них рожеві стрічки. Вона гарно співає, танцює. Хто впізнав дівчинку, що загубилася? 

26. Гра "Хто швидше?" 
Утворити нові слова, змінюючи лише одну букву. 
Жук - (сук, тук, бук, гук), дуб - (душ), шум - (сум), тут - (туш), сік - (сів), лак - (люк), ніж - (ніс), ніж - (ріж), жах - (дах), жар - (дар), чай - (дай), річ - (ніч, піч). 
Шило - (мило), жито - (сито), жало - (сало), жати - (мати), пила - (лила), лоза - (лоша), сила - (вила), лини - (шини), шити - (лити, жити), жуки - (луки), межа - (вежа), чути - (дути), гора - (кора, нора), роса - (коса, коза). 
Колос - (голос), папка - (шапка, лапка), кошик - (котик), марка - (майка), кажан - (казан), життя - (шиття), зілля - (рілля), жабка - (бабка), чавун - (кавун), чабан - (кабан), чайка - (гайка, байка), ходжу - (воджу), зірка - (нірка), білка - (гілка), шишка - (мишка), діжка - (ніж). 
Машина - (малина), малина - (калина), козуля - (зозуля), череда - (середа), година - (родина). 

Створювати подібні вправи нам можуть допомогти різноманітні форми малого фольклору: потішки, загадки, лічилки, прозивалки, переплутанки тощо. Важливо тільки залежно від тексту продумати запитання мовного пошукового характеру. 
1. Робота з прозивалками. 
Запропонуйте учневі дібрати слова, співзвучні з іменами дівчаток і хлопчиків, щоб це були прозивалки: 
Іван – побиван, подолян, шлободан, балабан... 
Сашка – кашка, квашка, сідашка, чебурашка... 
Толька – болька, квасолька, парасолька, бараболька... 
Василь – крутосил, куркусиль, _____________ , ____________ ... 
Микола – спина гола, робив кола, ______________ , ______________ ... 
Сашка-кашка Ілля - Іллюха 
Сашка - кашка, Ілля - Іллюха 
Кисла квашка, Взяв свиню за вуха. 
Качка дика, без'язика Волочив, волочив 
Загубила черевика. Та знов у бруд умочив. 
Пес ішов і знайшов, 
Взяв у зуби та й пішов. 

Ішов Гриць з вечорниць Петро – гарбуз 
Ішов Гриць з вечорниць Петро — гарбуз 
Через три городи, На печі загруз. 
Заплутався в гарбузинні, Подайте лопату 
Наробив він шкоди. Петра витягати. 
Коцюбами гнати: 
- Скидай, Грицю, портянці — 
Гарбузи латати! 

2. Потішки. 
Намалюйте або виліпіть із пластиліну разом з дітьми поросятко точно таке, яким бачить його мама свиня. 
Свиня Ніла синочка хвалила: 
- Ой, хорошенький! 
Ой, гарнесенький: 
Ходить бочком, вушка сторчком, 
Хвостик гачком, ніс п'ятачком! 

3. Переплутанки. 
Переставте разом з учнями все на свої місця. Що вийде? 
Їхало село біля чоловіка, 
Раптом з-під собаки гавкають ворота. 
Вискочила палиця з бабусею в руці 
І давай дубасити коня на чоловікові. 
Кінь їв сало, а чоловік овес, 
Кінь сів на сани, а чоловік повіз. 
Даху налякались, сіли на воронів. 
Кінь підганяв чоловіка батогом. 

4. Скоромовки. 
Сокіл ворону не товариш. 
Шишки на сосні - шахи на столі. 
На лавочці біля дому цілий день плакала Тома. 

Їжачок 
Ти хороший, їжачок, 
Скинь колючий піджачок: 
Я тебе узяв би в руки, 
— Чому весь ти з колючок? 
(М.Лисич) 

Верболіз 
Возом віз верболіз. 
Верболіз не довіз. 
Не довіз, з воза зліз: 
Верболіз б'є до сліз! (М.Стельмах) 

5. Лічилки. 

Котилося яблучко вздовж саду, Вздовж городу. 
Хто підніме, 
Той і вийде. 
Сірий зайчик Зірвав травичку, 
Поклав її на лавочку. 
Хто травичку візьме, 
Той і вийде. 

6. Літературні вірші. 
Хороше словечко лежить недалечко 

- Будь ласка, сестричко, 
подай рукавички! 
Дістала з полички 
сестра рукавички. 
Знайшла і калоші, 
бо в брата Тимоші 
хороше словечко 
лежить недалечко. 
                        (В.Кузнецова) 
Про пилку і бджілку 
Дід Андрій продав пилку 
І купив собі бджілку. 
Дід Андрій продав бджілку 
І купив собі пилку. "Жи-жи-жи!" – 
Співала пилка. "Жу-жу-жу!"— 
Співала бджілка. 
Я ходжу, ходжу, ходжу, 
А грибів не знаходжу. 
                                     (В.Ладижець) 

Сукупність вправ виконує свої функції, якщо жодна з них не є випадковою; якщо кожне із виконуваних завдань сприяє формуванню певного комунікативного вміння; якщо всі вправи цілеспрямовані: наступні спираються на попередні і дають можливість оволодіти вищим рівнем мовлення. 
Отже, виконанням таких вправ чи подібних, дібраних класоводом із врахуванням інтелектуальних та психологічних особливостей свого класу, можна домогтися вагомих успіхів у розвитку мовленнєвих компетентностей шестирічних першокласників. 
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ФОРМУВАННЯ КЛЮЧОВИХ І ПРЕДМЕТНИХ КОМПЕТЕНЦІЙ ПЕРШОКЛАСНИКІВ ЧЕРЕЗ РОЗВИТОК КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ


Важливим чинником успішного формування предметних і ключових компетентностей молодших школярів є добір учителем найбільш ефективних засобів, методів, прийомів навчання і форм організації навчальної діяльності. 
Тому активно запроваджуємо в навчальний процес технологію формування та розвитку критичного мислення, яка є однією з інноваційних педагогічних технологій, що відповідає вимогам Національної доктрини розвитку освіти України щодо переходу до нового типу гуманістично-інноваційної освіти, увага переноситься на процес набуття школярами знань, умінь, навичок, життєвого досвіду, які трансформуються в компетенції. 
Системне запровадження цієї технології в школі сприяє тому, що учні поступово опановують її не лише як навчальну технологію, вміння самостійно вчитися, критично мислити, але й використовувати свої знання у повсякденному житті. І саме початкова ланка є фундаментом формування критичного мислення як пріоритетного напрямку виховання особистості сучасної молодої людини. 
Важливою для нас є наступність навчання мисленню. Ефективність цього процесу і його результат найбільш значимі при системному, послідовному навчанні цьому типу розумової діяльності, починаючи з першого класу. 
Критичне мислення часто називають «спрямованим мисленням», тому що воно спрямоване на одержання бажаного результату. Професор Д. Клустер дає найбільш зрозуміле і корисне для вчителів визначення критичного мислення і називає п’ять його складових: 
1.Критичне мислення—мислення самостійне. 
2.Інформація є відправним , а не кінцевим пунктом критичного мислення. 
3.Критичне мислення починається з постановки питань і з’ясування проблем, які потрібно розв’язати. 
4.Критичне мислення прагне до переконливої аргументації. 
5.Критичне мислення – це мислення соціальне. 
Розвиток критичного мислення – це дуже важливий аспект не лише у навчанні читання, а й в повсякденному житті. Навчити дітей мислити критично—означає правильно поставити запитання, направити їх увагу у правильне русло, вчити самостійно робити висновки та знаходити рішення. Учням подобаються ті види навчальної діяльності, які дають їм матеріал для роздумів, можливість виявляти ініціативу та самостійність, потребують розумового напруження, винахідливості та творчості. 
Кожна дитина має до чогось певні здібності. Наше завдання – відкривати і розвивати їх. Адже у майбутньому трудовому житті стануть у пригоді міцна пам'ять , гостре око, хороший смак, образне мислення. Усе це розвивається під час виконання різних творчих робіт. Важливо на уроці використовувати проблемні завдання. Вони спонукають до роздумів, пошуків і певних висновків. 
Навчання – основна форма розвитку пізнавальної активності молодших школярів. З одного боку, під час навчального процесу школярі здобувають нові знання, які розширюють їх кругозір, а з другого боку – у процесі активної пізнавальної діяльності розвиваються навчальні можливості учня, завдяки яким він може самостійно і творчо не лише використовувати запас знань, а й шукати нове, задовольняючи свої потреби в пізнанні. 
Методів існує багато і назвати їх можна по-різному. Не існує чіткого переліку кроків, зробивши які, можна навчитися критично мислити. Але існує низка умов, які вчителеві необхідно створити в класі, а також кілька порад, яких повинні дотримуватися учні для того, щоб успішно залучитися до процесу критичного мислення. 
Щоб стимулювати критичне мислення першокласників, вчителеві необхідно: 
- виділити час та забезпечити можливості для застосування методів і прийомів, 
- дозволити учням вільно розмірковувати, 
- приймати різноманітні ідеї та думки, 
- сприяти активному залученню учнів до процесу навчання, 
- забезпечити для учнів безризикове середовище, вільне від насмішок, 
- вселити віру у здатність кожного учня висловлювати критичні міркування, 
- цінувати критичні міркування своїх товаришів. 

Для того , щоб почати ефективно практикувати критичне мислення, учні мають: 
- розвивати впевненість у собі і розуміння цінності власних думок та ідей, 
- брати активну участь у навчальному процесі, 
- бути готовим погоджувати і відкидати судження, 
- ставитись з повагою до різноманітних думок. 

Отже, формування та розвиток критичного мислення є однією з інноваційних педагогічних технологій , що відповідає вимогам Національної доктрини розвитку освіти України щодо переходу до нового типу гуманістично-інноваційної освіти. Саме тому системне впровадження окремих методів та прийомів даної технології з першого року навчання, сприятиме вмінню учнів самостійно вчитися, критично мислити, а також використовувати свої знання у повсякденному житті. 

УРОКИ ЧИТАННЯ В 1 КЛАСІ ЗА ТЕХНОЛОГІЄЮ РОЗВИТКУ КРИТИЧНОГО МИСЛЕННЯ

УРОК 1 
Тема уроку. Закріплення знань про букви П, п («пе»), їх звукове значення. 
Матеріал до уроку. М.Вашуленко. Буквар. Текст «Сливи»
Рекомендована методика: 1. «Кероване читання з передбаченням». 
2. «Читання в парах (доповідач – респондент)». 
Сливи 
Сливи поспіли. Коло сливи Павлик, Полінка. У Павлика повна 
миска слив. 
А в Поліни? У Поліни ________ . 
Павлик висипав половину слив Поліні. 
Вправи для розвитку критичного мислення: 
1. Метод «Кероване читання з передбаченням» 
Після слів: «У Поліни…» вчитель ставить запитання: 
- Як ви вважаєте, що відбудеться далі? 
- Чому? 
- Уявіть, що ви – Павлик. Як би вчинили ви? 
2. Метод «Читання в парах» (доповідач - респондент). 
Перший учень читає перший абзац. Другий - уважно слухає, а потім ставить запитання по змісту. Після цього обмінюються ролями і опрацьовують решту тексту. 

УРОК 2 
Тема уроку. Закріплення знань про букви Д, д («де»), звуки [д], [дʹ]. 
Матеріал до уроку. М.Вашуленко. Буквар. Текст «Парк на пустирі» 
Рекомендована методика: 1. «Передбачення за ключовими словами» 
2. «Діаграма Ейлера-Венна» 
Парк на пустирі 
Недалеко від села пустир. 
- Посадимо на пустирі дерева і квіти, - надумали діти. 
Парк садили дорослі та малі. Усім керувала Олена Данилівна. 
- Тут посадимо липи, клени,тополі, - мовила вона. 
- А посередині парку - квіти, - порадила Даринка. 
Дмитрик і Семенко носили від ставка воду. Діти поливали молоді дерева та квіти. 

Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Передбачення за ключовими словами» 
Запитання вчителя: 
- Про що може розповідатися в тексті,в якому є такі слова: 
ПАРК, ПУСТИР, ДРЕВА, КВІТИ. 
2. Метод «Діаграма Ейлера-Венна» 
Мета: навчати учнів співставленню, порівнянню, розвивати навички знаходження спільних рис. 
Запитання вчителя: 
- Що спільного і відмінного у пропозиціях вчительки Олени Данилівни і Даринки? Показати за допомогою Кругів Ейлера. 
1. Олена Данилівна 2. Даринка 

УРОК 3 
Тема уроку. Звуки [з], [зʹ]. Позначення їх буквами З, з («зе»). 
Матеріал до уроку. М. Вашуленко. Буквар. Текст «Весела зима» 
Рекомендована методика: 1.«Асоціативний кущ» 
2. «Передбачення» 
3. «Міркування» 
4. «Сенкан» 
Весела зима 
Настала зима. Мороз прикрасив візерунками вікна. Замурував у лід ріки, озера, ставки. 
Тато залив коло дому ковзанку. Ми стали на ковзани – і на ковзанку! 
А Дмитрик посадив малу Зіну на сани і везе. Повезло Зіні! 
Зима морозна, але весела! 
Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Асоціативний кущ» 
Завдання: побудувати асоціативний кущ до слова ЗИМА (перед ознайомленням з текстом). 

ЗИМА 

2. Метод «Передбачення» 
Запитання вчителя: 
- Про що може розповідатися в тексті під назвою «Весела зима»? 
3. Метод «Міркування» 
- Спростуйте або доведіть твердження «Зима- весела пора року». 
4. Метод «Сенкан» 
Завдання: 
- Скласти сенкан до слова ЗИМА. 
ЗИМА 
СНІЖНА, ВЕСЕЛА 
РАДУЄ, РОЗСТЕЛЯЄ, МОРОЗИТЬ 
ДІТИ РАДІЮТЬ ПРИХОДУ ЗИМИ 
ЧУДОВА ПОРА 

УРОК 4 
Тема уроку. Звук [б]. Позначення його буквами Б, б («бе») 
Матеріал до уроку. М. Вашуленко. Буквар. Текст «Великі друзі» 
Рекомендована методика: 1. «Читання в парах» (доповідач-респондент) 
2. «Інтерв’ю» 
3. «Незакінчені речення» 

Великі друзі 
У Бабусі Дарини онук Бориско. 
- Купи мені, бабусенько, будь ласка, собаку, - попросив онук. 
Подарувала бабуся онукові собаку. Бориско зрадів. Він назвав собаку Бімом. Тепер Борис з Бімом – великі друзі. 

Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Читання в парах» (доповідач – респондент) 
Один учень читає до слів …попросив онук.. Другий - уважно слухає, а потім ставить запитання по змісту прочитаного. Після цього обмінюються ролями. 
2. Метод «Інтерв’ю» 
Запитання вчителя: 
- Чи можна собаку вважати другом? 
- Чому? 
3. Метод «Незакінчене речення» 
Завдання: 
1). Продовжити речення: 
Справжнім другом можна вважати того, хто… 

УРОК 5 
Тема уроку. Закріплення знань про звук [ ч], букви Ч, ч («че»). 
Матеріал до уроку. М. Вашуленко. Буквар. Текст «На полонині» 
Рекомендована методика: 1. «Передбачення за опорними словами» 
2. «Дискусія» 

На полонині 
У Марічки радість. Сьогодні вона з татком іде в гори. Марічка несе чабанам листи. А татко – газети і книги. 
Чабани зустріли дівчинку радо. Увечері вона співала веселі співаночки: про зелені смерічки , високі гори і стрімку річку. 
А вівчарі довго розповідали про красу полонин. 
Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Передбачення за опорними словами» 
Запитання вчителя: 
 Про що може розповідати( 
 ся в тексті, в якому є такі слова:гори , полонина, книги, газети, листи.( 
2. Метод «Дискусія». (Визначаємо «за» і «проти». Наводимо аргументи. Підсумок) 
Запитання вчителя: 
 Чи можна вважати Марічку трудолюбивою дівчинкою? Чому?( 
2. Метод «Міркування». (Твердження. Доведення. Висновок) 
Запитання вчителя: 
 Чи могла б подія , описана в цьому тексті, відбуватися в іншому( 
місці? Чому? 

УРОК 6 
Тема уроку. Закріплення знань про букви Й, й («йот»), звук [й]. 
Матеріал до уроку. М.Вашуленко. Буквар. «Пасіка» 
Рекомендована методика: 1. «Асоціативний кущ» 
2. «Передбачення» 
Пасіка 
Дідусь Матвій вивіз вулики у липовий гай. А неподалік – гречаний лан. З дідом був і малий Андрійко. 
Ось із вулика вилетів молодий рій. 
- Ану, давай, внучку, відро. Зберемо рій. 
- А куди ми поселимо його? 
- У новий вулик, Андрійку. Смачний, корисний буде мед – і гречаний, і липовий. 
Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Асоціативний кущ» 
Завдання: 
Створити асоціативний кущ до слова ПАСІКА (перед слуханням тексту) 


2. Метод «Передбачення» 
 Що , на вашу думку,може відбуватися далі?( 

УРОК 7 
Тема уроку. Закріплення знань про звукове значення букви «ша». 
Матеріал до уроку. М. Вашуленко. Буквар. Текст «Поспішай, синичко!» 
Рекомендована методика: 1. «Передбачення» 
2. «Міркування» 
3. «Дискусія в парах» 
Поспішай , синичко ! 
Зустрілися в лісі дві синички. 
- Чи ти снідала? – запитала перша. 
- Ні. Ось може якусь комашку в корі знайду. 
- Так чого ж ти тут сидиш? Лети швиденько до школи. Там у саду аж шість годівничок!Чого в них тільки нема! І пшоно, і шматочки сала, і ягоди шипшини та горобини! 
Поспішай, синичко! 
Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Передбачення» 
Запитання вчителя: 
 Про що може розповідатись в тексті з такою назвою?( 
2. Метод «Міркування» 
Запитання вчителя: 
 Чи можна вважати розвішування годівничок у саду доброю справою школярів? Чому?( 

3. Метод «Дискусія в парах» 
Запитання вчителя: 
 Чи могла подія,описана в тексті, відбуватися влітку? Чому?( 

УРОК 8 
Тема уроку. Звукосполучення [йе]. Позначення його буквми Є, є. 
Матеріал до уроку. М. Вашуленко Буквар. Текст «Барвисте коромисло» 
Рекомендована методика: 1. «Сенкан» 
2. «Передбачення за ключовими словами» 
3. «Міркування» 
Барвисте коромисло 
Над річкою синіє хмара. Через усю хмару – барвиста веселка. Грає – виграє вона в небі. Немов казкове коромисло повисло над річкою. 
Десь там за лісом, на високій горі, сидить могутній велетень Грім – Буревій. Це він міцно тримає в своїх руках дивне коромисло. Набирає відрами воду з річки і виливає її на хмару. А хмара бризкає цією водою на поля , на сади, на ліси і напуває все живе на землі. 
За В.Сухомлинським 

Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Сенкан» 
Мета: вчити узагальнювати інформацію, робити висновки декількома словами. 
Завдання: скласти сенкан до слова ВЕСЕЛКА. 
ВЕСЕЛКА 
БАРВИСТА, ЯСКРАВА 
ГРАЄ, ВИГРАЄ, ЗАЧАРОВУЄ 
ВЕСЕЛКА ПОВИСЛА НАД РІЧКОЮ 
КАЗКОВЕ КОРОМИСЛО 
3. Метод «Передбачення за ключовими словами» 
Запитання вчителя: 
 Про що може розповідатися в тексті, в якому є такі слова: хмара, річка, коромисло,земля.( 
3. Метод «Міркування» 
Запитання вчителя: 
 Якби ти раптом зустрівся з автором цього тексту, про що б ти його запитав? Чому?( 

УРОК 9 
Тема уроку. Закріплення знань про звукове значення букв Є, є на початку складу. 
Матеріал до уроку. М. Вашуленко. Буквар. Текст «морозів малюнок» 
Рекомендована методика: 1. Гра «Знайди «зайвий» вагон» 
2. «Передбачення» 
3. «Сенкан» 
Морозів малюнок 
Малий Євгенко бачить за вікном Мороза. Він ходить між яблунями , посипає гілля срібним інеєм. Потім заглядає у вікно. 
- Ти хочеш мені розповісти , де ти був? – питає Євгенко. 
Мороз дістає зі своєї торбинки пензлик і малює. 
Ось на склі виростає дерево. Біля нього малі деревця. 
- Розумію…У лісі був, шепоче Євгенко. Мороз малює траву і квіти. 
- Був на зимовому лузі… - радіє хлопчик. 
А Мороз тихенько стукає у шибку і промовляє: 
- На добраніч, Євгенку! 
Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Гра «Знайти «зайвий» вагон.» 
Запитання вчителя: 
- Чому він «зайвий»?» 

(Буває тільки влітку) 
2. Метод «Передбачення» 
(Після слів «Мороз дістає зі своєї торбини пензлик і малює») 
Запитання вчителя: 
- Що, на вашу думку , малював Мороз і що б це могло означати? 
3. Метод «Сенкан» 
Завдання: скласти сенкан до слова МОРОЗ. 
                                                                  МОРОЗ 
                                     КОЛЮЧИЙ,                       ДОПИТЛИВИЙ 
                            ХОДИТЬ,             ЗАГЛЯДАЄ,             ПОСИПАЄ 
                      МОРОЗ           МАЛЮЄ            ДИВНІ            ВІЗЕРУНКИ 
                                                          ЧАРІВНИК 
УРОК 10 
Тема уроку. М. Коцюбинський. Казка «Про двох цапків» 
Матеріал до уроку. М. Коцюбинський. Казка «Про двох цапків» 
Рекомендована методика: 1. «Діаграма Ейлера - Венна» 
2. «Міркування» 
3. «Передбачення» 
Про двох цапків 
З одного берега іде до річки білий цапок, а з другого берега підходить чорний цапок. І той хоче через річку перебратися, і другий. А через річку кладка. Така вузенька, що тільки один може перейти, а двом тісно. 
Не схотів білий цапок зачекати, поки перейде через кладку чорний. А чорний і собі не схотів заждати, щоб перейшов білий. 
Ступили обидва цапки на кладку, зійшлись посередині та й ну один одного лобами й рогами бити! 
Бились, бились та й попадали обидва у воду… 
М. Коцюбинський 
Вправи для розвитку критичного мислення 
1. Метод «Діаграма Ейлера - Венна» 
Завдання: знайти спільне та відмінне у поведінці та зовнішньому вигляді цапків. Показати це за допомогою діаграми «Ейлера - Венна». 

2. Метод «Міркування» 
Запитання вчителя: 
- Котрий із цапків, на вашу думку,мав би уступити дорогу іншому? Чому? 
3. Метод «Передбачення» 
Запитання вчителя: 
- Уявіть,що через деякий час ці ж цапки знову зустрілися на кладці. Що було далі? 
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ФОРМУВАННЯ КЛЮЧОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ УЧНІВ ПОЧАТКОВИХ КЛАСІВ. ГОТОВНІСТЬ ДО ПЕРЕХОДУ НА НОВИЙ ДЕРЖАВНИЙ СТАНДАРТ ПОЧАТКОВОЇ ЗАГАЛЬНОЇ ОСВІТИ


Головний екзаменатор наших учнів – життя. Наскільки вони будуть адаптованими до соціального середовища, здатними оперативно приймати правильне рішення в нестандартних ситуаціях, вмітимуть аналізувати і контролювати власну діяльність, залежить насамперед від школи. 
Традиційно мета шкільної освіти визначалась набором знань, умінь і навичок, якими має оволодіти учень. Сьогодні такий підхід виявився недостатнім. Науковці впевнено говорять про кризу «зунівської»моделі освіти, називаючи серед її причин те, що в сучасних умовах «старіння» інформації відбувається значно швидше, ніж завершується цикл навчання у школі. З огляду на це традиційна схема «передачі»від учителя до учня «необхідного запасу знань» виглядає до певної міри застарілою. 
Наступна причина кризи знаннєвої парадигми виявляється у тому, що сьогодні немає необхідності перевантажувати пам'ять дитини знаннями «про всяк випадок», бо існують величезні бази інформації, і потрібно просто навчити дітей правильно ними користуватися. 
Сьогодні соціуму необхідні учні і випускники, готові змінюватися і пристосовуватися до нових потреб життя, оперувати й управляти інформацією, активно діяти, швидко приймати рішення, навчатися упродовж життя. А це значною мірою залежить не від отриманих знань, умінь і навичок, а від деяких додаткових якостей, для позначення яких і використовуються поняття компетенція і компетентність, що найповніше відповідають сучасному розумінню мети освіти. 
Державний стандарт початкової загальної освіти, затверджений постановою Кабінету Міністрів України 20 квітня 2011р. №462 ґрунтується на засадах особистісно зорієнтованого і компетентнісного підходів. 
У процесі розроблення нової редакції Державного стандарту початкової загальної освіти ретельно вивчено зарубіжний досвід та враховано кращі традиції вітчизняної освіти. Позитивними змінами нової редакції зазначеного документу є: 
 Забезпечення наступності змісту дошкільної та початкової освіти;( 
 Особистісно-орієнтований підхід в навчально-виховному процесі початкової школи;( 
 Формування ключових компетенцій;( 
 Розроблення єдиного змісту стандарту для усіх мов навчання;( 
 Використання здоров’язбережувальних технологій;( 
 Екологічне спрямування освіти;( 
 Передбачено вивчення іноземної мови з 1 класу;( 
 Посилено природничу складову стандарту (передбачено 2 години на вивчення предмету «Природознавства»);( 
 Впровадження інформаційно -комунікаційних технологій;( 
 В галузі «Технології» виокремлено змістову лінію ІКТ ( передбачено 2 год у 2-4 кл).( 
З урахуванням потреб розвитку української школи у вітчизняній педагогіці виокремлюються три види компетентностей, які характеризують результати навчання на засадах компетентнісного підходу: ключові, міжпредметні, предметні. 
Міжпредметні компетентності формуються у взаємозв’язку змісту і методик викладання предметів однієї чи різних освітніх галузей. 
Предметні компетентності забезпечуються засобами одного предмета, їх зміст і структура чітко відповідають певним елементам навчального змісту. Предметні компетентності молодших школярів визначаються на основі вимог до навчальних досягнень учнів, які сформульовано у програмах з кожного предмета. 
У Державному стандарті зазначено, що основним завданням початкового навчання є оволодіння учнями ключовими компетентностями. 
До ключових компетентностей відносяться: 
- уміння вчитися; 
- соціальна; 
- загальнокультурна; 
- інформаційно-комунікативна; 
- здоров’язбережувальна; 
- громадянська. 
Ключові компетентності є наскрізними інтегрованими утвореннями, які формуються засобами всіх предметів, у взаємозв’язку урочної й позаурочної роботи, у взаємодії з соціумом. 
У чинних навчальних програмах на засадах компетентнісного підходу переструктуровано зміст предметів, розроблено результативну складову змісту. 
Для кожної теми програми визначено обов’язкові результати навчання: вимоги до знань, умінь учнів, що виражаються у різних видах навчальної діяльності (Учень називає, наводить приклад, характеризує, аргументує, визначає, розпізнає, відтворює, аналізує, порівнює, робить висновки). 
І в новій редакції Державного стандарту початкової загальної освіти також знайшли своє відображення ті зміни, які відбулися за останнє десятиліття: 
• Посилено практичну складову; 
• Чіткіше окреслено вимоги до результатів навчання завдяки їх структуруванню на предметні компетентності; 
• Внесено вимоги до формування ключових компетентностей; 
• Передбачено можливості контролю навчальних досягнень за певними критеріями. 
Сьогодні до школи приходять діти , які живуть в інформаційному суспільстві, у цифровому середовищі, і щоб скористатися його перевагами, я переосмислила самоцінність знань і самодостатність себе як джерела інформації. 
Переді мною, як і перед школою, постало важливе завдання: підготувати дітей до дорослого життя так, щоб вони не втратили моральних орієнтирів, знайшли сенс життя, змогли найефективніше та найповніше реалізувати свої здібності і переконання. 
Важливим чинником успішного формування предметних і ключових компетентностей молодших школярів є добір учителем найбільш ефективних засобів, методів, прийомів навчання і форм організації навчальної діяльності. 
Компетентнісний підхід у навчанні вимагає, щоб сучасні навчальні засоби виконували не тільки інформаційну, а й мотиваційну та розвивальну функції. 
Особливої уваги потребує мотиваційний компонент уміння самостійно вчитися. Ми знаємо , що неможливо досягти навчальної самостійності учня без формування стійких позитивних мотивів учіння. Як відомо, мотиви спрямовують, організовують пізнання, надають йому особистісного значення. Внутрішня мотивація виникає поступово, у багатьох учнів вона нестійка і залежить від ситуації (цікаві завдання, змагальність, підтримка вчителя та ін.) О.Я.Савченко вказує, що особливо важливим є стиль навчального спілкування з дітьми. Тому постійно вивчаю роботи Шалви Олександровича Амонашвілі. Пам’ятаючи слова цього великого педагога «В усмішці сила і мудрість вчителя», - кожний ранок починаю з усмішки. Це чудовий початок дня, запорука гарного настрою. На ранкових зустрічах діти дарують один одному усмішки, створюють позитивний настрій, спілкуються, радіють успіхам своїх однокласників: хвалять один одного , висловлюють компліменти , дарують пісні, вірші. На цих зустрічах вітаємо іменинників, переможців дня. 
Для формування оцінки рівня сформованості ключових компетентностей використовую інтерактивні технології, які ґрунтуються на діалозі, моделюванні ситуації вибору, вільному обміні думками тощо. Саме інтерактивні методи ( «мікрофон», «позначка», «кубування», «сенкан», «незакінчене речення», «асоціативний кущ» та ін. )дають змогу під час проведення уроків в початковій школі створити таке навчальне середовище, в якому формується соціальна компетентність, розвивається світогляд, зв’язне мовлення, характер дитини. Навчально-виховний процес організовується так, що учні мають змогу вчитися співпрацювати в парах, групах, формувати свої власні ідеї та думки, навчаються критично мислити , сперечатися на задану тему. 
Я бачу себе тільки у співпраці з учнями: я і вони – ділові партнери, я – координатор цього процесу. Моя сьогоднішня праця – створити в класі атмосферу інтелектуального пошуку, творчості, учити дітей розуміти і вирішувати проблеми ; надати дітям можливість щоденно відчувати радість від пізнання і творчої діяльності. 
Я не знаю, як складеться доля моїх школярів, що чекає їх у майбутньому, але хочу, щоб роки в початковій школі були щасливим спогадом та впевненим стартом в житті. Виховати відповідальність, працьовитість, повагу до інших, не ламаючи при цьому індивідуальності, можна тільки поважаючи й цінуючи кожну дитину. Тому я використовую таку форму роботи як «Головна дитина». Суть її полягає в тому, що з допомогою лічилки ми вибираємо когось одного з класу. На чотири дні він стає головним учнем класу, міста, головний у світі. Решта дітей говорять «головній дитині» тільки добрі, приємні слова, підтримують її. Дитина має відчути, що вона неповторна, унікальна, відчути, що її цінують, люблять, відчути повагу і увагу інших людей. У кожної дитини є позитивні якості, навіть у розбишак. За них можна похвалити. «Головна дитина» може робити те, що не дозволяється іншим, їй нічого не забороняють: пересісти за будь-яку парту, стати в шерензі де захоче, роздавати зошити, вести урок, навіть не виконувати домашнє завдання. Їй не роблять зауважень. Для неї виготовляємо газету, куди вписуємо віршик, присвячений саме їй, діти дарують малюнки, наклеюють стікери та інше. По закінченні своїх головних днів дитина забирає газету додому. 

Ця форма роботи допомагає долучити до життя класу батьків. Вони вдома теж продовжують цю акцію:виконують бажання дітей, готують улюблену страву, а головне – говорять, як вони її люблять і цінують . 
Я теж підтримую дитину в школі, приділяю їй особливу увагу, прислухаюсь до її бажань. На каліграфічних хвилинках складаємо про неї речення, на математиці – задачі. Дитина почувається важливою і потрібною, її слухаються. А саме головне, коли її хвалять, то їй хочеться стати ще кращою, бути добрішою і зробити щось хороше. Ця робота вчить дітей поважати почуття і потреби інших, чути інших, виявляти увагу до того, що цікаво іншим. Це один із способів створення в класі атмосфери психологічного комфорту, сприятливого середовища для навчання і виховання учнів, вона підвищує самооцінку учнів, виховує повагу і толерантність до інших, самодисципліну. 
Велику увагу приділяю організації дитячого колективу, формуванню в учнів бажання і уміння здобувати знання, ставитися до навчання як до серйозної , відповідальної та наполегливої справи. Радість і захоплення викликає у дітей підготовка до різних подій: пошук цікавої інформації, гарних пісень, віршів. Ця робота допомагає в самореалізації кожній дитині. Особливо подобається моїм школярам готувати різні проекти. Ми готували проекти «Народні промисли», «Народний календар», «Сільська ластівка», книга-збірка власних творів. Запам’яталась робота над проектом «Птахи взимку», захист якого провели у вигляді «Шкільної служби новин». 
Щоб процес навчання був більш емоційним, результативним, обов’язково має бути зворотній зв'язок. Співпраця між учителем і учнями, залучення батьків до організації і проведення різних форм роботи – запорука успішної роботи. Багато позитивних емоцій викликала виховна година «Тато, мама, я – читацька сім?я» . Сімейні команди змагалися в читацькому кругозорі, кмітливості, умінні римувати , інсценувати та ін. 
Сьогодні я стою на позиціях: 
• Утвердження всіма засобами цінності і гідності дитячої особистості, врахування її потреб, можливостей і пізнавальних інтересів; 
• Відродження України неможливе без оновлення школи; 
• Ми повинні перейти до початкової школи, яка орієнтує на введення особистісно орієнтованої системи навчання з використанням інноваційних методів навчання; 
• Ми маємо будувати свою педагогічну діяльність на приорітетах гуманних ідей демократизації та гуманної педагогіки; 
• У сучасних умовах розвитку системи освіти необхідно впроваджувати ефективні інновації у традиційну класно-урочну систему, а також шукати нові форми організації поза її межами. 
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Фізкультхвилинки для першокласників

Відповідно до вимог «Державних санітарних правил і норм улаштування, утримування загальноосвітніх навчальних закладів та організацій навчально-виховного процесу», затверджених постановою головного державного лікаря України від 14.08.2001 р. №63 та погоджених листом Міністерства освіти і науки України від 05.06.2001 р. №1/12 – 1459 на 15-й хвилині кожного з уроків обов’язково проводиться фізкультурна хвилинка , що складається з динамічних, дихальних вправ, вправ для збереження зору, пальчикової гімнастики тощо. 
Фізкультхвилинка для першокласника – це особливий вид роботи. Результат успішного навчання значною мірою залежить від працездатності учня , адже засвоєння навчального матеріалу відбувається тільки в той період часу, коли дитина має «робочий» тонус і може уважно слухати, запам’ятовувати, обдумувати та відтворювати почуте. Серед причин, які обмежують успішність в навчанні, одне з перших місць посідає загальна ослабленість здоров’я. 
Здоров’я дитини – це приорітет її розвитку, це головне завдання школи. Фізкультхвилинка – це життєдайні краплі для здоров’я дитини, а особливо для першокласника. І скажу із досвіду, що однієї фізкультхвилинки, для першокласника мало. Шестирічна дитина повинна почувати себе вільно, комфортно. Їй потрібно постійно розвантажувати свій зір, розробляти всі частини тіла, розвивати уяву. Першокласник мислить абстрактно. І тому для фізкультхвилинок потрібно використовувати різні атрибути: хмаринку і сонечко; кульку і гумову іграшку; маску і ковпачок; м’яку іграшку і наручний ляльковй театр. 
Фізкультхвилинка – це запорука нормального розвитку серцево-судинної і кістково-м’язової системи. 
Фізкультхвилинка – це своєрідний відпочинок і одночасно розвиток дитини. 
Навчальні терміни: вище-нижче, вгорі-внизу, праворуч-ліворуч та інші можна поєднати у розвиваючих вправах фізкультхвилинки. 
Проводячи її з іграшками чи іншими атрибутами, ми розвиваємо дитячу уяву, що теж не маловажно для дитини. Вправи, пов’язані з використанням реальних предметів, допомагають дитині розкритися більше, розслабити своє тіло, звільнити його від втоми. Разом з тим фізкультхвилинки повинні бути і повчальними, щоб зміцнювати і духовний розвиток дитини. 
Пропоную ряд авторських фізкультхвилинок для першокласників.

*** 
Із-за парти встану 
В далечінь погляну 
Руки в гору потягну 
Сонечко я обійму 
Опущу я руки в боки 
Пострибаю із прискоком. 
Ще повітря наберу, 
усміхнусь й писать почну. 
*** 
Яблуко вгорі червоне, 
А внизу – земелька чорна. 
Сонечко вгорі так сяє, 
Землю зверху оглядає. 
З висоти десь із хмаринки, 
Вниз спустилася краплинка. 
Напоїла вона квітку, 
Що така внизу привітна. 
Квіточку ту пригорну 
Та ніколи не зірву. 
*** 
Травичка – низенька. 
Дерева – високі. 
Річки є вузенькі, 
А є і широкі. 
Кругом покрутились 
На місці спинились. 
Вдихнули повітря 
Й всміхнулись привітно. 
-Що висить на груші? 
-Грушка! 
-Хто під грушку ліг? 
-Павлушка! 
-Що несуть щоднини? 
-Повні грушами корзини! 
-Хто збирав усі ті груші? 
-Гоша, Петрик і Ганнуся! 
*** 
Роби добро усім на світі. 
Від цього буде веселіше. 
Всміхнись до Таї, всміхнись до Колі. 
Скажи всім: ,,Хмуритись доволі!’’. 
Давай стрибати, давай дружити, 
Без сміху й дружби не можна нам жити. 
*** 
Хто це крутиться у нас? 
Це гучний прийшов Тарас 
Хто зігнувся як дуга? 
Ні не я, та й не я. 
Стали рівно, руки вниз. 
Раз – присіли, піднялись. 
Плечі уперед звели 
І назад їх відвели. 
Обвели очима клас 
І тепер порядок в нас. 
*** 
Добро підніма аж до неба, 
А кривда присаджує дуже. 
Ні справа, ні зліва не треба 
Образить людину, мій друже! 
*** 
За вікном розквітла квітка – 
Усміхнись! 
Удуплі сховалась білка – 
Подивись! 
На хмаринці сидить промінь – 
Дотягнись! 
Гучно плескає в долоні – 
Раз, два, три! 
*** 
Хочу бути столяром – стук, стук, стук 
Маляром як буду – кисть візьму до рук. 
А щоб ути мулярем – треба вміти класти 
Фундаменти, стіни, як великий майстер. 
Хочу бути я пілотом – високо літати. 
І шофером, й комбайнером я не проти стати. 
*** 
Зайчик в полі жито жав. 
Так низенько присідав 
Жайвір в небо піднімався 
Крилами хмарок торкався. 
Політав-покружляв 
І до нас завітав. 
Всім бажає він добра, 
Успіхів, сердець тепла. 
*** 
На галяві лісовій 
Дві суничечки малі 
Нахилились до трави, 
Щоб не бачили їх ми, 
А трава вся загойдалась, 
зашуміла, захиталась, 
отяглася і сказала: 
«Якщо хоч суничку з’їсти – 
Треба гарно нахилитись.» 
*** 
Йшов із хати – тупи-тупи, 
Та забувся, що роззутий. 
Нахиливсь по черевички – 
Загубились рукавички. 
Вправо-вліво нахилився – 
Рукавички не знайшлися. 
Ой, роззява я, роззява 
Загубив усе ще зрання. 
*** 
Вчились ми писати «2» 
Закрутилась голова, 
Заболіли пальці рук. 
Раптом хтось в віконце – стук. 
Голови підняли вгору, 
Захитали головою. 
Руки стали як вітряк. 
Полетіли, наче птах. 
Потім сіли ми рівненько 
Й написали всі гарненько. 
*** 
Ми вивчали більше-менше 
І шукали важче-легше. 
Я зірвав із гілки грушку, 
А у другу взяв подушку. 
Хоч подушка більша, 
Але вона легша. 
А грушка маленька, 
Та вона важкенька. 
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Роль батьків у формуванні емоційно-позитивного стану дітей
шестирічного віку

Вступ до школи і початковий період навчання викликають перебуду-вання всього способу життя та діяльності дитини. Цей період однаково важкий для дітей, які вступають до школи і в 6, і в 7 років. Спостереження фізіологів, психологів, педагогів показують, що серед першокласників є діти, які через індивідуальні психологічні особливості важко адаптуються до нових умов, лише частково можуть упоратися (або не можуть зовсім) з розкладом роботи та навчальною програмою. 
Дитина, яка вступає до школи, повинна бути зрілою у фізіологічному та соціальному сенсі, повинна досягти відповідного рівня розумового та емоційного розвитку. Навчальна діяльність потребує відповідного рівня знань про довколишній світ, сформованості елементарних понять. Дитина повинна вміти узагальнювати та диференціювати предмети і явища, планувати свою діяльність та здійснювати самоконтроль. Важливе позитивне ставлення до навчання, здатність до саморегуляції поведінки, вияв вольових зусиль для виконання поставлених завдань. Не менш важливі і навички розмовного спілкування, розвинена дрібна моторика руху, зорово-рухова координація. 
Важливим соціальним інститутом у цей період розвитку дитини є сім’я. Батьки є першими вихователями дітей в сім’ї. Приклад батьків — найкраща школа для дітей. Вивчення соціально-психологічних характеристик низки сімей дітей-дошкільнят дало змогу виділити кілька груп: 
• з демократичним стилем спілкування і відносин (близько 23 %); діти з цих сімей часто виявляють ділове співпереживання, доброзичливість, колективістсько спрямовані. 
• з авторитарним (14 %); мають понад 65 % дітей з егоїстичною спрямованістю, які виявляють агресивність, часто порушують дисципліну, здебільшого замкнені, менш активні, безініціативні, переважно несамостійні у своїх вчинках, важче оволодівають моральними нормами. 
• з ліберальним (16 %); діти з цих сімей схильні до уседозволеності, порушень дисципліни, неслухняні. 
• зі змішаним (29 %); діти в цих сім’ях поводяться по-різному: бувають агресивними, замкненими, можуть виявляти колективістську спрямованість. 
• із ситуативним (18 %); як і в змішаній групі, це викликане схильністю батьків до різних крайнощів у поведінці, в побуті, у ставленні до дітей. 
Готовність дитини до школи передусім залежить від батьків. Якщо дитина відвідує дитячий садок, то значною мірою це залежить від ви¬хователів: адже підготовка дитини до школи передбачена програмою дитячого садка. Але ці програми не повністю враховують психологічні аспекти проблеми. 
Особливої уваги потребують діти, які не відвідували дитячий садок — так звані домашні діти. Вони, як правило, менш комунікабельні, важче встановлюють контакти з учителем і однолітками, не дуже комфортно почуваються у колективі, бояться залишатись у школі без батьків. Діти, які живуть у вузькому, замкненому мікросередовищі, мають найбільш тяжкі прояви емоцій і поведінки у процесі звикання до нових умов життя. 
Крім цього, на адаптацію дитини до школи впливає низка неспри-ятливих факторів: функціональна неготовність до навчання у школі, незадоволеність у спілкуванні з дорослими, неадекватне усвідомлення свого положення в групі однолітків, неправильні методи виховання в сім’ї, негативне ставлення дитини до вступу в перший клас, конфліктна ситуація в сім’ї через низький рівень освіти батьків або алкоголізм, не¬гативний стиль ставлення учителя до дітей. Учителю доцільно звернути особливу увагу на дітей, які виховувались вдома, уважніше познайомитися з сім’ями, проводити ретельну індивідуальну роботу з батьками з проблем соціальної адаптації дитини в школі. 
Загальновідомо, що саме в сім’ї формуються основні духовні орієнтири дитини, на яких у подальшому будується система її взаємовідносин із соціальним середовищем. Цінності, прийняті в сім'ї, визначають поведінку юної особистості, ставлення її до себе та інших, сприяючи духовному зростанню чи, навпаки, перешкоджаючи розвиткові. 
Встановлено, що розумовий розвиток шестирічок відбувається набагато інтенсивніше, ніж у старшому віці. Тому дуже важливо створити в родині умови для розвитку розумових здібностей, формувати потребу в інтелектуальній та творчій активності. 
Головне завдання батьків — допомагати дитині пізнавати навколишній світ. Зона найближчого оточення — це квартира. Дуже важливо створити у квартирі розвивальне предметне середовище. 
«Моя галерея» 
На дерев’яну планку на стіні вивішуються малюнки та інші роботи дитини. 

«Мішечок добрих справ» 
Звичайний мішечок, прикрашений аплікацією або вишивкою. За кожну добру справу в мішечок вкладаються дрібні камінчики або ґудзики. Наприкінці тижня підсумуйте, скільки добрих справ було зроблено. 

«Скринька-майстринька» 
У цю скриньку можна покласти ножиці, ґудзики, клей, клаптики тканини, папір та різноманітний природний матеріал. Тут може бути будь-який матеріал, з якого дитина зможе виготовити поробки. 

«Глечик побажань» 
Глечик з картону, прикрашений аплікацією. У нього вкладаються листівочки, зроблені власноруч, з побажаннями до різних свят. 

«Дитяча бібліотека» 
У яскраву коробку складаються дитячі книжки та журнали. Дуже важливо правильно їх систематизувати: казки, книжки одного автора, книжки про природу, дитяча преса. 

«Альбоми-цікавинки» 
Бажано придбати кілька альбомів та добирати матеріал за різними темами: рослини, тварини, птахи, машини тощо. Таке заняття розвиває спостережливість та кмітливість, навчить дитину систематизувати предмети, охайно працювати. 

«Увесь світ» 
Бажано знайти місце в оселі для карти світу. Дитина швидко запам’ятає назви та розташування материків, країн. 

«Моя квітка» 
Посадіть разом з дитиною квіточку і доручіть виростити її самостійно й принести до школи. Ви побачите, як старанно дитина за нею доглядатиме. А першого вересня подарує школі свою власну квітку. 
Гра — це «чарівна паличка», з допомогою якої можна навчити малюка читати, писати і, головне, мислити та розмірковувати. Іграшки слід добирати такі, що мають розвивальну функцію. 
Розвивати інтелект дитини — справа непроста і вимагає від батьків певних умінь, а головне — бажання. Дуже часто батьки скаржаться на те, що в них не вистачає часу. Але за бажання завжди можна віднайти час для спілкування. Проілюструю сказане описом одного дня. 
Неділя. Почніть день з фізичної зарядки. Намагайтеся дібрати цікаві вправи. 
«Дзеркало» — дитина повторює рухи дорослого. 
«Заборонений рух» — дитина виконує всі вправи, які демонструє дорослий, крім, наприклад, присідання. 
«Робите, що я скажу» — дитина виконує тільки ті вправи, які називає дорослий, незалежно від того, що він реально демонструє. 
«Пантоміма» — дорослий з дитиною по черзі демонструють пантоміму та намагаються розгадати, що вона означає. 
Такі вправи розвивають не тільки координацію рухів, а й увагу та творчу уяву. Поки ви готуєте сніданок, запропонуйте дитині накрити на стіл. Нагадайте, що виделка кладеться ліворуч, а ніж — праворуч від тарілки. А під час миття посуду пограйте у гру «Що з чого приготували?» 
Готуючи обід, запропонуйте дитині нарізати овочі та пограйте з нею у гру «Різнокольорові овочі та фрукти» (дитина пригадає жовті, зелені, червоні овочі та фрукти); «Що де росте?», «Що можна приготувати з...» (дитина пригадає всі можливі варіанти страв з даного овочу). 
Настав час прогулянки. У лісі чи парку зверніть увагу малюка на красу природи. Для розвитку окоміру спробуйте визначити відстань до берези, сосни. Дітям дуже подобається гра «Солодке дерево» (дитина заплющує очі, а дорослий на гілочку вішає цукерку, а потім пропонує знайти солодке дерево за вказівками: «Зроби два кроки вперед, три кроки вправо»). 
Повергаючись додому, пограйте у гру «Віночок слів» (ніч — човен — новина — агрус тощо), «Я знаю п’ять назв квітів» (тварин, дерев тощо). 
Дуже часто батьки скаржаться, що дитина не витримує поїздок у транспорті. Але ж і нудну поїздку можна використати для спілкування та розвитку. Запропонуйте дитині позмагатися: «Ти рахуватимеш жовті автомобілі, а я — червоні. Хто більше нарахує?». Згодом можна рахувати машини одразу двох кольорів. Ця вправа чудово розвиває спостережливість, пам’ять, увагу. 
Після обіду можна виділити час для перегляду мультфільму. Купуючи мультфільм, батьки мають замислитися, чи буде час, проведений перед телевізором, корисним для малюка. На жаль, деякі іноземні «твори» сприяють лише формуванню жорстокості та дитячих страхів. А швидка зміна подій несе в собі зайве навантаження на дитячу психіку. Для маленькою гля-дача нелегко буває збагнути зміст переглянутого, тому потрібен змістовний коментар з боку дорослого. Вже під час сприйняття муль¬тфільму бажано, щоб дитина відповідала на запитання: «Хто це?», «Що він робить?», «Чому він так вчинив?», «Чим саме тобі сподобався цей мультик?». Дуже корисно дати зрозуміти малюкові власне ставлення; «Який чудовий пейзаж!», «Уявляю, як сумуватиме мама цього хлопчика». Тільки за умови активного сприйняття і спілкування з дорослим у дитини споруджується місточок від побаченого на екрані до життя. Після перегляду бажано обговорити зміст. Націлиш на скорочений переказ можна за допомогою маленьких хитрощів: «Ти переглянув увесь фільм, а мені довелося виходити на кухню, готувати вечерю. Розкажи, чим скінчився мультик?» 
Під час вечері можна потренувати дитину у діленні предметів на частини — розрізати яйце, яблуко на дві частини, чотири, шість. Порівняти, яка частинка більша, яка менша. Годину перед сном корисно присвятити читанню. Перш ніж перейти до самостійного читання, дитина повинна навчитися слухати та переказувати. Переказуючи, діти часом опускають важливі деталі, відволікаються, чекають підказки, не знають, з чого почати. 
Життя дарує безліч можливостей для всебічного розвитку. Спілкування батьків і дитини може бути захоплюючим. Навчання в школі може бути успішним лише в тому випадку, коли родина з перших років життя дитини турбується не тільки про її фізичний розвиток. Не меншу увагу слід приділити вихованню працелюбності, дисциплінованості, організованості, самостійності, умінню поводити себе в колективі, відповідальному ставленню. 
Батькам передусім треба знати, що інтерес до навчання може з’явитися у дитини лише якщо з першого дня дорослі створять умови для формування у неї прагнення пізнавати, а також почуття обов’язку, відповідальності тощо. Тут важливо враховувати вікові психологічні особливості дітей. 

Потрібні звертання до дитини 
Давай вирішимо разом... 
Як ти думаєш... 
Мій любий... 
Це ти добре придумав... 
Таке лише ти міг придумати... 
Я не сумніваюся, що ти в мене найрозумніший (тощо)... 
Я така вдячна долі, що ти в мене є... 
Я впевнена, що ти зможеш... 
Я завжди знала, що моя дитина найкраща... 
У мене маля — просто ангел, а ось в моєї подруги… 
Я пишаюсь тим, як ти працював! Гарно зроблено! 
Мені приємно бачити твою роботу! 
Вітаю! Це те, що треба! 
Я знала, що ти можеш це зробити! 
Я б не зуміла зробити краще! 
Це правильний шлях! 
Щодня це тобі вдається краще! 
Твій мозок попрацював на славу! 
Ти обов’язково досягнеш успіху! 
Це видатний вихід! 
Активний. Непогано. Старався. 
Уже краще! Так тримати! Видно, що стараєшся. Ти досяг(-ла) успіху! 
Мені подобається хід твоїх думок. 
Я пишаюсь тобою! 
Твоя робота дуже потішила мне. 
Це твоя перемога! 
Я щиро радію за тебе! Я вірю в тебе! 
Спасибі за охайну роботу! 
Десять «заборонених» звертань до дитини 
Скільки разів тобі повторювати... 
Я сказала — зробити що, не розумієш?.. 
У всіх діти як діти, а ти... 
За що мені таке покарання... 
Не лізь, якщо не можеш зробити... 
І в кого ти тільки такий удався... 
Невже тобі важко запам’ятати, що... 
Я тисячу разів тобі повторювала, що... 
У моєї подруги дитина просто ангел, а в мене... 
Лист-звернення до найближчих і найдорожчих людей, моїх батьків 
• Не псуйте мене. Я чудово знаю, що я не повинен одержувати всього, про що прошу. Я просто перевіряю вас. 
• Не бійтеся проявляти твердість стосовно мене. Я надаю цьому перевагу. Це дозволяє мені знати міру й місце. 
• Не застосовуйте силу стосовно мене, оскільки я буду думати, що сила — це єдине, що має значення. Із більшою готовністю я сприйму ваші поради та настанови. 
• Не будьте непослідовними. Це збиває мене з пантелику і змушує намагатися «вийти сухим із води» в усіх можливих випадках. 
• Не давайте порожніх обіцянок. Через це я перестану вам довіряти. 
• Не піддавайтеся на мої провокації, коли я говорю й роблю речі, які засмучують вас. Інакше я знову намагатимуся до¬сягти такої «перемоґи». 
• Не засмучуйтеся, якщо я говорю, що ненавиджу вас. Просто я хочу, щоб ви пошкодували про те, що ви зробили стосовно мене. 
• Не примушуйте мене відчувати себе малюком. Я компенсую це тим, що поводитимуся так, ніби я — «центр Всесвіту». 
• Не робіть для мене і за мене те, що я можу зробити для себе сам. Якщо це станеться, я вимагатиму, щоб ви обслуговували мене завжди. 
• Не звертайте уваги на мої безглузді витівки. Ваша підвищена увага допоможе їх закріпити. 
• Не робіть мені зауваження в присутності інших людей. На зауваження я реагуватиму лише наодинці, без сторонніх. 
• Не намагайтеся мене повчати в конфліктній ситуації. Я все одно нічого не почую, а якщо почую, то не буду реагувати. Поговоріть Зі мною тоді, коли ваш гнів поступиться місцем здоровому глузду. 
• Не намагайтеся мене весь час повчати, Ви здивувалися б, дізнавшись, як добре я знаю, що таке «добре» а що таке «погано». 
• Не примушуйте мене вважати, що помилки, зроблені мною, це — злочин. Я маю навчитися робити помилки, не думаючи при цьому про те, що я ні на що не здатний. 
• Не прискіпуйтеся до мене й не бурчіть. Інакше мені доведеться вдати із себе глухого, щоб якось захиститися. 
• Не вимагайте від мене пояснень із приводу моєї поганої поведінки. Я, дійсно, відразу не зможу її пояснити. Я спробую пояснити і собі, і вам свою поведінку, але на це потрібен час. 
• Не випробовуйте надмірно мою чесність. Мене легко налякати, при цьому я починаю брехати. 
• Не забудьте, що я розвиваюся, а значить, експериментую. Таким чином я вчуся. Змиріться, будь ласка, із цим. 
• Не оберігайте мене від наслідків моєї діяльності. Мені потрібно вчитися на власному досвіді. 
• Не звертайте уваги на мої маленькі нездужання. Я можу навчитися одержувати задоволення від свого поганого здоров’я, якщо завдяки цьому я буду в центрі вашої уваги. 
• Не уникайте відповіді, якщо я ставлю вам чесні й прямі запитання. Інакше ви побачите, що я перестав вас питати й шукаю інформацію, яка цікавить мене, там, де мені її пропонують. 
• Не відповідайте на мої дурні и безглузді запитання. Я просто хочу, щоб ви приділили мені увагу. 
• Ніколи не вважайте, що вибачення переді мною принижує вас. Ваше чесне вибачення й визнання своїх помилок викликає в мене стосовно вас теплі почуття. 
• Ніколи не стверджуйте, що ви досконалі й безгріховні. Інакше я буду ставити перед собою надто складні завдання й часто розчаровуватися в собі. 
• Не переймайтеся тим, що ми проводимо дуже мало часу разом. Варто перейматися тим, як ми з вами його проводимо. 
• Не дозволяйте моїм страхам викликати у вас тривогу. Інакше я справді злякаюся. Демонструйте мені вашу мужність і власну хоробрість. 
• Не забувайте, що мені потрібні ваші розуміння й підтримка. Я думаю, що ви й без мене це знаєте. 
• Ставтеся до мене так, як ви ставитеся до своїх друзів. Я теж хочу бути вашим найкращим другом. 
• Не забувайте, що ваші добрі думки й теплі побажання, які ви даруєте мені щедро щодня, якщо не зараз, то через роки, повернуться вам сторицею. 
• Пам’ятайте, що у вас є найбільше диво на світі. Це диво Я — ВАША ДИТИНА! 
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УПРАВЛІННЯ РУХОВИМ РЕЖИМОМ УЧНІВ І КЛАСУ


Фундамент здоров'я та фізичного гарту закладається в дитячому віці. Шкільні роки - найбільш благодатний період росту і загартовування організму, розвитку його функціональних і фізичних якостей, збагачення рухового досвіду дітей, тому одне з основних завдань школи - залучити всіх учнів до систематичних занять фізичними вправами, виховати вміння свідомо й самостійно використовувати їх у режимі праці та відпочинку починаючи з 1-го класу. 
Потреба дітей в активному руховому режимі зумовлена біологічними законами їхнього розвитку. Без активних рухів, без фізичних вправ неможливий нормальний ріст і розвиток організму. 
Останнім часом, як зазначають педагоги, фізіологи, медики, гігієністи і психологи, природна рухова активність дітей поступово знижується. У зв'язку з інтенсифікацією процесу навчання підвищився рівень, розумового наван¬таження на нервово-емоційну сферу учнів. Дослідження в галузі медицини та шкільної гігієни свідчать про «омо¬лодження» і зростання кількості захворювань серцево-судинної і нервової системи, порушення обмінних процесів. При цьому слід пам'ятати, що шкоди завдає не сама розумова праця, а її супутник - позбавлений рухів або значно обмежений спосіб життя. Достатньо підрахувати, скільки годин учень проводить за пар-тою, виконанням домашніх завдань, книжками і перед екраном телевізора, монітора, щоб впевнитися, який незначний руховий режим його. 
На жаль, саме відтоді, коли дитина переступає поріг школи, різко скорочується її рухова активність в режимі дня. 
У зв'язку з цим великого значення набуває цілеспрямоване внутрішкільне управління руховою активністю учнів у режимі навчального дня [3, ст. 3-4]. 

Під впливом тривалого перебування в одному й тому ж положенні під час писання, лічби, читання в учнів І класу розпорошується увага, різко знижується сприймання. Діти без потреби виймають книги, зошити, пересувають їх з місця на місце; оглядаються, розмовляють, копирсаються в парті, допускають помилки. Поступово на уроці виникає шум, що є ознакою втоми дітей. 
Вчитель може навести і зберегти порядок, але цей порядок буде чисто зовнішнім. Часто можна спостерігати, як учневі, що дуже стомився від тривалої незвичайної роботи, вчитель докоряє, вимагає сидіти рівно, не обертатись, бути дисциплінованим і т.д. Така розмова іноді триває від трьох до п'яти хвилин, і потрібна тиша відновлюється. Але глибоко помиляється вчитель, якщо думає, що таким методом він може змусити учнів уважно слухати. Втома виникає через тривалу одноманітну роботу, яка змінює протікання нервових процесів у корі головного мозку. 
При читанні, лічбі, письмі в оптимальному збудженні перебувають деякі ділянки кори головного мозку. Якщо ці збудження надходять тривалий час і одноманітно, то в цих ділянках кори головного мозку настає процес захисного гальмування. Увага дітей ослаблюється. 
Досліди і спостереження лікарів і вчителів свідчать про те, що активне сприйняття в учнів І кл. триває 15-20 хв., а потім настає процес гальмування. 
Крім того, під час уроків у статичному напруженні перебувають м'язи спини, голови, ніг. Стомившись, учень сутулить спину, лягає грудьми на парту, спирається на руку, що негативно впливає на поставу (сколіоз, кифоз, лордоз). 
Під час письмових робіт м'язи рук стомлюються від одноманітних динамічних напружень. Тривале сидіння за партою викликає застій крові в нижніх кінцівках, в ділянках таза, живота. Тому погіршується постачання крові в головний мозок, що погано впливає на життєдіяльність нервових клітин головного мозку. 
Отже, навчальні заняття впливають на окремі органи, системи, на працездатність організму в цілому. 
Запровадження на уроках короткочасного відпочинку сприяв відновленню рівноваги процесів збудження і гальмування. Для відновлення працездатності велике значення має активний відпочинок у вигляді фізкультурних пауз, під час яких фізичні вправи сприяють підвищенню збудливості загальмованих ділянок мозку. 
Використання фізичних вправ на уроці справа не нова. Більш як сто років тому видатний педагог К.Д. Ушинський радив запроваджувати в навчально-педагогічний процес найпростіші форми руху. 
«Неважко, здається, - писав Ушинський, - примусити дітей встати і сісти, повернутись, підняти руки и опустити їх, вийти з-за лави і знову сісти на неї струнко, вправно і без шуму і штовхання; але якби хоч ці прості прийоми застосовувались в наших школах, то можна б зруйнувати ту сонну атмосферу, яка в більшості панує в них, що багато в чому сприяло б не тільки збереженню здоров'я дітей, але і свіжості їх навчання» [1, ст. 27]. 
Але багато хто з вчителів ще й досі не уявляє собі, в якій мірі проведення фізкультурних пауз впливає на успішність. 
Вчителі не повинні забувати, що фізкультпаузи мають позитивний вплив на учнів тільки тоді, коли вони добре організовані і методично правильно проведені. 
На проведення їх потрібно виділяти дві-три хвилини. Комплекс фізкультпауз включає дві-три прості, доступні вправи, які не вимагають складної координації і впливають на основні м'язові групи. 
Комплекс вправ будується за певною схемою: перша вправа (типу потягування) сприяє випрямленню хребта, підвищує тонус м'язів-розминачів тулуба, сприяє глибокому диханню; друга вправа - для нижніх кінцівок; третя - для м'язів тулуба. Остання вправа повинна трохи знижувати фізіологічне навантаження по відношенню до перших двох, але сприяти активізації мислення шляхом включення елементів координації руху. 
Вправи слід погоджувати з характером навчальних занять. Наприклад, на уроках письма, ліплення необхідно вводити вправи для рук (розгинання і згинання пальців). 
При складанні комплексу фізкультпауз необхідно використовувати ті основні вправи, які вивчаються на уроках фізичного виховання. Це заощадить час, який довелося б витратити для пояснення того чи іншого вихідного положення. 
Фізкультурні паузи під час занять письмом доцільно проводити, стоячи за партою або біля неї. Але під час контрольних робіт вправи можна проводити, сидячи за партою. Це саме стосується усних уроків, бо на них учні тримаються вільніше. Фізкультурні паузи слід проводити на всіх без винятку уроках. Час їх проведення залежить від місця уроку в розкладі, а також від характеру і трудності його. Сигналом до проведення їх є розпорошення уваги класу. 
На початку навчального року, поки учні ще не освоїлись з шкільним режимом, доцільно в І класі проводити вправи протягом двох місяців на кожному уроці. Ці рекомендації подаються тому, що початок навчального року є найскладнішим періодом для учнів І класу. 
Як проводиться фізкультпауза? 
Учитель стає біля дошки і дає розпорядження приготуватись до вправ. Учні кладуть ручки, закривають книжки і кладуть їх на середину парти, розстібають коміри. Черговий в цей час відкриває кватирки (фрамуги). 
Пропонувати фізичні вправи слід спокійним тоном, без голосних команд, щоб не викликати зайвого збудження і не відвертати уваги учнів від навчального процесу. Учитель показує рухи, а потім пропонує учням зробити їх. Якщо учням комплекс знайомий, показувати його немає рації. В цьому разі досить сказати: «Виконуємо першу вправу» (або другу, третю і т.д.). Кожну вправу слід повторити 4-5 раз. Темп виконання вправ середній, іноді повільний. 
Учитель повинен стежити за правильністю виконання вправ і робити необхідні зауваження. Комплекси вправ бажано змінювати один раз на два тижні, причому змінювати можна не ввесь комплекс, а тільки окремі вправи, вихідні положення, амплітуду рухів. Усе це створює в учнів враження новизни вправ, і діти виконують їх з великим інтересом. 
Учителі повинні вимагати, щоб діти повторювали вивчені комплекси вправ вдома під час виконання домашніх завдань. Це сприятиме впровадженню фізкультпауз у побут дітей. 
Здоров'язберігаючі технології – це шанс дорослих вирішувати проблему збереження здоров’я учнів не формально, а усвідомлено, з урахуванням особливостей контингенту учнів, спрямованості та специфіки навчального закладу, регіональних особливостей тощо. Сенситивні особливості розвитку учнів початкової школи, обґрунтована можливість реалізації принципу свободи у розвитку їхньої особистості і в той же час такі психологічні особливості молодших школярів, як віра у правдивість всього, чому їх навчають, схильність до наслідування і старанність, є важливими передумовами формування культури здоров’я саме в молодшому шкільному віці. 
Від дотримання гігієнічних і психолого-педагогічних умов проведення уроку в основному і залежить функціональний стан школярів в процесі навчальної діяльності. Для підвищення розумової працездатності учнів, попередження передчасної втоми і зняття у них м’язової статичної напруги проводяться фізкультхвилинки, приблизно через 10-15 хвилин від початку уроку або з розвитком першої фази розумової втоми у значної частини учнів класу. До складу вправ фізкультхвилинок можна віднести наступні: 
- вправи з формування постави; 
- зміцнення зору; 
- зміцнення м’язів рук; 
- релаксаційні вправи для міміки обличчя; 
- потягування; 
- вправи, спрямовані на вироблення раціонального дихання. 
Більшість учнів початкових класів не вміють правильно дихати під час виконання м’язового навантаження, ходьби, бігу, а також в умовах відносного м’язового спокою. Неправильне дихання призводить до порушення діяльності серцево-судинної і дихальної систем, зниження насичення крові киснем, порушення обміну речовин. Тому необхідно вводити вправи для вироблення глибокого дихання. Такі вправи дають навантаження на м’язи, які не були задіяні при виконанні поточної діяльності, а також сприяють розслабленню м’язів, що виконують значне статичне або статико-динамічне навантаження. Фізкультхвилинки проводяться в чистому, добре провітреному класі. Для ефективного проведення фізкультхвилинок необхідний позитивний емоційний фон. Виконання вправ без відповідного налаштування не дасть бажаного результату. Тому вітчизняні педагоги є прихильниками емоційних розрядок. Фізкультхвилинки бажано проводити, враховуючи специфіку предмета. Важливим є музичний супровід, який допомагає відновити оперативну працездатність. Робота із здоров’язберігання ведеться в нашій школі за наступними напрямками: 
1. Фізичний розвиток: 
- лікувальна фізкультура; 
- зарядка; 
- фізхвилинки. 
Для поліпшення кровообігу, стимулювання працездатності в класі повинне проводитись щоденна ранкова зарядка. Для профілактики захворювань верхніх дихальних шляхів щодня в ранкову зарядку й у фізкультурні хвилинки на уроці включаються дихальні вправи, для того, щоб сформувати у дітей звичку правильно дихати через ніс – глибоко, рівно, ритмічно. 
Вправи для комплексу ранкової гімнастики: 
- "Свічка” ( глибоко вдихнути, затримати подих і повільно дути на уявне полум’я). 
- За один вдих вимовити 5-10 звуків (ф), роблячи короткі проміжки між звуками: ф-ф-ф (ж-ж-ж, с-с-с, з-з-з). 
- Зробити глибокий вдих через ніс, затримати подих, на видиху рахувати від 1 до 10, намагаючись зробити це так, щоб повітря вистачило до кінця. 
- На закінчення такої зарядки вимовити скоромовку-лічилку. 
На уроках щодня проводяться дві обов’язкові зарядки: для очей і для різних груп м’язів. Вправи часто поєднуються із навчальним предметом, а подекуди й з темою уроку. Фізхвилинки проводяться у віршованій формі, у вигляді окремих загально розвиваючих вправ. 
Це можуть бути вірші, які супроводжуються рухами: 
- на розвиток дрібної моторики, так звана пальчикова гімнастика; 
- на зняття м’язової напруги; 
- на релаксацію; 
- на розвиток уваги. 
Для профілактики сколіозу обов’язково застосовувати фізичні вправи для формування правильної постави. Для знання напруги з м’язів шиї необхідно виконувати: 
- нахили вперед, назад, в боки; 
- повільні рухи голови в сторони. 
Для зміцнення плечового поясу вправи: 
- "Млин”; 
- "Зчеплення рук за спиною”; 
- кругові рухи плечима. 
2. Організація уроків з використанням прийомів здоров'язберігаючих технологій. 
Ведучи мову про здоров’язберігаючі технології, необхідно згадати і про психологічні сторони навчального процесу. З початком навчання в школі у більшості учнів 1 класу виявляються так звані поведінкові особливості: страхи, істеричні реакції, підвищена плаксивість, в деяких випадках навіть агресивність та ін. З метою полегшення і усунення цих реакцій необхідно використовувати елементи психокорекції. Такі елементи можуть бути органічно вбудовані в урок. Робота ведеться за наступними напрямками: 
- розвиток уваги (активної, довільної): "Знайди помилку”, "Назви зайвий звук”, "Чи правильно я сказала” та ін.; 
- розвиток пам’яті і сприйняття, спостережливості: "Повтори за мною”, "Запам’ятай своє місце”, "Зіпсований телефон”; 
- розвиток довільних рухів і самоконтролю: "Прапорець”, "Заборонений номер”, "Завмри”; 
- ігри, що сприяють зняттю страхів у спілкуванні: "Хто за ким”, "Намалюй свій страх”; 
- розвиток мислення й мови: "Картинки-загадки”, "Склади речення”, "Полічи предемети” тощо. 
Враховуючи те, що найбільша стомлюваність молодших школярів пов’язана з їх тривалим сидінням за партою, не вимагати від учнів збереження нерухомої пози протягом всього уроку, а використовувати ігрові прийоми в якості зворотнього зв’язку й оцінки відповідей однокласників: 
- ляскання в долоні; 
- підняття руки; 
- сигнальні картки різного кольору. 
У формі змагання проводити словникову роботу: учні по черзі вибігають до дошки і на швидкість записують слова. Прийоми з елементами змагання, які позитивно впливають на здоров’я, використовувати й на уроках математики. 
В якості здоров’язберігання застосовувати диференційований підхід до навчання на уроках. При цьому кожна дитина отримує від уроку тільки позитивні емоції, відчуває комфорт, захищеність та проявляє інтерес до навчання. Звично пережита ситуація успіху сприяє підвищенню самооцінки учнів, знижує страхові бар’єри, формує довіру до педагога і доброзичливі взаємини в класному колективі. 
Тому слід пропонувати школярам різнорівневі завдання і залишати за ними право вибору у відповідності із власними силами. 
3. Динамічні зміни. 
Динамічні зміни, які проводять після третього уроку, повинні носити ігровий характер: 
- вправи, спрямовані на збільшення швидкості рухових реакцій: ходьба в чергуванні з бігом у помірному темпі (2-3 хвилини); 
- вправи на розвиток уваги: "Їстівне-неїстівне”, "Заборонений рух”; 
- вправи, спрямовані на розвиток позитивної комунікації: "Закручування”, "Плутанина” тощо. 
4. Позакласна робота. 
Щоб сформувати у молодших школярів навички здорового способу життя необхідно проводити виховну роботу в позаурочний час. Це проведення класних годин, уроків здоров’я, ранків, спортивних заходів. Така робота повинна проводитися протягом усього навчального року і мати на меті досягнення наступних цілей: 
- навчання життєво важливих навичок; 
- формування у дітей молодшого шкільного віку навичок відповідальної поведінки; 
- виховання здорового способу життя. 
Важливе місце в рамках здоров’язберігаючих технологій займає позакласна робота з учнями та залучення батьків учнів. Влаштовувати (спортивні свята, конкурси малюнків "Секрети здоров’я”, "Здоровий спосіб життя”). Паралельно проводити класні години, бесіди ("Як вирости здоровим”), на яких розглядаються теми здоров’язбереження, естетичного і морального виховання, питання пропаганди здорового способу життя. Наприклад: "Умивання і купання”, "Турбота про очі”, "Догляд за вухами”, "Догляд за руками та ногами”, "Турбота про шкіру”, "Як слід харчуватися”, "Як зробити сон корисним”, "Настрій в школі”, "Поведінка в школі”, "Шкідливі звички”, "Чому ми хворіємо?”, "Хто і як оберігає нас від хвороб?”, "Хто нас лікує?”, "Правила безпечної поведінки у будинку, на вулиці, у транспорті”, "Правила поводження з вогнем”, "Перша медична допомога”, "Чого треба боятися?”, "Як вести себе за столом?”, "Нехороші слова”, "Недобрі жарти” та ін. 
Регулярно проводити батьківські збори на теми: "Мета лікувальної гімнастики”, "Як запобігти стресовим ситуаціям”, "Як виростити дитину здоровою” тощо. Метою таких зустрічей є підвищення рівня батьківської компетентності. 
Досвід роботи з учнями, що мають проблеми зі здоров’ям, довів, що здоров’язберігаюче навчання призводить до запобігання втоми і стомлюваності, підвищення мотивації до навчальної діяльності, покращення навчальних досягнень тільки тоді, коли педагог у своїй діяльності орієнтується на: 
- врахування особливостей кожного конкретного учня; 
- створення сприятливої психологічної атмосфери на уроці; 
- використання прийомів, що сприяють появі і збереженню інтересу до навчального матеріалу; 
- створення умов для самовираження учнів; 
- ініціацію різноманітних видів діяльності. 
Здоровий спосіб життя не займає поки що перше місце в ієрархії потреб і цінностей людини в нашому суспільстві. Але якщо ми будемо навчати дітей з самого раннього віку цінувати, берегти і зміцнювати своє здоров’я, особистим прикладом демонструвати здоровий спосіб життя, то тільки в такому випадку можна буде сподіватися, що майбутні покоління будуть більш здорові у всіх сенсах цього прекрасного слова. 
Важливий принцип здоров’язбереження полягає в тому, якою ціною конкретний учень, враховуючи його індивідуальні властивості та стан здоров’я, повинен розплатитися за отримані на уроці знання, вміння і навички. "Ціна навчання для здоров’я” – критерій, який при використанні здоров’язберігаючих технологій слугує вчителю показником допустимості тих чи інших педагогічних впливів. 
Аналіз здоров’язберігаючої діяльності показує, що існуюча модель включає наступні форми та види діяльності [2]: 
- систему корекції порушень соматичного здоров’я з використанням комплексу оздоровчих та медичних заходів без відриву від навчального процесу; 
- різноманітні форми організації навчально-виховного процесу з урахуванням його фізіологічного і психологічного впливу на організм школярів; 
- контроль за дотриманням санітарно-гігієнічних норм організації, нормування навчального навантаження та профілактики втомлюваності учнів; 
- систему медико-психолого-педагогічного моніторингу стану здоров’я, фізичного та психічного розвитку школярів; 
- розробку та реалізацію навчальних програм з формування культури здоров’я та профілактики шкідливих звичок; 
- службу психологічної допомоги вчителям й учням з подолання стресів, тривожності; 
- організацію та контроль забезпечення збалансованого харчування всіх учнів в школі; 
- заходи, спрямовані на зміцнення здоров’я школярів та учителів, створення умов для гармонійного розвитку. 
Таким чином, важливим завданням сучасної школи є забезпечення здорового способу життя шляхом створення такого середовища, яке сприятливо впливатиме на зміцнення й розвиток здоров’я школярів за рахунок здоров’язберігаючої інфраструктури навчального закладу, організація фізкультурно-оздоровчої роботи, просвітницько-виховної роботи (з учнями, педагогами, батьками), профілактика й динамічний нагляд за станом здоров’я школярів. 
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Форми і прийоми оцінювання навчальної діяльності першокласників

1. Схвалення, підбадьорювання, зауваження виражені словесно й за допомогою міміки, жесту, модуляції голосу, аплодисментів. 
2. Розгорнуте словесне одівання виконаної роботи. 
3. Перспектива й відстрочена оцінка (роз’яснення за яких умов учень може досягти успіху). 
4. Аргументована само- і взаємоперевірка. 
5. Виставка дитячих робіт із будь-якого виду діяльності (зошити, вироби, малюнки). Оцінювання здійснюється самими учнями . 
6. Ігрова оцінка – нагородження переможців різними ігровими атрибутами (медалі «Кмітливий математик», «Обдаровані пальчики», «Читайлик», «Чарівна ручка», «За старання і уважність», «За успіхи», «Найкращий співак», «Юний артист»). 
7. «Золотий стілець» (відзначення активності учнів на уроці, творчі, нестандартні відповіді). 
8. «Веселковий стілець» (самооцінка результатів своєї роботи учнями, фіксація емоційного стану першокласників). 
9. Папка «пошани» (інформація про ефективність роботи в зошиті, шляхи досягнення успіху). 
10. Скарбничка успіхів (фотоальбом). 
11. Книжечка першокласника (фішками фіксується досягнутий учнем рівень сформованості компетентності). 
При оцінюванні першокласників варто порекомендувати: 
 пам'ятати, що оцінка – це зворотний зв'язок, необхідний учневі як інформація про ефективність його роботи, а не як засіб тиску або контролю;( 
 при оцінюванні слід орієнтуватися на індивідуальні особливості учня, його особистісні, фізіологічні й емоційно-вольові якості;( 
 вчити першокласників, як аналізувати результати своєї роботи, як виправляти помилки, вести самоконтроль, як дати змістовну самооцінку;( 
 співпрацювати з учнями в процесі навчання, стимулювати навчально-пізнавальну діяльність дитини, корегувати її.(
Поради батькам як оцінювати шкільні успіхи своїх дітей

Батькам у відносинах із своїми дітьми необхідно зменшувати хворобливість їх переживань з приводу невдач, допомагати їм емоційно переборювати ситуації, які пов’язані зі шкільними оцінками. 
Як ставитись до шкільної оцінки в сім’ї? Як зробити так, щоб ставлення батьків позитивно впливало на дитину, а не пригнічувало її? 
Правило 1. Пам’ятайте, що спілкуватися в люті, роздратуванні - все одно, що включити в автомобілі „газ” і натиснути на гальма. 
Правило 2. Старий, вічний педагогічний гріх. Ми очікуємо від дитини все і зараз. Нам потрібно, щоб дитина вчилася сьогодні добре, ми примушуємо її – вона вчиться, але стає зубрилкою і ненавидить учіння, школу, а може й ... вас. 
Правило 3. Ви любите свою дитину, незважаючи на її успіхи у школі. Вона відчуває вашу любов і це допомагає їй бути впевненою в собі. 
Правило 4. Дитина очікує від батьків не докорів, а спокійної допомоги. 
Правило 5. Щоб позбавити дитину недоліків, намагайтеся вибрати один – той, якого ви хочете позбавитися найбільше, і говоріть тільки про нього. 
Правило 6. Порадьтеся із дитиною, почніть з ліквідації тих шкільних труднощів, котрі найзначущіші для неї самої. 
Правило 7. Хваліть виконавця, критикуйте – виконання. У ваших силах допомогти відокремити оцінку її особистості від оцінки її роботи. 
Правило 8. Оцінка повинна порівнювати сьогоднішні успіхи дитини з її власними вчорашніми. 
Правило 9. Не скупіться на похвалу; будуючи стосунки з власною дитиною, не орієнтуйтеся тільки на шкільні оцінки. 
Правило 10. Виділіть у морі помилок острівок успіху, на якому зможе укорінюватися дитяча віра в себе і в успіх своїх навчальних зусиль. 
Правило 11. Ставте перед дитиною найбільш конкретні та реальні цілі. Не спокушайте дитину цілями, яких неможливо досягти. 
Для того, щоб усі правила виявились ефективними, необхідно їх об’єднати: дитина повинна бути не об’єктом, а співучасником власної оцінки, її слід навчити самостійно оцінювати свої досягнення. 
Мотивуючи оцінку, вчитель привчає дітей до самоконтролю, самооцінки знань Вона сприймається учнями як справедлива, єдино правильна, як основа створення дружніх взаємин між дітьми, з одного боку, та між учителем і вихованцями з іншого боку. 
Обґрунтовуючи оцінку, педагог привчає першокласників до самоаналізу. Є різноманітні способи мотивування оцінних суджень. Один із них – показ кращих зразків виконання завдань. Особливого значення набуває цей прийом для першокласників, які не завжди вміють критично ставитися до своєї роботи. Позитивне ставлення дитини до навчальної діяльності стимулює диференційована оцінка. Вона дає змогу врахувати різні елементи виконаного дитиною навчального завдання – старанність, охайність, правильність.

Вербальне оцінювання відповідно до рівнів досягнень:

Низький рівень (відтворення) 
Старайся! Будь уважним! Говори чіткіше! Спробуй не поспішати! 
Твоє письмо має бути кращим! Ти можеш більше! Зосередься, зверни увагу на… 
Ти здатний на краще! Відповідай конкретніше! 
Ти вже більше працюєш над собою! А ти як думає, що у тебе не так? 
Не сумуй, у тебе все вийде! 
Доклади більше старань! 
У тебе все вийде, допрацюй! 
Я вірю в тебе! 
Вірю, можеш краще! 
Я рада, що ти зрозумів правильно! 
Вже краще! Значно краще! 
Середній (розуміння сприйнятого) 
Досить добре! Щодня це тобі вдається все краще! 
Значно краще! Уже краще» Так тримати! 
З успіхом тебе! Я пишаюся тобою! 
Дуже добре! Твоя робота дуже потішила мене! 
Досить вдало! Я щиро радію за тебе! 

Достатній рівень (застосування знань) 
Вітаю! Це те, що треба! 
Я погоджуюсь з тобою! Я знала, що ти можеш це зробити! 
Ти вмієш правильно висловлюватися! Гарно зроблено! 
Який ти дотепний! Мені приємно бачити твою роботу! 
Ти багато вже вмієш! 
Як влучно! 
Чудово! Молодець! Це твоя перемога! 

Високий рівень (вияв творчих здібностей) 
Ти можеш творити! Маєш рацію! Задоволена твоєю роботою! 
Ти маєш власну думку! 
Блискуча відповідь! Пречудово! Розумник (розумниця)! 
Відмінно! Прекрасно! Бездоганно! Я б не зуміла зробити краще! 
Ми пишаємось тобою! Ти нас порадував! 
Ти маєш своє „я”! 
Ми гордимося твоїми досягненнями! Надзвичайно! Довершено! Зразково!
Особливості проведення уроків з першокласниками
Державний стандарт початкової загальної освіти, розроблений відповідно до мети початкової школи, визначає зміст початкової загальної освіти, який ґрунтується на принципах науковості та загальнолюдських цінностях, єдності навчання і виховання на засадах демократії, громадянської свідомості, взаємоповаги, гуманізму. 
Дитина йде до школи в 1 клас . Її чекає новий вид діяльності – відвідування уроків, багато несподіванок, багато відкриттів, незнайома вчителька. Учитель повинен створити в класі такі умови, щоб 6-річці було цікаво і затишно, щоб її перебування в школі було комфортним, безконфліктним та безпечним. 
Щоб адаптація до шкільного навчання прийшла безболісно, зняти напруження першокласникам допоможе правильне складання розкладу учителем. Потрібно чергувати протягом дня уроки мови, математики з уроками фізичної культури, музики та образотворчого мистецтва. 
Робити перерви по 15 хвилин після кожного уроку, який триває у першокласників 35 хвилин. Після другого уроку робити велику перерву – 30 хв., або дві по 20 хв. після другого і третього уроку. 
Вже на 15-ій хвилині уроку проводити фізкультхвилинку. Вона може бути динамічна, для збереження зору, вправи для пальчиків. Протягом вересня-жовтня уроки фізичної культури, ознайомлення дітей з навколишнім світом бажано проводити на свіжому повітрі, де діти будуть пізнавати навколишній світ, накопичувати життєвий досвід. 

В період адаптації першокласників особливу роль відіграють уроки образотворчого мистецтва. На першому ж уроці я пропоную дітям виконати малюнок за особистим бажанням, а на звороті – обвести свою руку. Можливо, цей малюнок буде невдалий, але в ньому можна побачити стан душі дитини. Ці малюнки я зберігаю, а на випускному вручаю їх дітям. 
Щоб краще пізнати першокласників, на перших батьківських зборах даю батькам анкету: 
• Який фізичний стан вашої дитини? 
• Що вона полюбляє робити? 
• Що не любить робити? 
• Чи допомагає вона по господарству? 
• Чи є у вас вдома тварини? 
• Як вона до них ставиться? 
• Чи з задоволенням дитина йшла до школи? 
Це потрібно мені, щоб знати, де посадити дитину за парту. Які вимоги ставити до неї на уроці фізкультури та інше. Навчання першокласника пов’язане не лише з успіхом, а частіше з невдачами. Оцінка його діяльності учителям викликає цілу гаму різних переживань. Тому учитель повинен створити на уроці такі умови, щоб незадоволеність першокласника спонукала на кращу навчальну діяльність. Щоб дитина долала свої невдачі, боязливість, учитель повинен тактовно направляти першокласника на досягнення успіху . Ніколи не порівнюйте успіхи дитини з іншою, не робіть акцент на невдачах. Для подолання труднощів можна використати такі висловлювання: 
― Нічого страшного, давай попробуємо ще раз і у тебе неодмінно вийде. 
― Ця буква вийшла гарна, давай ще таку напишемо. 
― Я вірю, що завтра ти всі букви напишеш правильно… 
Похвала, заохочення допомагають зняти негативний стан невпевненості в собі, дитина починає добиватись реальних результатів в роботі, формується правильна самооцінка можливостей. 
Під час уроків потрібно забезпечувати різноманітну активну практичну діяльність кожного учня. Домінуючою має бути ігрова діяльність. Гра для дітей є настільки природною, що вони здатні гратися й гратися. Захопившись грою, дитина не помічає, що вчиться. 
Вона орієнтується у незвичайних ситуаціях, запам’ятовує нове, досягає успіхів. У колективній грі виявляються особливі якості кожного, формуються стосунки з однолітками. 
Цінність гри полягає в тому, що вона викликає радісні переживання, задоволення, веселий настрій, позитивні емоції, що є запорукою доброго здоров’я. З першокласниками слід проводити рухливі ігри, дидактичні, ігри-подорожі, коли для досягнення певної мети дітям треба подолати ряд перешкод – виконати завдання. 
А ще краще, коли ця гра – казка. Я в своїй роботі використовую ляльковий театр, драматизацію. 
Тоді увага на уроці стовідсоткова. Всі діти слухають завдання героя, який прийшов до нас на урок і намагаються його виконати. Це відбувається несподівано. Готується до цього один або декілька учнів, які будуть грати на сцені роль певного героя. Це можуть бути епізодичні виступи з лялькою, які можна використати на будь-якому уроці. 
Можна використати ляльковий театр і під час актуалізації навчального процесу і для створення проблемної ситуації. Герой не знає, де ставити коми при однорідних членах речення, і діти ще з цим не знайомі. Включаємось в роботу, щоб навчити героя – і самі опановуємо новий матеріал. 
Може бути весь урок-казка. За основу беру народні і авторські казки: «Рукавичка», «Ріпка», «Попелюшка» , «Івасик-Телесик». Щоб звільнити Телесика, діти весь урок виконують завдання, які лялька Оленка-Зміючка дає дітям. 
Такі уроки мають високий виховний характер. Діти навчаються співпереживати, допомагати, рятувати. А в результаті успіх – добро перемагає зло. 
А ще на уроці я використовую гумор, де висміюються недоліки в поведінці людини. Вже при вивченні букви «Г» можна запропонувати таке: 
Мама каже: 
― Синку, принеси з балкону дві груші, будемо пиріг пекти. 
Приносить син одну грушу. Мати: 
― А де ж друга? 
― Оце ж друга, а першу я з’їв. 
Діти після цього висловлюють свої думки щодо наслідків вчинка сина. Потім виділяємо звук «г», знайомимось з буквою, читаємо склади. 
Або таке: 
― Синку, піди в магазин і купи яблук, до нас гості прийдуть . 
Приносить син яблука, мати питає: 
― Ну як смачні яблука? 
― Дуже смачні, я кожне надкусив, попробував. 
Аналізуємо вчинок і вивчаємо букву „ я ”. 
Емоції і враження на уроці – запорука успішного навчання. 
В процесі подібних завдань діти пізнають соціум, здійснюється громадянська компетентність. 
Кожна людина має свій талант. Але, якщо цією справою не займатись, то ти можеш і не знати, що у тебе є ці здібності. Тому я намагаюсь залучати вже з першого класу дітей до римування, малювання, співу. При кожній можливості пов’язую навчальний процес з піснею. Поспівуємо розчитки, співаємо під час фізкультхвилинок, прослуховуємо пісні і музику в грамзаписах. 
Під час інтегрованих уроків слухаємо виступи «Знатоків», які приносять цікавий матеріал, «Соловейки» проспівують пісню, пов’язану з темою, «Акварельки» продемонструють свій малюнок. Кожна дитина отримує задоволення від успіху. Можливо в навчанні у неї не все вдається, а тут вона розкривається з іншої сторони, відбувається здатність до самовираження. 
Батькам дітей, у яких я відкриваю талант, пропоную записати дітей у школу Мистецтв, де вони будуть займатись вокалом, образотворчим мистецтвом або танцями. 
Гуманний, особистісно-зорієнтований компетентний підхід до здійснення навчально-виховної роботи в 1 класі і пропонує нам Державний стандарт початкової освіти. 
ОСОБЛИВОСТІ ОЦІНЮВАННЯ В ПЕРШОМУ КЛАСІ
Початок третього тисячоліття ознаменовано позитивними зрушеннями в освіті, з-поміж яких чільне місце посідає й методологічна переорієнтація навчання на особистостісний розвиток кожного учня. Відповідно змінюються і підходи до оцінювання навчальних досягнень школярів. 

Стимулююча роль педагогічної оцінки в навчальній діяльності вбачається в тому, що в дитини формуються перші самостійні оцінні судження, які виступають основою її самооцінки та самоконтролю. По цьому самооцінка учня узалежнена від оцінки вчителя та формується на її основі, водночас впливаючи на оцінювання учня однокласниками, однолітками і позначається на взаємооцінці й взаємоконтролі. 
Оцінювання є особливою стороною контролю, а педагогічна оцінка – його результатом. Оцінювання має ґрунтуватися на позитивному принципі, що передбачає врахування рівня досягнень учня, а не кількості його помилок. Оцінка виражається в оцінних судженнях і висновках учителя, які є її якісними (словесними, вербальними) показниками, або ж у балах, тобто кількісних показниках. 
Оцінювання - процес встановлення рівня навчальних досягнень учня в оволодінні змістом предмета порівняно з вимогами чинних програм. 
Навчальна діяльність має дати дитині не лише знання, уміння й навички, а й сформувати в неї компетентності, що базуються на знаннях, досвіді, цінностях, здібностях, набутих завдяки навчанню. Отже, поняття компетентності не зводиться лише до знань, умінь та навичок, а належить до сфери складних умінь і якостей особистості. 
Оцінювання навчальних досягнень учнів першого класу здійснюється вербально. Багатьма учителями і батьками вербальне оцінювання сприймається негативно через недостатню поінформованість про значення цієї категорії. Якщо говорити про вербальне оцінювання в першому класі, то воно регламентується законодавчо та є невід’ємною частиною навчально-виховного процесу початкової школи. На жаль, поки вербальне оцінювання в першому класі, по суті, є лише декларацією і залишатиметься нею доти, доки не з'явиться реальна технологія – інструмент організації вербального оцінювання на початковому етапі навчання. Для цього необхідно змінити процедуру оцінювання, організувавши її як спільну діяльність, поступово передаючи ініціативу оцінки дій учня в руки самої дитини. Саме в цьому, на мою думку, полягає суть технології вербального оцінювання, у якому немає кількісних показників (балів), але є якісні (словесні та вербальні) показники. 
Першокласник емоційно переживає оцінку своєї діяльності. У дошкільному віці в нього сформувалося позитивне уявлення про себе. Під впливом різноманітних чинників шкільного життя ці уявлення піддаються серйозному випробовуванню. Навчання, як правило, буває пов’язане з помилками й невдачами, а отже, й низькими оцінками. Дитина прагне утвердити себе в новій ролі, шукає опори в ставленні вчителя до себе, бажаючи, щоб учитель помітив її позитивні якості. Тому оцінка здатна викликати в учня різні переживання: радість, емоційне задоволення успіхом, сором за невдачу, внутрішній протест проти осуду тощо. 
Радість і задоволення досягненнями в навчанні підтримують рівень намагань дитини засвоїти знання, створюють позитивний емоційний фон стосунків першокласника з учителем і однолітками. Почуття гіркоти, невдоволеність невдачами можуть спричинити неусвідомлений конфлікт з оточенням, зниження самооцінки, зневіру. Проте це не означає, що слід уникати негативних емоцій: тоді довелося б або зовсім не помічати помилок у роботі учня, або щоразу пов'язувати їх з незалежними від нього причинами. Це б знецінило роль педагогічної оцінки в керуванні навчанням. 
Постійне емоційне благополуччя, захвалювання учнів може призвести до застою в розвитку. Завдання вчителя полягає в тому, щоб негативні й позитивні емоції, породжувані невдачами чи успіхами в навчанні, використовувати для активізації діяльності дітей. Треба створити такі умови, щоб невдоволеність від невдач спонукала дитину шукати кращі способи навчальної діяльності. Важливо, щоб емоції, пов’язані з різними труднощами в навчанні, не переходили в емоційну напруженість. Негативні емоції не повинні бути затяжними, вони мають неодмінно змінюватися позитивними. Усе це можна коригувати оцінкою за умови, що вчитель управляє навчанням з позиції перспектив розвитку учня, його пізнавальних можливостей, розглядає невдачі як закономірне явище, зумовлене необхідністю вдосконалювати знання. Учитель співчуває дитині з приводу її невдачі, визначає способи виправлення помилки й висловлює впевненість в подальшому успіху. Щоб таке співчуття не стало набридливим і не акцентувало увагу дитини на невдачі, запевнення не сприймалися як формальні, а обов’язково створювали сприятливий емоційний фон для подолання труднощів, потрібний педагогічний такт. Важливе все: зміст сказаного, добір відповідних слів, міміка, стиль мовлення вчителя. 
Під час словесного оцінювання навчальних досягнень можна використати слова та словосполучення: «Твоя відповідь бездоганна», «Дуже влучна відповідь», «Я погоджуюсь з тобою», «У тебе все вийде, тільки зверни увагу на…» та ін. Це допомагає створити ситуацію успіху, коли дитина відчуває себе особистістю, яку шанують, розуміють, до думки якої дослухаються. 
Допомога вчителя, його переживання разом з учнями їхніх невдач ослаблюють невдоволеність дітей, перетворюючи її на прагнення поліпшити навчання. Для першокласника, який відчуває труднощі в засвоєнні навчального матеріалу, заохочення навіть найменшого успіху має велике значення. Його наступний успіх і відповідна оцінка будуть спричинені позитивними емоціями. 
Отже, розставляючи акценти в оцінці успіхів і невдач, учитель дбає про домінування позитивних переживань, пов'язаних із засвоєнням знань. Це важливо з двох причин. По-перше, в найменшого учня самооцінка ще не диференційована, тож учительська оцінка його конкретних дій переноситься на особистість загалом. Негативна ж оцінка особистості учня, коли він так прагне до визнання, може призвести до затримки в розвитку. По-друге, позитивний емоційний досвід у зв'язку з оцінкою засвоєння знань є основою для розвитку навчально-пізнавальних мотивів. Першокласник діє в основному під впливом прагнення до спілкування з дорослим, бажання заслужити його похвалу. Оволодіння знаннями, тобто досягнення мети, здійснюється заради реалізації цих спонукальних мотивів. 
Емоційні переживання, фіксуючись на засвоєнні знань, сприяють тому, що саме цей процес стає значущим для дитини. Інакше кажучи, об'єктивно значуща мета завдання (здобути знання) перетворюється на спонукальний мотив його виконання, що сприяє розвитку навчальної діяльності дітей. 
На мою думку, було б помилковим оцінку робіт підміняти похвалою. Навіть за лаконічної форми її висловлення ціннішими є оцінки «правильно (чи неправильно)»; «я твоєю роботою задоволена», ніж «молодець»; «я тобою не задоволена», оскільки в першому випадку оцінка пов'язана з аналізом того, що учень розглядав оцінку як показник рівня знань і вмінь, розумів, що оцінюються його конкретні дії. Чим більш розгорнутим та аргументованим буде коментар учителя, тим більше він спонукає навчальну мотивацію дитини, активізує її ресурси. 
Під час оцінювання слід ураховувати особисті якості дитини. Здебільшого варто заохочувати дітей сором'язливих, пасивних, з хворобливим самолюбством, рідше і стриманіше – самовпевнених. Важливо вловити той момент, коли молодший школяр в основному виправив свою помилку, щоб поставити його в однакові з іншими учнями умови. 
Доцільно порівнювати роботу учня з тим, як він працював раніше, показуючи його рух уперед, проте не вдаватися до порівняння успіхів і невдач окремих учнів. Важливо вчити дітей здійснювати само- та взаємооцінку, колективну оцінку. Це активізує навчальну роботу, допомагає формувати в першокласника зацікавлене ставлення до критики, висловленої на його адресу, зміцнює відчуття дитиною своєї значущості в колективі, сприяє усвідомленню учнем турботи про нього товаришів. 
Уміло користуючись у роботі з першокласниками педагогічною оцінкою, учитель закладає основи для формування в них умінь об'єктивно оцінювати хід і результати своєї діяльності, стимулює розвиток навчальних мотивів, створює атмосферу доброзичливих взаємин у класі, що необхідно для підтримування в учнів почуття власної гідності, доброти і чуйності, бажання працювати разом з однолітками. 
Педагогічна оцінка має великий вплив на емоційний діловий настрій. Про це не можна забувати вчителю, особливо під час оцінювання (дискомфорт може виявлятися в тому, що дитина робить зайві рухи, завмирає, відводить погляд, переривчасто дихає тощо). 
Рекомендую такі форми і прийоми оцінювання навчальної діяльності першокласників: 
1. Різні форми схвалення, підбадьорювання, виражені словесно й за допомогою міміки, жесту, модуляції голосу; «впорався»; «уже краще»; «чудово»; «видно, що стараєшся»; «задоволена твоєю роботою» та ін., у такій же формі висловлюють зауваження, заперечення, осуд: «спробуй не поспішати і довести до лінії»; «обведи зразок і напиши так само»; «як ти думаєш, що в тебе не так, як на зразку?» тощо; 
2. Розгорнуте словесне оцінювання (учитель аналізує хід роботи, її результат, коментує спосіб виконання, показує, що саме варте уваги, стимулює учнів наслідувати зразок відповіді, показує раціональніші способи роботи, демонструє можливість зробити щось краще, точніше); 
3. Перспективна й відстрочена оцінка (учитель роз’яснює, за яких умов учень може в перспективі одержати найвище схвалення); 
4. Аргументована само- і взаємоперевірка; 
5. Динамічна виставка дитячих робіт із будь-якого виду діяльності (малюнки, зошити, вироби). Організовується у класі, шкільному коридорі для ознайомлення з нею колективу школи й батьків. Оцінювання здійснюється самими учнями. Також це можуть бути різноманітні оцінні висловлювання вчителів щодо засвоєння останніми навчального матеріалу в індивідуальних бесідах із батьками чи учнями. Відзначення активності учнів на уроці умовними символами – фішками, геометричними фігурами тощо. Проте символи не повинні замінювати власне оцінку, тобто не фіксувати певний рівень навчальних досягнень; 
6. Ігрова оцінка – нагородження переможців, учасників гри різними ігровими атрибутами (книжками-розмальовками, машинками, квітами, листівками тощо). 

Учителям доцільно порекомендувати: 
 пам'ятати, що оцінка – це зворотний зв'язок, необхідний учневі як інформація про ефективність його роботи, а не як засіб тиску або контролю;( 
 при оцінюванні слід орієнтуватися на індивідуальні особливості учня, його особистісні, фізіологічні й емоційно-вольові якості;( 
 вчити першокласників, як аналізувати результати своєї роботи, як виправляти помилки, вести самоконтроль, як дати змістовну самооцінку;( 
 співпрацювати з учнями в процесі навчання, стимулювати навчально-пізнавальну діяльність дитини, корегувати її.( 

Використана література 

1. Амонашвили Ш.А. Воспитательная и образовательная функция оценки школьников: Экспериментально-педагогическое исследование. – М.: Педагогика,1984. – 296с. 
2. 3убалій Н. П. Вплив педагогічної оцінки у формуванні позитивного ставлення учнів до навчання // Початкова школа. - № 1. - 2009. - С. 14. 
3. Контроль та оцінювання навчальних досягнень учнів початкової школи. Методичні рекомендації / Авторський колектив: Бібік Н.М. (керівник), Савченко О.Я. Байбара Т.М., Вашуленко М.С. тощо - К.: Початкова школа, 2002. - 128 с. 
4. Олійник В.В., Даниленко Л.І. Впровадження результатів Міжнародної програми TEMPUS "Справедливе оцінювання” в Українську систему післядипломної педагогічної освіти // Післядипломна освіта в Україні. – 2007. - №1. 
5. Погребная Е.Д. Влияние индивидуального стиля учителя на оценку успеваемости учащихся // Наука і освіта. – 2001. - №6. – с.46-50. 
6. Погребная Е.Д. Проблема объективности школьной отметки как способа оценивания успеваемости учащихся // Науковий вісник. 2001. - №6. – с. 103-109. 
7. Проскура О.В. Психологічна підготовка вчителя до роботи з першокласниками: Навч. Посіб. для студентів педагогічних факультетів. - К.: Освіта, 2007. - 199 с. 
8. Савченко О.Я. Дидактика початкової школи. – К.: Генеза,. 2006– 368с 
9. Семиченко В., Заслуженюк В. Проблема педагогічного оцінювання // Рідна школа. – 2001. - №7. – с. 3 – 9.
ЧОМУ ДІТИ ТАКІ АГРЕСИВНІ?
 
У шкільній рекреації поряд із гардеробом б'ються двоє першо​класників. Б'ються серйозно, не заради розваги, а для того, щоб заподіяти одне одному біль. Ви хапаєте за піджак переможця, який вже встиг видерти чималий жмут волосся у переможеного, і тут помічаєте, що він на цілу голову вище від свого супротив​ника.
— Як же тобі не соромно бити слабкого? — питаєте ви обу​рено.
Переможець зі сльозами в голосі, але гордо підвівши голо​ву, пояснює, що супротивник почав першим, причому вдарив маленьку сестричку переможця, отже він просто зобов'язаний був вступитися за честь дами.
Тепер ви в душі погоджуєтеся з мужнім лицарем і переводити свій гнів на іншого забіяку:
— Як же тобі не соромно бити дівчинку, та ще й маленьку?!
— Я їй говорив — не лізь, а вона мені обличчя подряпала, ну я її і відштовхнув.
Насправді, якщо ви поговорите з кривдником дівчинки щиро, то дізнаєтеся, що вчора його побили ногами троє другокласни​ків і з тих пір він постійно ходить «у бойовій готовності», і коли дівчинка замахала руками у нього перед обличчям та випадково зачепила, він ударив її перш, ніж встиг подумати, просто тому, що весь день готувався відповісти ударом на удар.
Виходить, у всьому винна банда другокласників? Але позна​йомтеся з особистими справами всіх трьох, і ви дізнаєтеся, що вони з неблагополучних сімей, і можна припустити, що стусани і ляпаси — це заходи батьківського виховання, до яких вони звикли, і вони б'ють інших, щоб почуватися сильними. А якщо при цьому вони зазнають труднощів із навчанням і їм постійно дістається через погані оцінки, то вони самі цілими днями ходять у бойовій готовності і, самі того не розуміючи, використовують будь-який привід для того, щоб зняти нервове навантаження.
Отже, чому діти б'ються?
Тому що:
♦      вони перелякані, і їм здається, що вони повинні «кігтями й зубами» захищати своє життя;
♦      вони не знають, як вийти з гідністю з важкої ситуації;
♦      вони почуваються безпорадними і бачать є диний спосіб до​вести собі та іншим, що вони на щось здатні, — за допомогою фізичної сили;
♦      вони припускають, що на них не звернуть уваги, поки вони силою не примусять слухати себе;
♦      вони хочуть помститися за приниження, якого зазнали (при​чому не обов'язково кривдникові).
Чому діти дражняться, мучать, кривдять одне одного? Усе тому ж.
У результаті 99 % шкільних конфліктів є наслідком непоро​зумінь. Дітям насправді нічого ділити. Проте вони приносять до школи агресію, яку накопичили в сім'ї або в дитячому садку (де їм зовсім маленькими довелося перебувати у важкій соціальній ситуації і де вони, швидше за все, навчилися самостверджуватися та захищати себе кулаками).
Вони просто не знають, що можна розв'язати конфлікт і при цьому залишитися друзями, якщо дотримувати елементарної стриманості та ввічливості і не намагатися «перемогти у конфлік​ті за будь-яку ціну». Але, з іншого боку, вони й не зобов'язані цього знати. Це завдання дорослих — пояснити та навчити цього дитину.
"Помилконебезпечні" місця
	(1) «Помилконебезпечні» місця 
Виникають там, де звук не можна розчути чітко, тому виникають сумніви в тому, яку літеру писати. 
Подвоєння відбувається в таких випадках

1. Коли збігаються два однакових приголосних: а) на межі префікса і кореня: віддаль, роззброїти, оббігати, ввічливий; 
б) на межі кореня і суфікса: корінний, законний, годинник, туманний, денний; 
2. В іменниках та прислівниках, утворених від прикметників із подвоєними нн: невинність, здійсненність, численність, старанність; непримиренно, невблаганно. 

Спрощення приголосних 
1. Спрощення відбувається: 
а) при відмінюванні та творенні слів, коли до існуючих звукосполучень жд, зд, ст, рд додається звук [н], [л], [ц] (тоді середні проривні д, т випадають): ж (д): тиждень — тижні; з (д): проїзд — виїзний; с (т): якість — якісно; с (т): лестощі — облесливий; с (т): честь — чесний; р (д): серденько — серце. 
2. Спрощення не відбувається: 
а) у словах іншомовного походження, що мають кінцеві приго- 
лосні: 
-т-\ агент — агентство, студент — студентський, курсант — курсантський; 
-ст-: баласт — баластний, контраст — контрастно, компост — компостна; 
б) у групах приголосних: 
-стц-, -стч-: невістка — невістці, невістчин; пустка — у пустці. 

(2) Правила переписування тексту 
1. Прочитай текст. 
2. Розділи всі слова на склади прямо в тексті. 
3. Підкресли всі місця, в яких можеш припуститися помилки. 
4. Повернися до початку тексту. Читай кожне речення та намагайся запам'ятати, як пишеться кожне слово в ньому. 
5. Переписуй по одному реченню, промовляючи кожне слово по складах. 
6. Перевір, порівнявши свій запис із текстом. 

(3) Алгоритм розв'язання задачі 
Прочитай умову задачі. З'ясуй, що вже відомо. 
Установи, що потрібно дізнатися. Уточни: одне або декілька 
запитань у задачі? 
Запиши задачу стисло або замалюй її умову. Придумай схему, яка зробила б задачу ясною. 
Скажи, які дані слід знати для відповіді на головне запитання задачі. 
Чи відомі ці дані з умови або якісь з них потрібно обчислювати додатково. Якщо так, то які саме? Як їх можна обчислити? Скільки етапів обчислень буде потрібно здійснити для розв'язання задачі? Склади план розв'язання. Запиши розв'язання і виконай необхідні обчислення. Перевір розв'язання та запиши відповідь. 

2. Уявіть собі кінцевий результат 
Коли ви визначили причину виникнення проблеми, уявіть собі, як виглядатиме ситуація, коли проблема буде усунена. Чого повинна навчитися ваша дитина: швидко складати і віднімати числа подумки? Акуратно оформлювати роботу в зошиті? Бути уважною на уроці? Завжди записувати домашні завдання? Відповідати по суті? 
На цьому етапі непогано залучити до справи саму дитину. Якщо вона має вже 1—2 роки шкільного досвіду, вона може зробити вигляд, що «їй байдуже», «вона тут ні до чого — це все вчитель», «щоденник сам загубився», «вона завтра ж усе виправить і більше таке не повториться». Насправді я не відкрию страшної таємниці, якщо скажу, що більшість дітей (і дорослих) понад усе на світі бояться бути неуспішними. Бояться настільки, що якщо зустрічаються з проблемою, яку не можуть розв'язати самостійно, вважають за краще залишити її без уваги. 
Але ми, звісно ж, не дозволимо дитині цього зробити. Ми скажемо їй, що нічого страшного не відбувається, — вона для того і ходить до школи, щоб зустрічатися з труднощами і вчитися долати їх. Ми скажемо їй, що ми на її боці, і вчитель на її боці, і автор книги «Як вижити в початковій школі» теж на її боці, а якщо так, то ми наляжемо з чотирьох боків і поза сумнівом, подолаємо будь-яку проблему.  

Мені подобається ідея, що запропонована в книзі Лоуренса Шапиро «Как воспитать ребенка с высоким коэффициентом эмоционального развития)». Автор пропонує дитині та її батькам розглядати проблему як особистого ворога і вести з ним бій за всіма правилами. Якщо ваша дитина — полюбляє воєнні історій, обговоріть із нею наведені нижче питання — це може активізувати її уяву і допомогти знайти вихід із ситуації. 
Ваш особистий план боротьби з такими проблемами, що роблять вас або ваших близьких нещасними.) 
1. Назвіть ворога (проблему). 
2. Яку війну ви хочете виграти? Опишіть різні види стратегій, які ви мають намір використовувати. 
3. Опишіть, які «військові хитрощі» ви хотіли б застосувати під час свого походу проти ворога (проблеми). 
4. Наступ за всіма напрямками (опишіть, яким чином ви боротиметеся зі своєю проблемою). 
5. Тактика партизанської війни (те, що дає певні позитивні результати). 
6. Де розгортатимуться воєнні дії? 

Лоуренс Шапиро. «Как воспитать ребенка с высоким Ер (коэффициентом эмоционального развития)». — М.: Эксмо, 2005. — С. 174—176. 
7. Найкращий час для атаки. 
8. Назвіть ваших союзників — людей, яким ви повністю довіряєте в розв'язанні своїх проблем. Яким чином вони можуть допомогти вам? 
9. Визначте зону, вільну від воєнних дій (це час і місце, коли, де ви відпочиватимете після виснажливої боротьби). 
10. Вороги можуть виявитися дуже хитрими. Як ви вважаєте, що вони можуть зробити, щоб порушити ваші плани? 
11. Якою буде ваша мирна угода? З чим ви можете жити далі і з чим ви не можете миритися? 
12. Як ви дізнаєтеся, що війну виграли ви? 
13. Яким ви уявляєте ваше майбутнє тепер, коли війну виграно? 

3. Оцінювання здійсненності 
Тепер спробуйте розсудливо оцінити сили — свої та дитини. 
Скільки часу і сил вам доведеться витратити на розв'язання вашої проблеми? Може, досить посидіти разом годинку в неді¬лю? А може, буде потрібно щоденно займатися по 20—30 хвилин протягом одного-двох тижнів? Або відставання таке серйозне, що необхідно поговорити з учителем про додаткові заняття? 
Іноді (дуже рідко) взагалі не варто витрачати сили на те або інше завдання. Наприклад, якщо ваша дитина (не має значення, хлопчик або дівчинка) одержала двійку з праці за неакуратну вишивку хрестиком, можливо, має сенс узагалі забути про цю двійку або вишивати замість неї. Свого часу у старших класах на уроках праці ми, дівчатка, витратили чимало часу на шиття фартухів, нічних сорочок, спідниць та блуз. Я відчувала і (відчуваю досі) до цього заняття найпекучішу неприязнь, але ніяк не могла «відкрутитися» від шкільної програми. Якби у мене була хресна-чарівниця, я, поза сумнівом, попросила б її виконати всю цю роботу за мене, а натомість зобов'язалася б пекти їй торти кожної неділі упродовж усього навчального року. Тому можу засвідчити з усією відповідальністю: у шкільній програмі, хоч і зрідка, але зустрічаються завдання, які краще «спустити на гальмах». 
4. Мобілізація ресурсів 
Відштовхуватися потрібно від того, що в дитини добре виходить. Наприклад, якщо вона зазнає труднощів з усною лічбою, через те що вона «глядач» або «діяч», дайте їй рахівниці — можливо, справа зрушить із місця. Якщо вона добре відповідає усно, але погано може впоратися з письмовою роботою, — нехай диктує сама собі вголос. Якщо навпаки — хай складає короткий конспект усної відповіді. Нагадую, дуже бажано, щоб ваша дитина брала участь в обговоренні можливих рішень: вона може запропонува¬ти непогані ідеї — адже вона знає проблему «зсередини». Варто також порадитися з учителем — він знає і сильні місця вашої дитини, і безліч педагогічних прийомів, що допомагають досягнути результату. 
Не забувайте, що більшість дітей — учнів початкових класів багато та із задоволенням грає, тому в більшості випадків найкращим способом для того, щоб зміцнити знання і потренуватися, буде гра. Ось декілька прикладів. 

Труднощі розділенням слів на склади 
гра нагадує гру в міста, але в ній можна використовувати будь-які іменники (назви предметів). Потрібно скласти зі слів ланцюжок так, щоб останній склад одного слова був першим складом іншого. 
Наприклад: компас-астра-трапеція-яблуко-корова-ватрушка-шкатулка тощо. 

Труднощі засвоєння понять «парні» і «непарні» числа 
Ще так вже й складно пояснити і запам'ятати, що парні числа діляться навпіл без залишку, а в непарних при діленні навпіл залишається безхозна одиниця. (Можна розповісти історію про дітей, яким потрібно було розподілитися на дві команди. Того, хто «залишився», звичайно ж, обрали суддею.) 
А ось як запам'ятати ці числа і навчитися без запинки називати їх? Навчіть дитину показувати нехитрий фокус, який (незважаючи на це) є в арсеналі будь-якого фокусника-професіонала. 
Запропонуйте дитині задумати парне число від 1 до 10. Потім поставте декілька запитань: 
— Твоє число більше від п'яти? 
— Так. 
— Твоє число менше від дев'яти? 
— Так. 
— Твоє число більше семи? 
— Так. 
Ви вже здогадалися, що задумане число — 8. Ніякого дива тут немає — проста математика. Диво в іншому. Ви просите дитину зазирнути у вазу, що стоїть на полиці. У ва¬зі лежить папірець, на якому написано число 8, — саме те, яке задумала дитина. 
Учомужсекрет? Ви наперед підготували папірці з числами 2,4, 6, 8 і 10 та розклали їх в різних місцях кімнати. Залежно від того, яке число задумане, ви називаєте ту або іншу «адресу». Напевно, дізнавшись секрет фокусу, ваша дитина захоче продемонструвати його як мінімум усім членам своєї сім'ї. 
Для того щоб фокус не приїдався, нагадайте дитині, що існують ще й непарні числа, що можна скористатися числами від 10 до 20 тощо. Заразом дитина запам'ятає не тільки парні і непарні числа, але й як слід усвідомити поняття «більше» та «менше», навчиться вільно орієнтуватися в числовому ряду і потренує просторову пам'ять. 

Труднощі 'з таблицею множення 
Таблицю множення варто повісити над ліжком і за її Допомогою навчатися відразу множити і ділити. Адже якщо 4 х 5 = 20, то вочевидь, що 20 : 4 = 5, а 20 : 5 = 4. 
Вивчивши множення на «два», відразу перескакуйте через трійку і навчайтесь множення на «чотири», на «вісім». Потім навчайтесь множення на «три», на «шість» і на «дев'ять». Множення на «п'ять» можна вивчати за годинником, за рухами хвилинної стрілки, а можна, рахуючи пальці на руках та ногах у всіх членів сім'ї. 
«А де ж ігри?» —запитаєте ви. Зараз будуть ігри, точніше — новий фокус. 
Запропонуйте дитині загадати число. Тепер попросіть: 
— Помнож його на два, але результат мені не кажи. 
— Помножив, — відповідає дитина. 
— Додай шість. 
— Готово. 
— Розділи на два. 
— Є. 
— А зараз відніми число, яке загадала. 
— Є. 
— У тебе вийшло «три». 
— Правильно! — здивується дитина. — Як ти вгадав(ла)? 
— А ти сам подумай, — хитро посміхнетеся ви. 
Хай трохи посушить голову над секретом цього фокуса — це дуже корисно. 
Разом ви можете придумати інші, більш складні, схеми — із множенням і діленням на три, чотири, п'ять або шість. Можна показувати фокус і по-іншому. 
— Загадай число. Помнож на два, додай шість і розділи на два. А зараз скажи, що у тебе вийшло. 
— Дев'ять. 
— Отже, ти задумав шість! 
Чи зможе дитина розгадати секрет і цього фокуса? Якщо так, отже, вона відмінно навчилася лічити подумки. 
5. Обговорення можливих стратегій і складання плану 
Отже, ви знаєте, яку проблему вам належить розв'язати, який результат ви хочете здобути «на виході», і також знаєте, які ресурси є у вашому розпорядженні. Тепер ви можете скласти план дій. 
Обов'язково зробіть це разом із дитиною, хай рішення приймає вона — тоді вона розділить із вами відповідальність за здійснення плану. 

6. Початок і ритм роботи 
Корисно скласти план письмово і повісити його на стіну, щоб дитина позначала галочками виконані пункти. Це дозволить вам та їй стежити за тим, як просувається робота. 

7. Попереднє оцінювання 
Після завершення чергового етапу роботи оцініть результати. 
Можливо, ви взяли дуже швидкий темп і дитина виснажилася? Або навпаки, ваша стратегія виявилася настільки ефективною, що проблему вже розв'язано й немає сенсу займатися зайвою роботою? 

8. Ви зайшли у безвихідь 
Важливо вчасно зрозуміти, що ви тупцюєте на місці, а проблема не розв'язується. У чому ж справа? 
Можливо, ви неправильно оцінили саму проблему? У будь-якому випадку, вам, швидше за все, знадобиться свіжий погляд із боку. 
Поговоріть з іншими батьками, з вчителем, із психологом — ймовірно, вони побачать щось таке, чого ви самі не бачите. 
9. Привітання з успіхом 
Обов'язково влаштуйте вдома свято, коли син принесе першу відмінну оцінку з математики. Похваліть його, і не просто: «Ти молодець, зовсім інша справа!», а дуже точно і конкретно: «Твоя вчителька говорить, що ти став набагато уважнішим на уроках, і я бачу, як ти старанно виконуєш домашні завдання, і, здається, ти дійсно подружився з цими дробами! Ура!» 
Напевно ви вже самі здогадалися, що в процесі такої спільної роботи ваша дитина здобуде просто безцінні уроки і навички, які допоможуть їй не розгубитися, зустрівшись із будь-якою життєвою проблемою. Тому не шкодуйте згаяного часу — він справді золотий.


Складнощі в навчанні: що можна зробити?
 

Увага 
Уміння концентрувати увагу впродовж 10—15 хвилин. Для тре-нування цієї навички стануть у нагоді будь-які завдання, на виконання яких відводиться обмежений час. Дитина може «проходити» намальовані на папері лабіринти, будувати моделі з «Лего» або з кубиків за інструкцією, розфарбовувати книжки для розфарбовування, складати фігурки з паперу, малювати комікси (серію послідовних картинок, в яких розповідається історія) тощо. Головне, щоб вона навчилася доводити роботу до кінця. 
Проте якщо дитина втомлюється та відволікається, не примушуйте її цієї ж миті повернутися до завдання і закінчити його. Дайте їй 5—10 хвилин для того, щоб «випустити пару», а потім м'яко поверніть до робочого столу: «Давай подивимося, що ми вже зробили. Який ти молодець, значна частина роботи позаду. А що нам ще залишилося зробити? Яким буде наш перший крок? Що ми зробимо зараз?» тощо. 
Уміння поглиблювати увагу. Для тренування цієї навички чудово підходять завдання, в яких потрібно знайти 10 відмінностей між картинками, знайти помилки художника, знайти певну кількість дрібних предметів (наприклад, на малюнку, що зображує школярів у класі, необхідно знайти 15 олівців) тощо. 
Уміння переводити увагу і відпочивати. Після того, як дитина закінчить завдання, запропонуйте їй перевірити результат. 
Запитайте, чи задоволена вона, чи все вийшло так, як їй хотілося. Після цього скажіть щось на зразок: «Отже, ми закінчили розв'язувати задачі. Тепер давай трохи відпочинемо» — таким чином зверніть увагу дитини на момент переходу від роботи до відпочинку або до іншого виду роботи. 
Давайте вашій дитині по дві-три прості задачі і попросіть, щоб вона розв'язала їх за певний час. Час має бути достатнім — 5-10 хвилин, важливо, щоб дитина навчилася сама розподіляти час, закінчувати роботу над одним завданням і братися до іншого. 
Якщо ви займаєтеся з дитиною вдома, візьміть за правило влаштовувати фізкультхвилинки через кожні 30 хвилин занять; добре, якщо ви увімкнете музику і потанцюєте разом із дитиною. 
Уміння виділяти важливу інформацію від другорядної. Навчайте дитину виділяти «головні слова» в казках і оповіданнях, які ви разом читаєте. Для того щоб тренувати увагу, дуже добре підходять ігри на зразок «так і ні не говоріть». 
На початку гри ви домовляєтеся про «заборонене слово». Завдання того, хто водить, — примусити гравців вимовити «заборонене слово», завдання гравців — утриматися від порушення правил. 
Пригадаємо класичний початок такої гри: «Пані надіслала сто рублів. Що бажаєте, те придбайте, «так» і «ні» не говоріть, чорного та білого не називайте. Ви поїдете на бал?» (Той, хто відповість «так» чи «ні», — програв.) 
Для дітей-кінестетів більше підійде гра із «забороненою дією». Той, хто водить, показує вправи: руки до плечей — руки вгору — руки на пояс — руки вперед тощо. Дитина має повторювати всі дії, окрім «забороненої». 
Наприклад, коли той, хто водить, показує «руки на пояс», дитина натомість повинна плеснути в долоні. 
Уміння вчасно підключати мислення. Навчити дитину «не втрачати пильності» допоможуть завдання-жарти, наприклад: «У берези три гілки. На кожній — по два яблука. Скільки яблук на березі? (На березі яблука не ростуть.)» 
Інші жартівливі запитання на кмітливість ви знайдете в Додатку 4. 
Імпульсивність. Розкажіть дитині, що перш ніж прийняти рішення, необхідно зробити три речі: зупинитися — подивитися навколо, щоб зрозуміти, що відбувається, подумати і пригадати все, що необхідне для розв'язання, і лише після цього приймати рішення. У вас буде можливість потренуватися, коли ви виконуватимете навчальні завдання. 
Якщо ви бачите, що дитина починає шукати розв'язання задачі навмання, скажіть їй: «Зупинися! Ще раз подивись уважно на умову. Подумай, як ти розв'язуватимеш задачу. А зараз дій». Ті ж правила можуть допомогти дитині в житті — коли вона переходить дорогу, коли придумує нову гру, коли починає конфліктувати з дорослими або з іншими дітьми тощо. 
Звісно, вона опанує їх далеко не відразу. У цьому немає нічого страшного. Багато дітей і дорослі знають, як слід поводитися в тій або іншій ситуації, але коли доходить до справи, вони забувають про правила і діють навмання. 
Проте, помилившись кілька разів, вони зазвичай доходять висновку, що потрібно краще контролювати себе і робити все правильно. Але вони ніколи не зможуть змінити свою поведінку, якщо не знатимуть, як правильно робити. Наприклад, маленька дитина не хоче взимку надягати рукавички. Після того, як він кілька разів впаде ручками в сніг, вона, можливо, захоче їх надіти. Але для цього вона має як мінімум знати, що таке рукавички і для чого вони потрібні. 
Так само, коли дитина усвідомлює, як багато шкоди приносять імпульсивні вчинки, вона може повернутися до схеми: «зупинися — подивися (послухай) — подумай», про яку ви їй розповіли, і спробувати скористатися нею. 
Проміжні й кінцеві оцінки результату. Складання усних і пись-мових переказів та самостійних оповідань, виготовлення різних виробів, малювання сюжетних картинок — усі ці дії привчають дитину до самоконтролю і самоперевірки на проміжних та кінцевих етапах роботи. 
Якщо у дитини виникають труднощі, допоможіть їй. Візьміть нескладний конструктор та інструкцію і послідовно пройдіть із дитиною кожен етап, запитуючи її: «Які деталі нам знадобляться зараз? Як ми їх розташуємо? Давай порівняємо зі схемою, чи правильно у нас вийшло?» Або так: «Давай намалюємо картинки до казки "Колобок"». Що намалюємо на першій картинці? А що з Колобком трапилося далі? Давай подивимося в книгу і перевіримо, чи не пропустили ми чогось важливого?» 

Пам'ять 
 

Короткочасна. У розвитку короткочасної пам'яті допомагають так звані ігри-ланцюжки. Найпростіша з них: «Я пішов до магазину». 
Перший гравець говорить: «Я пішов до магазину і купив там кавун». 
Другий: «Я пішов до магазину і купив там кавун та банан». 
Третій (або знову перший): «Я пішов до магазину і купив там кавун, банан та виноград» тощо. 
Можна дібрати слова за абеткою, можна на якусь одну конкретну літеру, а можна просто вроздріб — хто що придумає. 
Якщо ваша дитина — візуал або кінестет, їй може бути важко запам'ятовувати інформацію, що сприймається на слух. Навчіть її створювати собі «уявну картинку (для кін естета найкраще підійде «уявний мультик»). 
Наприклад, вивчаємо дитячу лічилку: 
В этой маленькой корзинке Есть конфеты и картинки, Ленты, марки и машинки, Куклы и карандаши — Что угодно для души. 
Якщо дитина зазнає труднощів із запам'ятовуванням довгого списку в другому-четвертому рядках, попросіть її заплющити очі, уявити, що вона сама послідовно виймає з кошика ті предмети, про які йдеться. Мій син-кінестет без жодної ініціативи з мого боку почав зображувати цей процес пантомімою. Після цього він одразу, не затинаючись, повторив текст. 
Активна робоча. Ще одна стара і дуже поширена гра: ви розкладаєте перед дитиною декілька предметів, пропонуєте їх запам'ятати, потім пропонуєте відвернутися, прибираєте один із предметів і запитуєте, що зникло. 
Гру можна ускладнювати: один предмет зникає, решта — міняються місцями, один предмет зникає, інший з'являється та ін. Якщо ваша дитина любить лото, пограйте в нього «усліпу». Спочатку дитина має уважно вивчити картку потім перевернути її та збирати маленькі картки «усліпу». Наприкінці велику картку перевертають і всі разом перевіряють результат. 
Аудіалу і кінестету для підтримання порядку на робочому столі може знадобитися коментування своїх дій: «Я робитиму аплікацію. Застелю стіл газетою. 
У центр столу я покладу лист паперу. Праворуч — олівець і ножиці. Ліворуч — набір кольорового паперу. У верхній правий кут — кошик для паперових обрізків і клей. У нижній лівий — кошик для сміття» тощо. 
Удосконаленню активної робочої пам'яті допоможуть також ігри з «пазлами» — картинками, які потрібно збирати з окремих шматочків, або збирання моделей із конструкторів. 
Довготривала. Вивчати напам'ять вірші і переказувати оповідання — найкращий спосіб натренувати довготривалу пам'ять. 

                                       Розвиток мовлення 
 

Правильна артикуляція звуків і вміння розрізняти їх на слух. 
Якщо у вашої дитини проблеми з вимовою і розрізненням звуків на слух, логопед повинен дібрати для неї вправи індивідуально. 
Словниковий запас. Словниковий запас дитини складається з тих слів, що вона чує від дорослих та однолітків, із книг, які їй читають дорослі, з кінофільмів, телепередач та ін. 
Намагайтесь, щоб у дитини «на слуху» було досить прикладів грамотного мовлення. Читайте класичні вірші, оповідання. Розв'язуйте з дитиною прості ребуси, кросворди, чайнворди тощо. 
Існує також безліч вправ для того, щоб перевести пасивний словниковий запас дитини в активний. 

Ось деякі з них: 
❖ Що робить кішка? Кішка бігає, стрибає, нявчить, ловить, хлебче тощо. 
❖ Хто вміє літати? Птахи, метелики, мухи та ін. 
❖ Яким буває м'ячик? Гумовим, кольоровим, красивим, великим тощо. Позмагайтеся з дитиною, хто знайде більше слів. 
❖ Добери схоже слово: великий — величезний, маленький — крихітний. 
❖ Добери слово з протилежним значенням: веселий — сумний, вузький — широкий, легкий — важкий тощо. 
❖ Про що можна сказати «маленький»? М'яч, олівець, листок, квітка та ін. А маленька? Лялька, книга, лінійка, майка тощо. А «маленьке»? Вікно, слово... 
❖ Скажи, чого немає: дерева — немає дерев, вікна — немає вікон, стільці — немає стільців, ляльки — немає ляльок тощо. 
❖ Порахуй: одна мишка, дві мишки, три мишки, чотири мишки, п'ять мишок та ін. Цю вправу можна ускладнити, одночасно погоджуючи числівники і прикметники з іменником, наприклад, один гумовий м'яч, два гумові м'ячі, три гумові м'ячі тощо. 
❖ Хто чиє дитинча? Козеня — у кози, кошеня — у кішки, вороненя — у ворони, гусеня — у гуски та ін.
❖ Назви ласкаво: дім — будиночок, лист — листочок, кішка — кішечка та ін.; зелений — зеленуватий, солодкий — солоденький, вузький — вузенький тощо. 
♦♦♦ Будинок із цегли — як сказати інакше? Цегляний. Комір із хутра — хутряний, сік з яблука — яблучний та ін., хвіст лисиці (чий?) — лисячий, барліг ведмедя (чий?) — ведмедячий тощо. 
❖ Як називається людина, яка кладе камені на будівництві? Каменяр. Як називається людина, яка виконує музику? Музикант. Що робить учитель? Навчає. Що робить письменник? Пише. 
♦♦♦ Куди сховалася мавпочка? Мавпочка сховалася за шафу, вилізла з-за шафи, залізла на шафу, зістрибнула з шафи, забралася під шафу, виглянула з-під шафи та ін. 
Важливо, щоб ці вправи не перетворювалися на «допит» дитини. Найкраще, якщо ви гратимете на рівних і дасте дитині можливість придумати завдання для вас. 
Уміння будувати речення. Ось декілька вправ, що допоможуть вашій дитині навчитися свідомо користуватися різними граматичними конструкціями речень. 

«Снігова грудка» 
Розпочніть із короткого речення: «Хлопчик іде» і приєднуйте до нього по черзі слова. 
❖ Маленький хлопчик іде. 
❖ Маленький хлопчик іде гуляти. 
❖ Маленький хлопчик іде гуляти в парк. 
❖ Маленький хлопчик іде гуляти у великий парк. 
❖ Маленький хлопчик іде гуляти у великий тінистий парк. 
❖ Маленький хлопчик іде гуляти у великий тінистий парк із мамою. 

Зворотна вправа. Візьміть довге речення і поступово «виймайте» з нього слова. 
❖ Хитра руда лисиця перестрибнула через товстого ледачого собаку. 
❖ Хитра руда лисиця перестрибнула через ледачого собаку. 
❖ Хитра лисиця перестрибнула через ледачого собаку. 

Які слова не можна «вийняти», інакше речення «розсиплеться»? 

/ ще приклади 
❖ Хто зможе придумати більше речень про кішку? А хто придумає найдовше речення? 
❖ Хто зможе придумати більше речень, дивлячись на картинку? 
❖ Слова «розсипалися», зроби так, щоб вони потоваришували: заєць, під, жити, кущ. (Заєць живе під кущем.) 

Уміння складати розповідь. Запропонуйте дитині скласти роз-повідь за картинкою, за серією картинок, розповісти щось зі свого життя, переказати оповідання або казку. 
Допомагайте дитині запитаннями і стежте, щоб вона дотримувався в своїй розповіді хоч би приблизного плану: 
❖ Хто є головними героями розповіді? 
❖ Із чого все почалося? 
❖ Що робили герої? 
❖ Що з цього вийшло? 
❖ Поясни, чому все вийшло саме так? 
❖ Чи могло бути інакше? Що для цього потрібно було зро¬бити? 

                                            Орієнтація в часі 

 

Що спочатку, що потім. Складання усних розповідей також допоможе вашій дитині навчитися правильно вибудовувати тимчасову послідовність, особливо якщо ви звертатимете на це її увагу, ставлячи правильні запитання. 
Наприклад: «Як же вовк опинився в будиночку бабусі?» — «Поки Червона Шапочка йшла довгою дорогою і збирала квіти, вовк побіг по короткій дорозі, вбіг до будиночку бабусі та проковтнув її». — «А що він зробив потім?» — «Потім він надів її чіпець та окуляри і ліг у ліжко». 
Не забудьте звернути увагу дитини на те, що «після цього» не завжди означає «внаслідок цього». 
Корисно також пограти в гру «Що спочатку, що потім?» зі словами або з картинками. Наприклад, так: «Ось хлопчик. Ким він стане потім?» — «Чоловіком». «Ось курча. Де воно було спочатку?» — «В яйці». «Ось светр. Чим він був спочатку?» — «Клубком ниток». Хай дитина самостійно придумає для вас подібні завдання. 
Знайомство з календарем. Повісьте на стіну красивий і зрозумі¬лий для дитини календар і періодично обговорюйте, яке сьогодні чсло, який день тижня, який місяць, скільки днів залишилося до Нового року, скільки місяців минуло від дня народження дитини тощо. 
Режим. Про те, як скласти зручний режим, ми поговоримо у розділі 7. Коли режим складений, повісьте його на стіні, а поряд — картонний годинник. До годин можна приклеїти картинки, які показуватимуть, якій годині дня відповідає певне заняття. (Ранок — підйом і сніданок, перша половина дня — дитячий садок тощо.) Спочатку стрілки на годинах переводите ви, згодом цього навчиться сама дитина, дивлячись на «дорослий» годинник; існує також безліч книжок із завданнями, які допоможуть дитині навчитися точно визначати час за годинником. 
Плани. Організуйте з дитиною «довгострокові проекти», які вимагають декількох днів роботи. Таким проектом може бути спо-рудження складної моделі, створення саморобної книжки, альбому з малюнками (наприклад, знайти якомога більше казок про принцес і зробити до них ілюстрації), організація екскурсії містом та до різних музеїв (наприклад, протягом року відвідати всі музеї, присвячені транспорту, і зробити альбом. Складіть план роботи, стежте за його виконанням, коригуйте за необхідності. 

Такий план повинен містити наведені наступні пункти: 
♦ точно сформульовану мету (наприклад, зробити модуль-підвіску з паперовими рибками); 
♦ уявлення про те, як саме повинен виглядати результат. Деякі діти дуже хворобливо реагують, коли їхнє уявлення не збігається з дійсністю, тому корисно спочатку обговорити, як дитина уявляє результат своєї роботи. Можна намалювати два ескізи — ваш і дитини — порівняти їх, обговорити можливі труднощі та ін. Вирішіть не тільки те, як виглядатиме ваша підвіска, але й куди ви її повісите; 
♦ уявлення про те, наскільки здійсненним є результат (якщо ваша дитина хоче зробити підвіску із сотні рибок, це буде складно, та й, мабуть, не дуже красиво. Оберіть розумну кількість елементів, наприклад 10 або 12); 
♦ як саме ви це робитимете (рибок можна намалювати на папері, можна зробити їх в техніці орігамі, можна прикрасити аплікацією, деталями з пластиліну, обернути у фольгу тощо. Розгляньте всі можливі варіанти і оберіть той, який вам найбільше сподобається); 
♦ що вам знадобиться для здійснення плану (достатня кількість паперу, олівці, крейда та ін.); 
♦ темп роботи (по 1—2 рибки щодня); 
♦ проміжна оцінка результату (зробивши першу рибку оцініть її, вирішіть, чи не потрібно внести якісь зміни до плану — наприклад, зробити рибок різного розміру); 
♦ що робити, якщо виникнуть складнощі (якщо папір виявиться дуже тонким і буде легко рватися, необхідно змінити його, якщо фарба буде погано висихати, можна покрити рибок лаком та ін.); 
♦ остаточна оцінка результату, необхідні доопрацювання; 
♦ плани на майбутнє (можливо, бути зробити таку ж підвіску у подарунок бабусі на 8 Березня). 
Ваша дитина здобуде досвід виконання тривалої роботи, це допоможе їй складати плани і свідомо виконувати навчальні зав¬дання в школі. 

                                          Орієнтація в просторі

Праворуч і ліворуч. Багато ігор на папері навчають дитину орі-єнтуватися в просторі. Я розповім вам про дві такі ігри. 

Робот на острові 
На аркуші в клітинку намалюйте острів 3x3 клітинки. В одну з клітинок поставте робота. Дитина дає роботу команди: «Праворуч!», «Ліворуч!», «Угору!», «Униз!», а робот, просуваючись щоразу на одну клітку, повинен обійти весь «острів», не впавши в «океан» (тобто не виходячи за межі малюнка). 
Швидше за все, дитина впорається з цим легко. Тоді запропонуйте їй подолати той самий маршрут усліпу, не дивлячись на план. Якщо спочатку їй важко це зробити, покажіть приклад — пройдіть маршрут самі, а дитина нехай подає вам команди. 
Можна малювати острови великих розмірів і більш складної форми (з мисами та бухтами). 

Пошук кладу 
Гра схожа на попередню, тільки цього разу необхідно знайти шлях у намальованому лабіринті. Лабіринт також долають не дивлячись, подаючи команди: «Праворуч!», «Ліворуч!», «Угору!», «Униз!», а другий гравець, який бачить лабіринт, відповідає: «Пройшов!» або: «Стінка!» Завдання — знайти скарб, тобто прийти на клітинку лабіринту, що позначена літерою С. Коли ваша дитина навчиться знаходити скарб без ускладнень, попросіть її так само всліпу вийти з лабіринту. Не забувайте мінятися місцями. Хай дитина малює для вас лабіринти, «ховає скарби», підказує вам і виправляє ваші помилки за потреби. 

Координація ока й руки під час писання. Не варто вчити дитину писати самостійно. їй набагато простіше буде це зробити «з нуля», під керівництвом учителя. Для того, щоб підготувати руку і очі дитини до письма, найкраще підходять звичайні дитячі книжки для розфарбування. Хай дитина якомога більше малює і розфарбовує олівцями (фломастери та крейда дуже м'які, вони не дають необхідного навантаження для руки). Для вироблення в майбутньому хорошого почерку дуже корисні ліплення, орігамі тощо. 
Карти і плани. Придбайте хороший дитячий атлас, і нехай він стане частиною повсякденного життя дитини. Коли ви читаєте або дивитеся телепередачу, загляньте в атлас, щоб дізнатися, де саме відбувається подія. 
Малюйте плани: дитячої кімнати, план квартири, план вашого мікрорайону з позначенням дитячих майданчиків, магазинів та інших цікавих об'єктів. Беріть ці плани і карти з собою на прогулянку 
Шукайте скарби — це одна з найкращих ігор!

Пошук скарбу (на місцевості) 
У цю гру найприємніше грати влітку, на дачній ділянці, але можна зіграти в неї і в квартирі. Одна людина ховає скарб, інша має його знайти, користуючись покажчиками. Покажчики можуть бути різними: 
1) паперові стрілки, що приклеєні скотчем до стовбурів дерев або до меблів; 
2) записки (наприклад, ви даєте дитині записку: «Йди до великої сосни», під сосною вона знаходить записку: «Йди до колодязя», біля колодязя — скарб або нова записка); 
3) можна скласти справжню піратську карту — план, на якому хрестиком позначено місцезнаходження скарбу, карта може бути порвана, залита чорнилом тощо. 
Оберіть відповідний рівень складності для вашої дитини та підключайте уяву. 

Що і як працює. Читайте із дитиною книги про природу і техніку, малюйте разом із нею схеми, будуйте моделі. Існує багато хороших книг, в яких описані прості моделі, які дитина може зробити сама. Це допоможе розвинути її просторову уяву і навчить простежувати взаємозв'язки. 
Координація в спортивних іграх. Останній рік перед школою — чудовий час для того щоб віддати дитину до якоїсь оздоровчої секції. Це зміцнить її здоров'я, поліпшить поставу і зробить хорошим партнером по іграх. Зазвичай спортивним дітям значно легше вписатися в колектив, що формується. Порадьтеся з лікарем і оберіть той вид занять фізкультурою (але не спортом!), який найкраще підійде вашій дитині. 
Логічне мислення

 

Застосування правил. Розв'язуючи з дитиною задачі, частіше запитуйте її: «Яке правило можна вивести з цих прикладів?» або: «Яким правилом можна скористатися?» 
Правила можуть стосуватися не тільки мови або математики, але і повсякденного життя, наприклад: «Не збирай незнайомих грибів!», «Мий руки перед вживанням їжі», «Не розмовляй із незнайомцями», «Не починай бійку першим», «Не бери чужих речей без дозволу», «Не переходь дорогу на червоне світло». 
Діти не завжди охоче підкоряються правилам. Часто їм потрібно пояснити, в чому полягає сенс того або іншого правила, чому його було введено. 
Більшості дітей подобається виступати в ролі вчителя, тому попросіть дитину самостійно складати правила. 
Наприклад, хай вона напише листа Незнайкові і запитає, як правильно переходити вулицю. Або хай хтось із казкових героїв попросить вашу дитину розповісти, як правильно грати в гру, прибирати іграшки перед сном, накривати на стіл тощо. 
Визначення. Покажіть дитині, як користуватися тлумачним словником. Коли ви разом читаєте книги, зверніть її увагу на визначення слів, що наведені в примітках або безпосередньо в тексті. Запитуйте, розуміє вона те або інше слово, і просіть пояснити, що воно означає. Якщо дитина не знає цього слова, подивіться разом із нею у словнику. 
Критичне мислення. Візьмемо для прикладу оповідання Віктора Голявкина «Карусель у голові». Прочитайте ого дитині. 

Карусель у голові 
Наприкінці навчального року я просив батька придбати мені двоколісний велосипед, пістолет-кулемет на батареях, літак на батареях, вертоліт, що літає, і настільний хокей. 
— Мені так хочеться мати ці речі! — сказав я батькові.— Вони постійно крутяться у мене в голові як карусель, і від цього в голові так паморочиться, що важко встояти на ногах. 
— Тримайся, — сказав батько, — не впади і напиши мені на аркуші всі ці речі, щоб мені не забути. 
— Так навіщо ж писати, вони і так у мене міцно в голові сидять. 
— Пиши, — сказав батько, — адже тобі це нічого не коштує. 
— Загалом-то нічого не коштує, — сказав я, — тільки зайва морока.— І я написав великими літерами на весь аркуш: 
ВІЛІСАПЕТ 
ПІСТОЛЕТ-КУЛІМЕТ 
ЛИТАК 
ВЕРТАЛІТ 
ХАКЕЙ. 
Потім подумав і ще вирішив написати «морозиво», підійшов до вікна, подивився на вивіску навпроти і дописав: МОРОЗИВО. Батько прочитав і каже: 
— Куплю я тобі поки що морозиво, а решту почекаємо. Я думав, йому зараз ніколи, і питаю: 
— До якого годині? 
— До кращих часів. 
— До яких? 
— До наступного закінчення навчального року. 
— Чому? 
— Та тому, що літери в твоїй голові крутяться, як карусель, від цього у тебе паморочиться в голові, і слова виявляються не на своїх ногах. 
Неначе у слів є ноги! 
А морозиво мені вже сто разів купували. 

А зараз поставте дитині (і собі) запитання: 
1. Що відбувається в оповіданні? 
2. Чи зрозумів хлопчик, чому йому купили тільки морозиво? А ти зрозумів? 
3. Як ти вважаєш, що подумав батько, коли прочитав записку хлопчика? 
4. Чому Віктор Голявкин захотів написати це оповідання? Що він хотів сказати? Чому оповідання має таку назву? «Карусель у голові» — це добре або погано? 
5. А ти сам як ставишся до ситуації, що описана в розповіді? Як ти вважаєш, чи був правий хлопчик? Чи був правий його батько? А з письменником ти згоден? Чому? 

Таким чином ви допоможете вашій дитині побачити одну і ту ж ситуацію з різних точок зору (хлопчика, його батька, письменника) і не тільки зрозуміти сенс оповідання, але й сформулювати свою власну думку та обґрунтувати її. 
Не забувайте також перевіряти дитину на критичність мислення в житейських ситуаціях. Запитайте у неї: «Якщо до тобі підійде незнайома людина і запропонує проїхати в машині, що ти відповіси?» 
Вибір найкращого рішення. У розділі про плани ми детально розбирали, як навчити дитину складати плани і запроваджувати їх в життя. Розв'язуючи з дитиною задачі або виконуючи завдання, частіше ставте їй навідні запитання. 
♦ Якими способами можна розв'язати це завдання? 
♦ Який спосіб найпростіший? 
♦ Який спосіб ти обереш? Чому? 
♦ Що тобі знадобиться для виконання завдання? 
♦ Скільки часу для цього необхідно? 
♦ Як, на твою думку, буде, якщо ми вчинимо так? А як ще можна вчинити? 
♦ Що у тебе вийшло? Ти задоволений результатом? 
♦ Що можна було зробити краще? 
♦ Подивися, чи немає помилки. Як можна її виправити? 

Багато ігор навчають дитину обирати правильну стратегію і прораховувати результати своїх дій. Далеко не кожна дитина може добре грати в шахи в 6—7-річному віці, але багато хто з успіхом розв'язує шахові задачі на мат за один хід. 
Багато дітей із задоволенням грають у шашки, піддавки, «Млин», «Морський бій» та інші логічні настільні ігри. Добре розвивають логічне мислення головоломки з шифрами, криптограми, математичні головоломки (наприклад «магічні квадрати») тощо. 
Творче мислення. Як правило, дітей не потрібно спеціально навчати творчості, просто необхідно якомога рідше говорити їм: «Які дурощі!» Проте важливо, щоб дитина добре уміла розрізняти фантазію і реальність. Поясніть їй, що є казкові, вигадані світи, які існують тільки в уяві, і є дійсність. Якщо дитина обожнює мультфільми про людину-павука, запитайте в неї, чи можна насправді перетворитися надиво-героя, якщо тебе вкусить павук. Поясніть, що навіть якщо історії про людину-павука є вигадкою та їм не можна вірити, від них все ж можна одержувати задоволення. 

Взаємини з однолітками 
 

Уміти говорити про свої почуття й бажання 
Розв'язна і груба дитина, яка може говорити про себе годинами, не звертаючи уваги на те, чи слухає її співбесідник, і боязкий тихоня, який соромиться підняти руку, щоб попроситися до туалету, — навряд чи ми хочемо бачити своїх дітей такими. Тим часом знайти золоту середину не так вже й важко. Дитина повинна вміти привернути до себе увагу співбесідника, наполягти на своєму, якщо це необхідно, вчасно відступити, піти на компроміс тощо. Спершу навчіть дитину користуватися такими фразами: 
«Здрастуй(те)! Мене звуть... Я люблю грати в... А в що ти любиш грати?» 
♦ «Можнамені...» 
♦ «Я б дуже хотів (а)...» 
♦ «Пробачте, будь ласка, можна...» 
♦ «Давай будемо...» 
♦ «Хочеш, ми зараз...» 
♦ «Спасибі, я не хочу...» 
♦ «На жаль, зараз я не можу...» 
♦ «Я зараз дуже втомився(лася)...» 
♦ «Я дуже турбувався(лася), коли ти...» 
♦ «Припини, будь ласка! Мені це не подобається...» 
Це допоможе дитині говорити про свої почуття й бажання, не зачіпаючи почуттів інших людей. 

Уміти зрозуміти слова й почуття іншого 

Запитайте в дитини, що, на її думку, думає і відчуває герой її улюбленої книги або фільму, один із членів вашої сім'ї, хтось із ваших знайомих у тій або іншій ситуації. 
Навчіть її виявляти співчуття, пропонувати свою допомогу, говорити компліменти, висловлювати радість і захоплення, подяку тощо. Покажіть їй приклад, розмовляючи з її однокласниками і друзями, — цікавтеся їхніми справами, виявляйте своє ставлення до того, що вони розповідають («Як на мене, це просто здорово!», «Ти, напевно, дуже злякався» та ін.). 
Навчіть дитину запрошувати інших дітей пограти та обирати гру, яка буде цікава всім. Якщо хтось із ваших знайомих захворів, зателефонуйте йому разом, дізнайтеся, як справи, побажайте одужання. Готуйте разом із дитиною поздоровлення та подарунки для її друзів. 
Якщо ваша дитина полюбляє телевізійні шоу, запропонуйте їй зіграти в таке шоу. У ролі ведучого вона повинна вміти представити гостя, сказати про нього щось цікаве і приємне, поставити запитання, які допомогли б гостеві «розкритися». У ролі гостя вона повинна вміти розповісти коротку, але цікаву всім історію, відповісти на запитання, дати пораду тощо. 

Уміти домовитися, піти на компроміс або ввічливо наполягти на своєму 

Тут найголовніше — спробувати розглянути причину суперечки, як загальну проблему. Суперечка не перетворює вас на ворогів, навпаки, ваш загальний ворог — проблема, і ви повинні об'єднатися для того, щоб разом розв'язати її. 
Для цього потрібно з'ясувати, як бачать проблему обидві сторони суперечки, дізнатися, які шляхи розв'язання вони пропонують, і обрати розв'язання, яке влаштовує обох. Звісно, все це простіше описати, ніж зробити, і батькам самим зазвичай важко відмовитися від своїх емоцій і налаштуватися на співпрацю. 
Але якщо ви відчуваєте, що емоції киплять, отже, необхідно терміново розводити сторони: «Зараз ви дуже схвильовані, ви ось-ось посваритеся серйозно, а мені цього зовсім не хочеться. Давайте розійдемося, заспокоїмося і подумаємо, як нам розв'язати цю суперечку мирно». 
Якщо дитина не знатиме, як правильно поводитися в складній ситуації, вона завжди може почати з нейтральної ввічливої фрази (наприклад: «Мені дуже шкода, я не хотів(ла) вас засмутити (образити тебе)»), яка, як правило, розряджає обстановку і дає обом сторонам час схаменутися та подумати. 

Знати правила поведінки і правила ввічливості. 
Знання формул ввічливості — велике підмога. Увічливі слова — це дійсно чарівні слова, вони допомагають усунути безліч непорозумінь. 
Дитина має знати, як поводитися за столом, щоб іншим людям було приємно сидіти поряд із нею, він повинна вміти ввічливо перепитати, якщо щось не розчула або не зрозуміла, ввічливо заперечити дорослому («Вибачте, але я вважаю, що...»), ввічливо привернути до себе увагу («Пробачте, що я вас перебиваю, але...»), вибачитися, вчасно сказати «спасибі» і «будь ласка», виявляти щодо дорослих людей дрібні знаки уваги — встати, вітаючи дорослого, притримати двері, поступитися місцем, запропонувати допомогу тощо. 
Вона має знати, що пунктуальність та вміння терпляче чекати своєї черги теж належить до правил етикету. 

ПІДСУМКИ 

1. Безпека вашої школи. Ваш список запитань. 
2. Усунути проблеми в навчанні (ваш індивідуальний план). 
Чи вміє моя дитина... Так/ ні Якщо ні, то що робити 
1. Увага

Уміння концентрувати увагу впродовж 10—15 хв так 
Уміння поглиблювати увагу ні Завдання «Знайди 10 відмінностей», «Знайди помилку на малюнку», «Знайди на картинці 10 олівців» та ін. 
Уміння переводити увагу та відпочивати 
Уміння відділяти важливу інформацію від другорядної 
Уміння вчасно підключати мислення 
Імпульсивність 
Проміжна й кінцева оцінка результату 
2. Пам'ять

Короткочасна 
Активна робоча 
Довгочасна 
3. Розвиток мовлення

Вимовляння звуків 
Словниковий запас 
Речення 
Розповіді 
4. Час

Спочатку і потім 
Календар 
Режим 
Плани 
5. Орієнтування в просторі

Праворуч і ліворуч 
Координація ока і руки під час писання 
Карти і плани 


Вижити в початковій школі. Як?

Чи вміє моя дитина... Так/ ні Якщо ні, то що робити 
Що і як працює 
Координація у спортивних іграх 
6. Логічне мислення

Застосування правил 
Використання визначень 
Критичне мислення 
Пошук найкращого розв'язання 
Творче мислення 
7. Взаємини з однолітками

Уміння говорити про себе 
Уміння слухати й розуміти інших 
Уміння розв'язувати конфлікти 
Правила етикету 

Отже, тепер вам відомо, куди ваша дитина піде 1 вересня. Але до цього дня ще три літні місяці. Як зробити, щоб дитина провела їх із максимальною користю і прийшла до школи після належного відпочинку, готовою до нових звершень? 
Навряд чи варто вирушати в тривалу подорож у це перед-шкільне літо. Найкраще, якщо дитина проведе його за містом, у звичному кліматі, у колі своєї сім'ї. Проте відпочивати вона має активно, так щоб відпочинок пішов їй на користь.

Пам'ять, розвиток мовлення, орієнтація в часі, орієнтація у просторі, логічне мислення

	Пам'ять
Короткочасна пам'ять. Учитель пояснює на уроці новий мате​ріал «Як звірі готуються до зими». Він говорить: «Спочатку я вам розповім про білок, потім про зайців, потім про їжаків, потім про ведмедя, вовка й лисицю. А потім ми порівняємо, як різні звірі готуються до зими». Ваша дитина повинна відвести «вічка пам'яті» під інформацію про білок, зайців та ін., щоб наприкінці уроку зробити висновки і запам'ятати їх надовго. Для цього їй необхідна хороша короткочасна пам'ять. Ви вже знаєте, що пере​вірити її стан дуже просто: ви називаєте 10 не пов'язаних одне з одним слів і через 5—10 хвилин пропонуєте дитині повторити їх. Вона має пригадати не менше ніж шість. Якщо короткочасна пам'ять не розвинена, це може значно перешкодити навчанню дитини. Рекомендації щодо її тренування ви знайдете в другій частині цього розділу.
Активна робоча пам'ять допомагає дитині орієнтуватися на своєму столі і в портфелі, а також орієнтуватися в купі фактів, для того щоб обрати необхідні для розв'язання задачі.
Довготривала пам'ять також є необхідною умовою успіш​ного навчання, оскільки дозволяє запам'ятати факти, правила, висновки і застосовувати їх надалі. Будь-яка шкільна дисциплі​на заснована на спадкоємності: якщо дитина не засвоїла та не запам'ятала матеріал попереднього уроку, їй буде важко розі​братися в новому матеріалі, якщо вона не запам'ятала того, чого навчилася в першому класі, вона зазнаватиме труднощів у друго​му та ін.
Розвиток мовлення
Правильна артикуляція звуків та уміння розрізняти їх на слух.
У німецькій мові існує чудове правило: «Як чується, так і пишеть​ся». Якщо дитина не може правильно почути й вимовити слово, вона навряд чи зможе його правильно написати. У розділі 2 ми вже говорили про те, що якщо у шестирічної дитини порушена вимова окремих звуків і вона не вміє розрізняти їх на слух, то така дитина— кандидат у слабкі учні з усного та писемного мовлення. На підготовчих заняттях або в дитячому садку викладач навчати​ме дитину простих навичок звукового аналізу слова (тобто з яких звуків складається те або інше слово). Якщо в дитини виникають труднощі під час виконання цих завдань, їй необхідні додаткові заняття у логопеда. Більш конкретні рекомендації дати важко, оскільки тут усе дуже індивідуально. Варто також повести дитину на консультацію до ЛОР-лікаря, оскільки причиною труднощів може бути зниження слуху.
Словниковий запас. У дитини старшого дошкільного віку слов​никовий запас має становити не менше ніж 2000 слів (у деяких дітей він перевищує 5000 слів). Дитина повинна вміти знаходити загальне слово для групи предметів (посуд, одяг, рослини, звірі, птахи) і називати декілька предметів усередині кожної групи (звірі — це ведмідь, лисиця, вовк та ін.). Вона має володіти вмінням добирати прикметники і дієслова до певного іменника (яка куртка? — нова, червона, тепла та ін.; що роблять з дере​вом? — саджають, поливають, вирощують та ін.) та іменники до дієслова (що можна варити? — суп, обід, сталь та ін.)
Дитина також повинна вміти добирати до слова синоніми — тобто слова, що є близькими за значенням (добрий, ласкавий, ніжний), і антоніми — слова з протилежним значенням (гаря​чий — холодний, швидко — повільно, високий —низький).
Уміння будувати речення. «Виглядаючи у вікно, з мене злетів капелюх». Подібні коряві печення можна зустріти і в творах старшокласників, і навіть у текстах, написаних дорослими людь​ми. Дитина повинна вміти висловлювати свою думку так, щоб її легко можна було зрозуміти.
Також вона має розуміти «речення-пастки», в яких граматика може заплутати слухача. Наприклад: «Кішка погналася за миш​кою і втекла». Хто втік?
«Петрик говорить, що він — відмінник». Петрик відмінник?
Уміння складати розповідь. «Тут він його як... раз! А тут вони з-за рогу бац-бац-бац! А тут ще зверху ууууу! І знизу бззбзз-бзз!» Така розповідь, ймовірно, сподобається приятелям вашої дитини, але навряд чи сподобається вчительці. Перед вступом до шко​ли дитина повинна навчитися складати коротку, але зрозумілу розповідь за картинкою, переказувати короткі оповідання, виділяти найголовніше, робити висновки щодо почутого тощо. Вона також має навчитися розрізняти просторіччя і грамотну літературну мову, знати, які слова можна вживати на уроці, які варто залишити для перерви, а які — не вживати зовсім.
 

Орієнтація в часі
Що спочатку, що потім. У школі вашій дитині постійно дове​деться розв'язувати задачі на зразок: «У вазі було 5 яблук, спочат​ку з неї узяли 3, потім — ще 2»; слухати розповідь учителя про те, що «Спочатку на березі Неви стояла шведська фортеця Нієншанц і місто Нієн, потім Петро І вигнав з цієї землі шведів і почав буду​вати Петропавлівську фортецю і місто Санкт-Петербург», або від​повідати на запитання на зразок цього: «Як відняти від числа суму двох чисел? Можна спочаткускласти ці числа, а потім відняти результат суми від зменшуваного. Можна спочаткувідняти перше число, потім друге, а можна зробити навпаки — спочатку відня​ти друге число, потім перше». «Перекажи казку "Теремок"». — «У полі лежав порожній горщик. Спочатку до нього прибігла мишка. Потім прийшла жаба»...

Коли дитина пише диктант або твір, вона має пам'ятати, що спочатку слід зробити відступ для червоного рядка, а потім поча​ти писати речення з великої літери. Коли вона готуватиме уроки, вона повинна знати, що спочатку необхідно пригадати правило і тільки потім виконувати вправу. Коли вона бере книгу, вона повинна вміти спочатку подивитися зміст, а потім відкрити книгу на потрібній сторінці тощо.
Зазвичай до 6—7 років дитина інтуїтивно розуміє, що означає «спочатку», а що «потім». У гіперактивної дитини можуть бути складнощі з цими поняттями, але не через розумову відсталість, а просто тому, що для неї час спливає дуже швидко і вона не всти​гає відстежити зв'язок між причиною і наслідком.

Проте багато дітей не можуть дотримуватися правильної часо​вої послідовності у своїх розповідях. У результаті їхні розповіді деколи виглядають таким чином: «Улітку я гостювала у бабусі. У неї корови і ще кішка. Ми туди їхали два дні на потягу.
Одна корова руда, а другу звуть Травка. А ще нас дідусь зустрі​чав на станції на коні, і ми їхали на возі по мосту через річку. І ще я в цій річці купалася і трохи навчилася плавати. А руду корову звуть Зірочкою. А кішку звуть Мурка, вона смугаста та п'є молоко. І ще у неї кошенята». Звучить чарівно, але високу оцінку за таку розповідь дівчинка навряд чи одержить.
Знайомство з календарем. Напевно, кожна дитина хоче знати, скільки днів (тижнів, місяців) залишилося до канікул. їй важливо знати розклад уроків і додаткових занять на кожен день тижня, щоб учитися планувати своє життя. У школі вона буде разом з однокласниками готуватися до святкування Нового року, 8 Бе​резня тощо.
Отже календар буде їй вірним другом і помічником.
Режим. Розпорядок дня також дуже важливий для школяра. Далеко не всі діти можуть витримувати щільний графік, в якому розписана кожна хвилина, та в цьому і немає потреби. Режим повинен бути саме помічником, а не додатковим навантаженням (про це ми ще поговоримо).
Але щоб дитина ставилася до режиму свідомо, їй необхідно уміти визначати час за годинником.
Плани. Також важливо для школяра навчитися складати короткострокові та довгострокові плани. Як він готуватиметься до уроку, коли й як писатиме твір, коли й як виконуватиме творчу роботу? Усього цього він має поступово навчитися.
Орієнтація у просторі
Праворуч і ліворуч. Ви вже знаєте, що у дитини можуть виник​нути серйозні проблеми з писанням, якщо вона не розрізняє чітко правий і лівий бік. У неї також можуть виникнути проблеми з математикою. Наприклад, пояснюючи правила розв'язання рівнянь з одним невідомим, учитель може запропонувати учням рівняння х — 3 = 5 і попросити: «Перенесіть від'ємник із лівої частини рівняння до правої».
Координація ока й руки під час писання. Уміння писати — про​цес досить складний. Дитина має навчитися «бачити» текст «вну​трішнім зором» і віддавати руці відповідні команди. У багатьох дітей у початковій школі виникають проблеми з правильним писанням і виробленням хорошого почерку. Дещо можна зробити ще до того, як дитина піде до першого класу. Якщо ж у початковій школі вчителька не в змозі впоратися з почерком та грамотністю вашої дитини, не проґавте момент і зверніться до хорошого лого​педа. Логопеди вміють допомагати не тільки тим, хто безграмотно говорить, але й тим, хто безграмотно пише.
Карти і плани. Вивчаючи предмет «Навколишній світ», ваша дитина здобуде початкові відомості з географії своєї країни і сві​тової географії. Але для цього їй необхідно мати уявлення про те, що таке карта та як її читати.
Є й інший аспект: уявна карта, що виникає в голові дитини, безпосередньо пов'язана з плануванням подальших дій. У 1948 році американський психолог Едвард Толмен увів поняття «когні-тивна карта» — образ, що виникає в мозку тварини і людини під час виконання того або іншого завдання. Наприклад, щур, який проходить лабіринт, або водій таксі, який їде по місту, створюють у мозку «когнітивну карту» місцевості.
Дитина під час розв'язання задачі, створює у себе в мозку «когнітивну карту» цієї задачі, а під час переписування тексту — «когнітивну карту» тексту. Чим точніше, яскравіше і докладніше когнітивна карта, тим швидше і краще буде виконано завдання. Звісно, карта місцевості та «карта» математичної задачі або гра​матичного правила — це не те саме, але вміння користуватися реальними картами допомагає навчитися створювати хороші когнітивні карти.
Що і як працює. Навряд чи ваша дитина вивчатиме у початко​вій школі основи фізики або будову машин та механізмів. Проте для того, щоб розібратися в «роботі» таких природних явищ, як зміна дня і ночі, зміна пір року, кругообіг води в природі, припли​ви та відпливи та ін., їй знадобиться розвинена просторова уява.
Координація в спортивних іграх. Фізкультура рідко є профіль​ним предметом, але спритне поводження з м'ячем, здатність швидко бігати та ін. допоможуть вашій дитині завоювати авто​ритет у однокласників.
 
Логічне мислення
Про розвиток логічного мислення у дитини і дорослої люди​ни можна було б написати товстелезну книгу. Практично кожна книжка з розвитку дитини-дошкільника або підготовки до шко​ли присвячує значну частину своїх сторінок саме мисленню та його тренуванню. Тому я дозволю собі торкнутися цього питання тільки в загальних рисах. І перше, що я повинна сказати і з чим ви, напевно, погодитеся: саме по собі мислення, без тренуван​ня уваги, пам'яті, уміння орієнтуватися в просторі і в часі та ін. навряд чи допоможе вашій дитині стати відмінником.

І з іншого боку, будь-які завдання, що тренують увагу, пам'ять, просторову уяву та ін., «заразом» тренують мислення.
Від учня початкової школи ніхто не вимагає розвиненого абстрактного мислення. Проте є деякі розумові операції, які дуже допоможуть йому в навчанні.
Уміння застосовувати правила. Це вміння буде постійно необхідне вашій дитині на уроках. Наприклад, спочатку вчитель пояснює дітям правило, потім він диктує текст, який діти повинні грамотно написати, застосовуючи це правило.
Так само побудовано більшість уроків математики.
Школяреві можуть дати й інше завдання — самому вивести правило з прикладу.
Приклад завдання з математики.
—Марійко, ти весь час знаходиш білих грибів більше, ніж я, — зауважив Мишко.
—Так, сьогодні я знайшла БІЛЬШЕ НА один, — відповіла Марійка.
 

Напиши три пари чисел, які доводять, що Марійка знайшла на 1 гриб більше, ніж Мишко.
8І7 6 і 5 5І4
 

Чим є число 1 для цих пар чисел? Якою дією можна одержати число 1 з чисел кожної пари?
Запиши це. 8-7 = 1 6-5 = 1 5-4=1
 

Якщо Марійка знайшла на 2 гриби більше, ніж Мишко, то чи можна сказати, що Мишко знайшов на 2 гриби менше, ніж Марійка?
 

Напиши ще дві пари чисел, які свідчать про те, що Мишко знай​шов на 2 гриби менше, ніж Марійка.
8 і 6 6 і 4 4І2
 

Чим є число 2 для цих пар чисел? Якою дією можна одержати число 2 з чисел кожної пари? Запиши це.
8-6 = 2 6-4 = 2 4-2 = 2
Тепер ти знаєш: для того щоб з'ясувати, на скільки одне число більше або менше від іншого, потрібно від більшого числа відняти менше. Дізнайся, на скільки 20 більше 10. А на скільки 10 менше 20?
Уміння давати визначення. Визначення — ще одна важлива деталь навчання. Ваша дитина навряд чи зможе пояснити, чим плазуни відрізняються від ссавців, якщо чітко не знатиме, хто такі «плазун» і «ссавець».

Зрозуміло, учням початкової школи легше мислити на рівні прикладів і конкретних понять, ніж на рівні визначень і абстрак​цій. Від них ніхто і не чекатиме чіткого логічного мислення. Про​те деякі визначення вивчають і в початкових класах. Наприклад, у курсі математики 1-го класу ваша дитина повинна зрозуміти і запам'ятати, що таке «доданки», «сума», «різниця», «зменшу​ване», «від'ємник»; пізніше ці визначення будуть використані в правилах, наприклад: «Від зміни місць доданків сума не зміню​ється».

Критичне мислення. Це вміння стане в нагоді дитині і в шко​лі, і в повсякденному житті. Коли дитина прочитає оповідання, вчитель може запитати її, чи згодна вона з героями оповідання або з автором, як слід було б учинити тощо. Коли дитина дивить​ся рекламу, вона має розуміти, що автор реклами намагається за будь-яку ціну умовити її зробити покупку, навіть якщо рекламо​ваний товар не такий вже корисний і необхідний. Коли одно​класники підбивають вашу дитину на якусь витівку, вона повинна уміти виявити критичне ставлення до їхніх слів.
Пошук стратегії під час розв'язання проблем. Для успішного навчання і розв'язання проблем, з якими ваша дитина зіткнеться в житті, їй буде потрібне не тільки знання правил, але й уміння знаходити власну стратегію, що відповідатиме певному випадку.
Творче мислення. У сучасних шкільних програмах зустріча​ється доволі багато творчих завдань. Більшість дітей можуть упо​ратися з ними, не докладаючи значних зусиль, якщо дорослі не встигли їх залякати.


