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Вступ

Предмет «Основи здоров’я» – унікальне досягнення сучасної української школи. Він дає дітям шанс запрограмувати своє майбутнє на успіх. Адже  в наш час недостатньо бути лише хорошим фахівцем. Треба набути багатьох навичок: уміти продемонструвати гідність і самоконтроль, високі моральні якості, здатність долати труднощі, уміння спілкуватися, мотивувати і переконувати, працювати в команді й досягти успіху.

Один  учень написав у своєму листі: "В майбутньому я мрію стати президентом фірми, яку створю сам. Уже зараз докладаю зусиль для досягнення своєї мети – стараюсь добре вчитись у школі, освоїти комп’ютер, багато читаю. А на уроках основ здоров’я я зрозумів, що треба навчитись спілкуватись з людьми, моїми майбутніми колегами, клієнтами, адміністрацією. І головне – пам’ятати  "золоте правило": "Стався до інших так, як ти хочеш, щоб вони ставилися до тебе".

Ці важливі вміння знадобляться не лише у роботі, а й в особистому житті. Толерантність, здатність до співчуття, уміння домовлятися, уникати непорозумінь, конструктивно розв’язувати конфлікти, вести здоровий спосіб життя – це ті важливі життєві уміння, які допоможуть зберегти дітям здоров’я, гармонійно розвиватись і в майбутньому стати успішним, стійким до викликів сучасного світу.

Досягти цього можна лише за умови ефективного навчання, що приносить задоволення дітям. Саме таким є навчання за методом проектів.

Поданий матеріал – це узагальнення результатів роботи над темою "Використання методу проектів на уроках основ здоров’я ". У ньому окреслюються теоретичні основи проектної технології, уміщено практичні надбання. 

Матеріал допоможе вчителям основ здоров’я у моделюванні уроків з використання інноваційних технологій, факультативних занять, позакласних заходів з предмета.  

Метод проектів у сучасній школі.

Проектна технологія – одна з інноваційних технологій навчання і виховання, яке забезпечує формування основних компетенцій учня. Завдання проекту не тільки в тім, щоб виконати якусь корисну роботу, а й у тім, щоб на цій роботі розширити свій світогляд, набути теоретичних знань, що дають потім змогу краще розуміти життя та по-науковому творити його.

Ми живемо у суспільстві змін, а тому кожна людина змушена вчитись упродовж усього життя. Об’єкт цього навчання завжди буде змінним, а от спосіб оволодіння цими об’єктами слід закласти у шкільні роки. Це вміння працювати з текстом, володіння різними способами обробки інформації, уміння шукати цю інформацію, робити вибір. Тому важливо створювати те поле взаємин, яке б спонукало дитину виявити правові, моральні якості. 

Розвиток пізнавальних інтересів, творчих навичок, уміння самостійно здобувати знання лежать в основі методу проектів. 

Метод проектів – одна з альтернатив класно – урочної системи, що використовується як доповнення до інших видів навчання. Головна перевага такої системи в тому, що дитина з великою зацікавленістю виконує ту діяльність, яку обере самостійно.

Метод проектів – особистісно-зорієнтований, дає змогу застосовувати різні дидактичні підходи (навчання в роботі, незалежні знання, спільне навчання, рольова гра, дискусія, командне навчання), навчатися на особистому досвіді та на досвіді інших, врешті, дає задоволення учням, оскільки вони бачать результати своєї праці. 

Під час роботи над проектом учитель виконує функцію консультанта. Він допомагає учням у пошуку інформації, координує процес роботи над проектом, підтримує, заохочує учнів. Знаючи добре свій предмет, він має бути компетентним і в інших галузях науки, розуміти своїх учнів, враховувати їх можливості, інтереси, бути комунікабельним, толерантним, творчим.

Отже, метод проектів має великі педагогічно-психологічні можливості. Під час виконання проектів вирішуються освітні, розвивальні й виховні завдання:

· створення образу цілісних знань; підвищення мотивації в отриманні додаткових знань;

· вивчення методів наукового пізнання, здатність до рефлексії та інтерпретації результатів;

· розвиток дослідницьких і творчих якостей особистості;

· формування комунікативних компетентностей, базового алгоритму соціальної взаємодії, поведінки.

Метод проектів завжди зорієнтований на самостійну діяльність учнів – індивідуальну, парну, групову, яку учні виконують протягом визначеного часу.

Сьогодні проектування стає важливим компонентом життєдіяльності, та проте метод проектів не повинен витісняти класно—урочну систему.

Проектна технологія висуває певні вимоги до її організації:

· наявність значущої в дослідницькому плані проблеми, що потребує інтегрованих знань, дослідницького пошуку;
· самостійна діяльність учнів; вона може бути груповою, парною чи індивідуальною;
· використання дослідницьких методів;
· визначення мети і поетапних завдань;
· визначення масштабів роботи, засобів і методів досягнення мети;
· плануючи проект, необхідно продумати його загальну модель – це загальний образ, остаточний результат.
Пропоную правила для вчителя, який вирішив працювати за допомогою методу проектів

(розроблені Асоціацією Дальтон-план-шкіл, Нідерланди)

1. Учитель сам вибирає, чи буде він працювати за допомогою методу проектів. Ніхто з адміністрації школи не може нав’язати йому це рішення. При цьому всі члени шкільного колективу поділяють відповідальність за його роботу.
2. Учитель повністю відповідає за дітей, які беруть участь у проекті, за їхні успіхи і за їхню безпеку.
3. Учитель довіряє учням, вважає їх рівноправними учасниками спільної творчої роботи і постійно підкреслює своєю поведінкою цю довіру.
4. Учитель надає учням можливість вільно й самостійно працювати. Він створює для цього всі умови.
5. Учитель вибирає нову позицію, переходячи від ролі лектора і контролера до ролі помічника і наставника.
6. Учитель стежить за своїм мовленням з точки зору дальтонівського підходу (не «Ти зробив це неправильно!), а «Чому ти це зробив 
так ?»).

7. Учитель втручається в самостійну роботу дітей тільки тоді, коли цього вимагають обставини або учні самі про це просять.
Проектна діяльність завершується реальним практичним результатом. Матеріали дослідження оформляються у вигляді альбому, збірника, плану-карти, фільму, виставки, путівника тощо. Відбувається публічний захист проекту (презентація). За підсумками роботи здійснюється ґрунтовний аналіз дій та виготовленого продукту. Якщо потрібно, пропонуються корективи, дається оцінка, виробляються пропозиції та рекомендації, щодо можливого використання проектного продукту.

На основі аналізу психолого-педагогічної літератури можна запропонувати таку класифікацію:

	За характером домінантної діяльності
	пошуковий

	
	дослідницький

	
	творчий

	
	ігровий

	
	практично-орієнтовний

	
	орієнтувальний

	За предметно-змістовою галуззю
	монопроект

	
	міжпредметний

	За характером контактів
	серед учасників однієї школи

	
	серед учнів класу

	
	у місті

	
	у країні

	
	у різних країнах світу

	За кількістю учасників
	індивідуальний

	
	парний

	
	груповий

	
	колективний

	
	масовий

	За тривалістю
	короткий

	
	довготривалий


У виконанні проектів виділяють такі взаємопов’язані етапи:

1 етап – організаційно – підготовчий:

· підготовка до проектування, визначення теми, мети і завдань проекту;

· планування – вироблення плану дій:

· визначення джерел інформації;

· вибір способів збирання інформації;

· вибір способів презентації;

· вибір форми звіту (кінцевий результат);

· розподіл завдань між членами проекту.
2 етап – пошуковий (власне проект) – дослідження:

· збір інформації;

· проведення експерименту;

· анкетування;

· робота з літературою;

· спостереження за об’єктами;

· аналіз інформації;

· формулювання висновків;

· проведення інтерв’ю;

3 етап – підсумковий:

· узагальнення та класифікація зібраних матеріалі;

· виготовлення ілюстративного матеріалу (фотографії, графіки, малюнки, схеми);

· підготовка до презентації

4 етап – презентація проекту – демонстрація проекту – кінцевий результат.

5 етап – оцінка проектної діяльності та її результатів:

· колективне обговорення;

· самооцінка результатів і процесу дослідження.

Учителеві дуже важливо оволодіти методикою виконання проекту. В поданій нижче таблиці пропонується більш детальніша інформація про послідовність виконання проекту, про взаємодію учня та вчителя в площині проектної діяльності.

Послідовність виконання проекту

	№
	Етапи роботи
	Зміст діяльності учнів
	Функції вчителя

	1
	Підготовка до проектування. Визначення теми, мети й завдання проекту
	Обговорення предмета з учителем, пошук необхідної додаткової інформації, визначення мети й завдань
	1. Заява задуму.

2. Характеристика методу проектів.

3. Ознайомлення зі змістом проекту.

4. Мотивація пошуку.

5. Допомога 

в постановці завдань.

	2
	Планування
	1. Вироблення плану дій:

· визначення джерел інформації;

· вибір способів збирання інформації;

· вибір методів аналізу інформації;

· вибір засобів презентації результатів;

· формування уявлень про бажані результати (форма звіту);

· встановлення критеріїв оцінки результату і процесу;

· планування процедур;

· розподіл завдань між членами проекту;

2. Планування завдань
	1. Висловлення припущень.

2. Висунення пропозицій, ідей.

3. Корекція плану та завдань.

	3
	Дослідження
	· Збирання інформації.

· Вирішення проміжних завдань.

· Спостереження за об’єктами.

· Проведення експериментів.

· Анкетування.

· Робота з літературою.
	1. Спостереження за роботою

2. Непряме керування діяльністю (поради, консультації тощо)

	4
	Результати
	1. Аналіз інформації. 

2. Формулювання висновків.
	1. Корекція підсумкових матеріалів.

2. Спостереження за ходом обробки результатів та аналізу інформації.

	5
	Оформлення звіту. Підготовка до презентації
	1. Узагальнення та класифікація зібраних матеріалів.

2. Виготовлення ілюстративного матеріалу (фотографії, графіки, малюнки, схеми тощо).

3. Підготовка презентаційних та інформативних матеріалів.

4. Складання сценарію презентації.
	1. Консультування

2. Корекція

	6
	Презентація
	Показ результатів у формі усного звіту, звіту з демонстрацією матеріалів, письмового звіту тощо.
	1. Сприйняття звіту.

2. Постановка доцільних запитань.

	7
	Оцінка проектної діяльності та її результатів
	1. Колективне обговорення.

2. Самооцінка результатів і процесу дослідження за встановленими критеріями.
	Оцінка зусиль учнів, їхньої креативності, якості використання джерел, невикористаних можливостей, творчого потенціалу звіту.

	8
	Післяпроектні дії
	1. Корекція. 

2. Використання проектних результатів.
	Корекція навчальної та позанавчальної діяльності.



Технологія розробки проекту:
1. Визначення мети проекту.

2. Визначення завдань проекту.

3. Складання графіку реалізації проекту.

4. Складання переліку заходів із реалізації проекту, формулювання їх очікуваних результатів.

5. Розробка системи оцінювання проміжних і кінцевих результатів проекту.

6. Визначення людських ресурсів, необхідних для здійснення кожного заходу.

7. Визначення матеріально-технічних ресурсів, необхідних для здійснення кожного заходу.

8. Складання бюджету проекту.

Варто наголосити, що важливим моментом для складання проекту є вибір теми. При цьому слід враховувати важливість і актуальність проблеми і можливе зацікавлення учасників проекту.

Назва проекту повинна містити узагальнену назву проблеми, яка досліджується в проекті. 

Метою і завданням проекту є створення чогось нового – посібника, плану, відеофільму, газети, доповіді, реферату, виробу, тощо.

Мета повинна бути конкретною, спрямованою на кінцевий результат. 

Якщо у школярів ще не виникло одностайного рішення щодо вибору конкретної проблеми дослідження, запропонуйте їм іще раз обговорити це питання. У будь-якому разі вибір проблеми дослідження мають здійснити самі школярі, а схвалити більшість класу.

  Запропонуйте учням визначити, яких позитивних результатів вони хотіли б досягти в результаті  успішного розв’язання  проблеми.

  На прес-конференції, шкільній лінійці, батьківських зборах, педраді тощо школярі ознайомлюють громадськість (шкільний колектив, батьків, місцевих жителів, владу, ЗМІ тощо) із своїм бажанням спільними зусиллями розв’язувати конкретну проблему. Учні запрошують на такий захід і тих осіб, які, на їхню думку, зможуть допомогти їм зібрати інформацію, знайти оптимальний шлях розв’язання проблеми, за необхідності підтримають.

Для дослідження учні можуть зосередити свою увагу на одній із проблем, поданих нижче, або взяти для дослідження будь-яку іншу проблему вашої громади, що потребує свого розв’язання.

Приклади проблем школи та учнівської молоді:

· рівень культури школярів під час спілкування має бути вищим;

· відсутні місця організації дозвілля молоді в позаурочний час.

Приклади проблем місцевої громади:

· поблизу школи стоять рекламні щити, що рекламують тютюнові вироби та алкогольні напої;

· одна з вулиць, на якій мешкає багато учнів вашого класу, потребує благоустрою або заборони проїзду вантажного транспорту тощо.

Приклади екологічних проблем:

· у вашому населеному пункті (мікрорайоні) немає парку;

· місцеві підприємства забруднюють довкілля;

· сміттєзвалища немає, або воно невпорядковане, або розташоване в невідповідному місці.    

Приклади проектних тем, що стосуються здоров’я:

· « Моє здоров’я залежить…»

· «Я знаю про ВІЛ…»

· «Здорове харчування»

· «Косметичні засоби та здоров’я»

· «Відмова від небезпечних пропозицій в умовах тиску і насилля»

· «Безпека щоденного життя»

-   «Вогонь – твій друг чи ворог ?»

Презентація матеріалів дослідження перед широкою аудиторією є неодмінним складником проектної діяльності. ЇЇ можна провести перед учнівським колективом, громадськістю. Успішна презентація результатів дослідження може підштовхнути до подальшого розв’язання проблеми.

Під час представлення результатів проекту бажано дотримуватись наступних правил :

· Кожна група готує усне повідомлення  протягом 4-5 хв. Подає найважливішу інформацію про один з етапів розв’язання проблеми. Використовуючи для цього демонстраційний стенд та теку документів.

· Під час презентації потрібно використовувати демонстраційні матеріали, які допоможуть краще сприймати зміст повідомлення.

· У представленні проекту доцільно брати участь всім членам групи. Це буде переконливим свідченням того, що всі разом працювали над проектом.

·  Учні повинні подавати найважливішу інформацію та наводити чіткі аргументи, говорити вільно й невимушено, уникаючи механічного читання тексту.

· Представляючи проект, слід використовувати ті матеріали, що розміщені на стенді, або ті, що в теці документів.

Дітей необхідно навчити, як побудувати виступ, щоб привернути увагу присутніх та підтримувати її впродовж демонстрування проекту. 

Учні завжди хочуть почути відгук про свій проект. Важливо підкреслити рівень творчості та оригінальності. Оцінюються ступінь володіння інформацією досліджуваної теми та риторичні вміння.

Оцінка учнівського проекту може проводитись учителем-консультантом, запрошеним на презентацію. Здійснюється також самооцінка проекту.

Обговорення проекту можна провести за такими запитаннями:

1. Чого Ви навчилися під час проектних дій?

2. Що Вам дала участь у виконанні проекту?

3. Які вміння та навички здобули?

4. Як працювали у групах?

5. Що дала Вам групова робота?

6. Що вдалося найкраще, чому?

7. Що можна було б зробити краще, чому?
 Учитель має заохочувати учнів до формування власної думки, критичного мислення, розвитку творчості, ініціативи.
  Учитель добирає свої параметри оцінювання проекту. Ними можуть бути:

1. Значущість і актуальність проблеми.

2. Активність кожного учасника.

3. Характер спілкування, взаємодопомоги.

4. Залучення знань з інших предметів.

5. Уміння аргументувати свої висновки, лаконічність виступів.

6. Естетика оформлення результатів та сама презентація проекту. 
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                            однолітки

 

  Проектну форму навчання можна використовувати як залікову з певної теми, як індивідуальну форму навчання, як позакласну роботу з предмета.

    Метод проектів сприяє забезпеченню умов для розвитку індивідуальних здібностей і нахилів дитини, учить творчо мислити та інтелектуально вдосконалюватись. Він орієнтує учнів на самостійну, парну чи групову діяльність та активізацію навчання, при цьому реалізується творчий підхід до вирішення певної проблеми. Ціннісним є поєднання індивідуальних завдань з елементами колективного пошуку, розвиток комунікативних якостей. Учень намагається самостійно планувати, організовувати й контролювати свої знання та дії.   

Взаємодія учня та вчителя в організації та реалізації проекту «Скажемо курінню – ні!»

[image: image5.png]


Як навчальний метод метод проектів стали використовувати вчителі нашої школи, і творча група вчителів району працює над цією проблемою. 

Вивчивши досвід колег, підготувавшись теоретично, я готувалась до реалізації проекту і дуже сподівалась, що перша самостійна спроба буде успішною та принесе задоволення, дасть натхнення й надалі використовувати все нове і цікаве. 

Ретельно обміркувавши, що і як треба робити, я окреслила для себе коло проблем, які мусила вирішити, і приступила до їх реалізації.

Спочатку переді мною постало питання, з яких класів розпочати. Після довгих міркувань я обрала паралелі 7-х і 9-х класів. 

Наступною проблемою став вибір теми. Оскільки метод проектів застосовувався як навчальний, то треба було вибрати таку тему, щоб реалізувати календарні плани. В розділі «Соціальна складова здоров’я» вивчаються теми «Шкідливий вплив тютюнового диму на організм людини» (6 клас), «Куріння і здоров’я» (7 клас), створення проекту «Антиреклама тютюнокуріння».

Важливий момент – актуальність, значущість проблеми для селища, школи, країни. Проблема тютюнокуріння за останній час стала однією з найгостріших для людства. За даними ВООЗ, у світі понад 1,1 млрд. курців. Щорічно на планеті помирає понад 4 млн. осіб у результаті тютюнокуріння. Тобто кожні 8 секунд у світі з цієї причини вмирає людина.

Не обминула ця проблема і Україну. 120 тис. людей щорічно помирає від хвороб, пов’язаних з курінням.

Людину з цигаркою можна зустріти всюди, тому складається враження, що курить більшість населення. Проте статистика свідчить, що курить лише третина землян (40% чоловіків, 12% жінок), тобто лише кожен третій, а двоє обходяться без тютюну. Отже, більшість людей не курять. Помилкове уявлення, що курців більшість, створюється їхньою агресивною поведінкою: вони намагаються привернути увагу до себе «незалежним» виглядом, курять у всіх дозволених і недозволених місцях, незважаючи на жінок і дітей.

Проблема полягає ще й в тому, що багато хто з курців достатньою мірою не знають про шкоду й усі наслідки тютюнокуріння.

Весь світ каже: «Курінню – ні!». І перед нами постає питання: «А що можемо ми, що можу я?». І тому після обговорення було вирішено обрати тему проекту, пов’язану з боротьбою, профілактикою цієї шкідливої звички. За традицією у школі в жовтні проходив тиждень антитютюнової пропаганди, і наш проект якраз підходив до цієї події.

Спільно з дітьми придумали назву проекту: «Скажемо курінню – ні!»; склали план роботи; мету; розподілили завдання; поетапність виконання; визначили кінцевий результат – як має виглядати проект; як має відбуватися презентація проекту; склали кошторис проекту (нам необхідно було 50 грн. на придбання цукерок, матеріалів), використали людські ресурси: залучили громадськість, соціального працівника селища. 

Визначили мету проекту, а саме:

· визначити причини, через які люди починають курити;

· ознайомити учнів та громадян із небезпечними наслідками тютюнокуріння;

· привернути увагу суспільства до цієї проблеми;

· активно формувати суспільну думку, що засуджує куріння.

Хочеться зазначити, що учням як і сам навчальний метод, так і вибір теми сподобався, відчувалася зацікавленість, і ми готувалися до успішного результату.

Розраховуючи, скільки часу потрібно було відвести на виконання цього проекту, необхідно було орієнтуватись на навчальну програму. Проект планувалось реалізувати так: усе, що потрібно для збору інформації та виступу під час презентації, здійснювати у позаурочний час самостійно, а аналіз і опрацювання матеріалу проводити на уроках разом з учителем. Також за рахунок уроків планувалося провести презентацію проекту.

Невеликою проблемою стало створення груп. Розуміючи важливість комплектації груп, було вирішено розподіл провести за бажанням дітей з невеликою корекцією. Це дало можливість перевірити власні уподобання дітей та посилити ефективність роботи кожного учасника проекту. Учні 7-их класів об’єднались у декілька груп і обрали для себе такі назви: дослідники, соціологи, журналісти, юні художники. 

Консультації проводили після уроків, аналізували матеріал, вишукували, досліджували, радились. На шляху підготовки виявилось дуже багато проблем, які намагались вирішувати в ході роботи. Іноді виявлялось, що робота спланована неправильно, треба її переорієнтовувати і виконати все з початку. А це, як правило вимагало багато часу й зумовлювало проблеми з вивченням інших предметів. І ось, коли вже все було готово, приступили до реалізації проекту.

Учасники проекту - учні 7-9 класів НВК «Школа - ліцей», смт. Квасилова, Рівненської області.

Основні питання:

Ключові питання: світ каже: «Курінню – ні!». Що можемо ми, що можу Я?
Тематичні питання: 
1. Чому люди курять?

2. Які чинники сприяють поширенню тютюнокуріння? 

3. Якої шкоди завдає здоров’ю тютюнокуріння?

4.  Як суспільство бореться з цим явищем?

Роботу над реалізацією проекту було розпочато з великим інтересом та ентузіазмом. Соціологи провели в школі соціологічне дослідження, яке показало, що серед наших учнів є чимало курців. Разом з групою журналістів, члени цієї команди склали письмове звернення до курців «Лист Курцю», в якому переконували відмовитись від цієї шкідливої звички і навіть склали поради, як це зробити. Вручаючи «Листи Курцю» учням, які курять, юним активістам знадобилось неабияке вміння переконувати у шкідливості тютюнокуріння і необхідності якнайшвидше позбутись цієї залежності, а ті, в свою чергу, обіцяли якщо не кинути, то хоча б серйозно задуматися над цією проблемою.

Команда художників розповсюдила в школі оголошення про те, що в нашому навчальному закладі буде проводитися тиждень антитютюнової реклами, і тому всі бажаючі можуть взяти участь в конкурсі інформаційних плакатів. Кращі роботи було відібрано та представлено на виставці, яку провели в холі школи. 

Учні 9-их класів пристали на мою пропозицію вийти на вулиці міста з акцією «Обміняй цигарку на цукерку». Хочу зазначити, що це був найцікавіший та найоригінальніший момент проекту. До проведення цієї акції ми готувалися дуже серйозно: потрібно було продумати, з якими словами, переконаннями ми будемо звертатись до перехожих-курців, які факти про шкідливий вплив тютюнокуріння будемо наводити; виготовили емблему нашої акції, купили цукерки; взяли шматочки смоли (як демонстраційний матеріал), щоб люди бачили, що з тютюновим димом до них потрапляє у легені звичайна смола, яку використовують для будівництва  доріг. Звичайно, ми дуже хвилювались, як нас сприйматимуть перехожі. І наші хвилювання виявилися небезпідставні. Діти звертались до перехожих з проханням взяти участь в акції: вислухати їх і обміняти цигарку на цукерку. Реакція людей була різною: дехто з подивом дивився на дітей і йшов далі, дехто сердився і відмовлявся, але були й такі, які обмінювали на цукерку не одну цигарку, а й цілу пачку цигарок. Діти щиро раділи, коли їм вдавалося переконати курців віддати свої цигарки. Та особливо затятих курців доводилось переконувати досить довго. Активістам потрібно було проявити все своє красномовство, вміння переконувати, вміло оперувати цифрами та фактами. В діло пішло більше 200 буклетів та прокламацій з інформацією про шкідливий вплив тютюнокуріння.

Коли робиш гарну справу, час спливає дуже швидко. Підходила до завершення акція і ось результат – зовсім не маленька купа цигарок і «море» приємних вражень, які переповнювали душі юних учасників цього дійства. Окрилені успіхом, діти приступили до створення відеофільму про проведену акцію. Кінцевий результат їхньої праці – відеофільм «Акція «Обміняй цигарку на цукерку»» - було представлено на презентації, за що команда отримала найвищу похвалу і найвищі оцінки. 

Наш проект наближався до кінця. Всі матеріали потрібно було систематизувати, впорядкувати, тобто приготувати до презентації. 

І ось нарешті презентація. В класі зібрались учні 7-х класів, ініціативна група 9-х класів, вчителі школи, гості. Комп’ютер, телевізор, диски, фільми – усе в робочому режимі. Звучить слово вчителя про важливість обраної теми, про етапи реалізації проекту. А найголовніше – виступи дітей, які намагаються всебічно розкрити ту тему, над якою працювали. Група художників представляє на слайдах найкращі учнівські плакати та називає переможців в конкурсі «Антиреклама тютюнокуріння». Соціологи представляють результати анкетування «Тютюнокуріння: так чи ні – твій вибір». Телевізійники та журналісти представляють найцікавіші моменти проекту - емоційна розповідь про акцію «Обміняй цигарку на цукерку», з задоволенням демонструють відеофільм. На завершення проекту відбувся «Суд над цигаркою» (рольова гра, міститься в додатках), де юні актори звинувачували «підсудну» цигарку в злочинних діях проти людини та людства.

Оцінювався проект за дванадцятибальною системою. Насамперед оцінювалася зібрана і опрацьована інформація з вибраної теми,зокрема її доцільність та відповідність, другий критерій – уміння представити, донести до слухача інформацію, третій – оригінальність і творчість під час підготовки та презентації проекту, включаючи  малюнки, таблиці, буклети, сценарій фільму та рольової гри – усе, що робило виступи дітей захопливими та цікавими.

Оцінка групи в більшості була однакова для всіх її членів, якщо група стверджувала, що ніхто не ухилявся від обов’язків. Нижче 10-и балів у групах не було. 10, 11 і 12 балів отримали майже всі учасники проекту.

Про ефективність методу проектів можна говорити багато, але найточнішим прикладом для вимірювання значущості методу є відгуки самих учасників проекту. За даними анкетування, на запитання «Яке значення для тебе особисто мають знання та вміння, отримані в результаті роботи над проектом?», 73% опитуваних відповіли, що їм це знадобиться в майбутньому, це цікаво, це «круто», це «класно», вони отримували знання, вміння переконувати, працювати в команді, досліджувати, вишукувати потрібну інформацію, аналізувати. Відчули на собі, як то важко, коли тебе не хочуть почути, повірити в ту правду, яку вони хотіли донести до кожного курця.

«Цей проект відкрив для нас нові горизонти в навчанні. Це був наш перший  досвід співпраці, який став своєрідним фундаментом для подальшого навчання» - напишуть пізніше учні у своїх відгуках. Майже всі учасники проекту вважають, що такий вид роботи потрібен.

Проблеми, які виникли під час роботи, змушують мене по-іншому поставитись до майбутньої проектної діяльності. Тому я для себе роблю такий висновки: краще запланувати проект, який буде реалізовуватись членами гуртка «Школа Здоров’я», бо це надзвичайно зацікавлені, працьовиті, обдаровані діти, які багато чого вміють та є творчими особистостями. Слід запланувати  проект  на  більший  час, орієнтовно на півроку, чітко  визначивши перехідні етапи. Більшу частину  реалізовувати  в  позаурочний  час,   із   застосуванням   таких  форм роботи,   як-от   зустрічі-
інтерв’ю з цікавими особистостями, підключення до проекту представників громадськості.  

Підсумовуючи роботу над проектом, можу констатувати, що проблеми не зникнуть, їх буде ще більше, проте і результат , а відповідно і успіх маємо очікувати більш значимий.

Гадаю, що для сучасної школи проектний метод навчання – це вихід із замкнутого кола непорозумінь між учнями та вчителями, унікальна можливість зробити освіту якісною і цікавою. Діти прагнуть самостійності, а проектне навчання дозволяє вчителю спрямувати їхній потенціал в потрібне русло, допомагати молодому поколінню розвивати свої таланти, логічно мислити, не боятися переходити від слів до діла у побудові власного життя. 

ПРОЕКТ "СКАЖЕМО КУРІННЮ – НІ!"

Проблема, на вирішення якої спрямовано проект 

    Проблема тютюнокуріння за останній час стала однією з найгостріших для людства. За даними ВООЗ у світі понад 1, 1 млрд. курців. Щорічно на планеті помирає понад 4 млн. осіб в результаті тютюнокуріння, тобто кожні 8 секунд з цієї причини вмирає людина.

     Не обминула ця проблема  Україну і наше селище. Від хвороб, пов’язаних з курінням, щорічно помирає 120 тис людей. А за останні 20 років кількість курців серед жінок та чоловіків збільшилась у 4 рази, а серед підлітків – удвічі. Проведені численні опитування показали, що багато хто не знає достатньою мірою про шкоду й наслідки тютюнокуріння. Не варто нехтувати цим. Слід активно формувати суспільну думку, що засуджує куріння. Адже від того, який вибір зробить молодь, залежить наше майбутнє.

Мета проекту:

· визначити причини, через які люди починають курити;

· ознайомити учнів з небезпечними наслідками тютюнокуріння;

· довести, що того, хто обирає здоровий спосіб життя поважають у суспільстві не менше, ніж того, хто курить;

· навчити учнів робити вільний вибір при повній поінформованості;

· надати учням можливість продемонструвати власні здібності переконувати;

· розвивати життєві компетенції учнів;

· популяризувати ідеї проекту серед батьків та громадськості селища.

План реалізації проекту:

· анкетування учнів 5-11 класів,обробка анкет;

· випуск інформаційних плакатів;

· проведення відеолекторію "Що криється в цигарці ? ";

· проведення акції "Обміняй цигарку на цукерку";

· написання "Листа Курцю" і вручення учням, вчителям та  перехожим ,що курять;

· проведення "Суду над цигаркою";

· систематизація матеріалу;

· захист проекту.

Необхідні для реалізації проекту ресурси:

· матеріальні: комп’ютерна техніка, папір А1, фломастери, відеокамера, мультимедійний проектор, відеофільми про шкідливий вплив тютюнового диму;

· людські: вчителі, учні, батьки, громадськість

Очікувані результати реалізації проекту:

· відмова від куріння;

· розвиток життєвих компетенцій учнів;
· набуття навичок дослідника;
· розвиток почуття відповідальності за свої дії;
· підвищення загальної культури учнів.
Бюджет проекту:

	№ з/п
	Джерела надходжень
	Сума

(грн.)
	 Витрати
	Сума
(грн.)
	Примітка

	1.


	Спонсорські кошти
	157
	Придбання матеріалів: 

· папір А4

· папірА1

· фломастери

· маркери

· клей

· стікери


	32
25 
20 
15 
5 
10 
	

	2.
	
	
	Придбання цукерок 
	50 
	

	
	
	
	
	157 
	


Додатки до проекту
 Урок . Тема "Негативний вплив на організм людини тютюнокуріння".                 Захист  проекту "Скажемо курінню – ні!".

Мета:

· визначити причини, через які люди починають курити;

· познайомити учнів із небезпечними наслідками тютюнокуріння;

· навчити робити вільний вибір при повній поінформованості;

· надати учням можливість продемонструвати здібності переконувати;

· розвивати творчі здібності учнів.

Обладнання: інформаційні плакати, відеоматеріали,  мультимедійний проектор.

Тип уроку: засвоєння нових знань та формування на їх основі вмінь та навичок.

                                                Звичка, огидна для зору, нестерпна для нюху,
                                                шкідлива для мозку, небезпечна для легенів.

                                                                 Яків І, король Великобританії, 1604 р.

Хід уроку

І. Активізація чуттєвого досвіду та опорних знань учнів.

Вправа "Подаруй посмішку".

Вчитель. Любі діти! Сьогодні у нас незвичайний урок, а незвичайність перш за все полягає в тому, що в нас присутні гості. Тож давайте привітаємо їх теплими щирими посмішками.

Вчитель.  Діти ! Всього декілька років відділяють вас від дорослого життя, в якому всі хочуть бути успішними, створити гарну сім’ю, зробити кар’єру. На початку великого шляху кожен з вас стоїть перед вибором : бути здоровим і успішним чи хворим і нещасливим ? 

    «Здоров`я – це ще не все, але все інше без нього – ніщо» - говорили античні філософи.

· Як ви розумієте ці слова ? Що потрібно робити для того, аби мати гарне здоров’я ? (Учні пояснюють значення здоров’я в їхньому житті і перераховують чинники, що сприяють збереженню здоров’я )

Та на нашому життєвому шляху зустрічається багато спокус, які не тільки шкодять здоров’ю , а й вкорочують наше життя. Я маю на увазі тютюнокуріння. Вчені всього світу стривожені поширенням тютюнової епідемії та колосальними втратами землян від хвороб, що виникли внаслідок тютюнокуріння.

II. Мотивація навчальної діяльності.

     Вчитель. Діти, подивіться, будь ласка, на екран. (На слайдах зображені юнаки, дівчата, які курять)

· Кого ви бачите на цьому екрані?

· Скажіть, а можна когось цією картиною здивувати?

Так, ми вже звикли до того, що курять на вулиці, курять вдома, курять успішні і неуспішні, курять молоді і старі, чоловіки і хлопці, жінки і дівчата.

     Людину з цигаркою можна зустріти всюди, тому складається враження, що курить більшість населення. Проте статистика свідчить, що курить лише третина Землі, тобто лише кожен третій, але це теж дуже велика цифра.

     Проблема тютюнокуріння за останній час стала однією з найгостріших для людства. За даними ВООЗ у світі понад 1 млрд. курців. У світі щорічно помирає 4 млн. людей від хвороб, спричинених тютюнокурінням. 

· Порахуйте, будь ласка, до восьми вголос – за цей час померла людина з причини куріння.

     Не обминула ця проблема і Україну. 120 000 людей щорічно помирає від хвороб, пов’язаних з курінням. Проблема полягає ще й в тому, що за останні 20 років курців серед жінок та чоловіків збільшилось у 4 рази, а серед підлітків – удвічі.

III. Оголошення теми та мети уроку.

      І тому тема сьогоднішнього уроку звучить так: «Шкідливий вплив тютюнокуріння  на організм  людини». На уроці ми з’ясуємо причини, через які люди починають курити, які наслідки чекають на тих, хто залежний від цієї звички, і як нам слід себе захистити від тютюнової навали.

IV. Активізація  пізнавальної та навчальної діяльності учнів.
Наш урок проходитиме у формі захисту проекту , який ми назвали «Скажемо курінню – ні!» Нагадаю, що на початку навчального року я запропонувала учням 7-9 класів долучитися до роботи над проектом, адже метод проектів дозволяє якнайширше використати  ваші знання та вміння, створює умови для самовираження та самореалізації, що так важливо для вас, учнів підліткового віку.
  Проведені численні опитування населення показали, що багато хто не знає достатньою мірою про шкідливість тютюнокуріння. І тому , щоб сприяти більшій поінформованості населення про шкідливість куріння, було розпочато роботу над реалізацією   проекту «Скажемо курінню – ні!».

   У роботу  над проектом були  залучені учні  7-9 класів. Семикласники проводили анкетування серед учнів школи,  виготовляли  інформаційні плакати на тему «Антиреклама тютюнокуріння»,  вишукували цікаві факти про куріння, досліджували, аналізували . А учні 9-их класів  прийняли участь у  дуже цікавій акції  «Обміняй цигарку на цукерку»,  яку провели в  м. Рівному. 

    Хочу наголосити, що учням як сам навчальний метод, так і вибір теми дуже сподобався, відчувалась зацікавленість, і ми готувалися до успішного результату. Учасники проекту об’єдналися у кілька груп,обравши собі назву та завдання за бажанням та своїми можливостями.     

Вчитель. Реалізація проекту відбувалася за наступним планом ( на дошці) :

    Увага! В рамках загальноукраїнської програми "Молодь за здоровий спосіб життя" реалізуємо проект "Скажемо курінню – ні!". 

    Тривалість проекту – 06.09-25.09.2009 року

Етапи реалізації  проекту:

	№ з/п
	Назва заходу
	Дата проведення
	Відповідальний

	1. 
	Анкетування учнів 7-11 класів. Обробка анкет.
	08-11.09
	Соціальний педагог

	2. 
	Написання "Листа Курцю", вручення учням, що курять.
	18.09
	Учні 7-х класів

	3. 
	Випуск інформаційних плакатів.
	22.09
	Учні 5-7 класів

	4. 
	Проведення акції "Обміняй цигарку на цукерку" (м.Рівне, смт. Квасилів)
	23.09
	Вчитель основ здоров’я , педагог-організатор

	5. 
	Рольова гра "Суд над цигаркою" 
	25.09
	Учні 7-х класів

	6. 
	Захист проекту (відеофільм, виступи)
	25.09
	Вчитель основ здоров’я 


     Вчитель . А зараз ми пропонуємо вашій увазі виступи кожної з груп . Учні представлятимуть та захищатимуть результати своєї роботи.

    Отже , питання до соціологів .

-Чи існує проблема тютюнокуріння в нашій школі і які причини підштовхують підлітків перейти до табору курців ?

  (Представлення результатів роботи команди соціологів)

Соціологи. 
В нашій школі проводилось опитування учнів 7-11 класів щодо шкідливості тютюнокуріння.
В опитуванні взяло участь 275 учнів.

1. На запитання: «Чи палите ви?», позитивно відповіло 

    24% опитаних.

2. В більшості опитаних вдома ніхто не палить – 53% 

    опитаних.

3. 64% опитаних не цікавляться даними про куріння.

4. 97% опитаних вважають, що куріння шкідливе для 

     здоров’я.

5. 56% опитаних впливають на оточуючих з метою 

     відмовлення від куріння.

6. Учні до проблеми паління відносяться наступним чином:

· 50% опитаних будуть боротися з цією проблемою;

· 33% опитаних  вважає, що це особиста справа.

Багато юнаків та дівчат стверджують, що почали курити, аби належати певній компанії, куріння дає їм можливість відчувати себе дорослим і самостійним. Вони також вважають, що куріння допомагає заспокоювати нервову систему. А ще помилкове уявлення, що курять усі відомі люди. Така думка обов’язково виникне, якщо посидіти кілька годин перед екраном телевізора : улюблені актори затягуються димом, курять бізнесмени, усі, хто досягає успіху. Ви й не здогадуєтесь, що це хитрощі режисерів. Проте ореол успішності тютюновий дим створює лише на екрані,  а до чого він доводить у житті, ми дізнаємось від групи дослідників.

Виступ команди дослідників.

  Дослідники.

  Під час проекту ми отримали відповідальні посади дослідників. Наша робота полягала в зборі, систематизації та аналізі інформації. Для цього ми використали багато джерел : книги, журнали, буклети,Інтернет, свідчення самих курців тощо. 

   Аналізуючи інформацію про наслідки тютюнокуріння, ми дійшли невтішного висновку : через найближчі 20-25 років смертність від хвороб, викликаних курінням, зросте і становитиме 10 млн. випадків смерті на рік, або кожен шостий випадок смерті, більше, ніж від будь-якої іншої причини.

Куріння  вбиває кожного десятого дорослого у світі. Кожні 8 с у світі помирає людина від хвороб, викликаних тютюнокурінням. 

   Це більше, ніж кількість померлих від СНІДу, туберкульозу, наркотиків, травм, отруєнь і самогубств, разом узятих. Якщо такі тенденції збережуться, то близько 500 млн. людей з-поміж тих, хто живе зараз, зрештою будуть убиті тютюном, причому половина з них – люди працездатного середнього віку.  І тому ми вирішили створити листівку з назвою «Правда про тютюнокуріння», де зібрали факти про шкідливість цієї згубної звички. Наші листівки ми розповсюджували в школі з метою профілактики куріння,а  також у селищі під час проведення акції «Обміняй цигарку на цукерку».

  (Зразок листівки «Правда про куріння» міститься в додатках)

  Вчитель. А зараз я хочу звернутися до журналістів, оскільки їм доводиться спілкуватися з зірками спорту, мистецтва, науки – як вони ставляться до куріння ? 
  Журналісти.

  Нам доводилося спілкуватися з неодноразовими чемпіонами школи з баскетболу, і ось що вони сказали : «Жоден з нас не курить, оскільки куріння навряд чи допомогло б нам досягти таких результатів., які ми маємо сьогодні». 

   Ми, журналісти, склали письмове звернення  до курців, в якому переконливо просимо відмовитись від цієї згубної звички на користь їхнього здоров’я.  Вручаючи «Лист Курцю» учням, що курять, нам знадобилось неабияке вміння переконувати у шкідливості тютюнокуріння і в необхідності якнайшвидше позбутись цієї залежності. 

   (Зразок «Листа Курцю» міститься в додатках)
    Вчитель. А команда художників поділиться досвідом виготовлення плакатів на тему  «Антиреклама тютюнокуріння»

   Художники.

    А поради наші дуже прості. Для виготовлення плакату нам необхідні такі матеріальні ресурси : аркуші паперу А1, клей, ножиці, фломастери, маркери, стікери. Перед тим, як почати малювати плакат, необхідно зібрати необхідну інформацію. Це можуть бути вирізки з газет, журналів, реклами з магазинів, додаткова інформація з Інтернету тощо.  Коли все підготовлено до малювання плаката, приступайте до роботи за таким планом :

       - придумайте  назву свого плаката ; у ній має бути відображена ваша  точка зору щодо куріння ;

       - для складання тексту можете використовувати інформацію, яку ви підготували або ж спробуйте вигадати самі щось цікаве ;

       - не використовуйте багато слів ; намагайтеся, щоб слова були точними;

       - постарайтеся зробити так, щоб зображення кидалося в очі і привертало увагу людей;

       - спитайте учителя, чи можна повісити цей плакат у класі.            

     З намальованих учнями плакатів, ми відібрали найкращі та організували виставку у холі школи.  А зараз на слайдах ми продемонструємо вам ці роботи (демонстрація зразків учнівських плакатів).

Вчитель. Учні 9-их класів пристали на мою пропозицію вийти на вулиці міста з акцією «Обміняй цигарку на цукерку». Хочу зазначити, що це був найцікавіший та найоригінальніший етап проекту. Та хай про це розкажуть самі учні. 

  Виступ групи учнів  9-их класів. 

Сучасна молодь вступає в життя не тільки в період бурхливого розвитку науки і техніки, а й у період негативного впливу на здоров’я  низки чинників. Перше місце серед них посідає тютюнокуріння., дія якого відчувається не відразу, а поступово. Тютюнокуріння та його вплив на організм стали сьогодні соціальною та медичною проблемою.

   Проведені численні опитування населення показали, що багато хто не знає достатньою мірою про шкоду й усі наслідки тютюнокуріння. Не варто нехтувати цим. Слід активно формувати суспільну думку, що засуджує куріння. Адже від того, який вибір зробить молодь, залежить майбутнє нашої країни. 

  Весь світ каже : «Курінню – ні!». Ми, учні Квасилівського НВК, поставили перед собою питання : «А що можемо ми, що можу я?», і тому було вирішено провести акцію «Обміняй цигарку на цукерку». Ініціатором та організатором цього дійства була  наша вчителька основ здоров’я .

Реакція людей була різною: дехто з подивом дивився на нас і йшов далі, дехто сердився і відмовлявся, але були й такі, які обмінювали на цукерку не одну цигарку, а й цілу пачку цигарок. Ми щиро раділи, коли нам вдавалося переконати        курців     віддати    свої    цигарки.   Та   особливо з  затятих 
курців доводилось переконувати досить довго.  Нам потрібно було проявити все своє красномовство, вміння переконувати, вміло оперувати цифрами та фактами. В діло пішло більше 200 буклетів та прокламацій з інформацією про шкідливий вплив тютюнокуріння.

Коли робиш гарну справу, час спливає дуже швидко. Підходила до завершення акція і ось результат – зовсім не маленька купа цигарок і «море» приємних вражень, які переповнювали душі юних учасників цього дійства. Окрилені успіхом, ми приступили до створення відеофільму про проведену акцію. Кінцевий результат нашої  праці – відеофільм «Акція «Обміняй цигарку на цукерку»» - зараз буде представлено вашій увазі. (Демонстрація фільму)

  (Відеофільм додається)

Вчитель. Коли робиш гарну справу, час спливає дуже швидко. Підходить до завершення наш проект, над останнім етапом якого працювали учні 7-их класів. Результат їхньої роботи – рольова гра «Суд над цигаркою».

( Виконання учнями сценки «Суд над цигаркою», розробка міститься в додатках ) . 

V. Підведення підсумків.

1. Проводиться оцінювання проекту вчителем та запрошеними на презентацію гостями.

2. Обговорення проекту за запитаннями :

· чого ви навчилися під час проектних дій ?

· що вам дала участь у виконанні проекту ?

· які вміння та навички ви здобули ?

· як працювали в групах ?

· що дала ват групова робота ?

· що вдалося найкраще, чому ?

· що можна було б зробити краще, чому ?

3. Відгуки дітей про їхню участь у проекті.

  « Нам подобається працювати у такий спосіб, оскільки в невеликій групі кожен може висловлювати свої думки, додавати щось своє до результату. Крім того, давні греки вважали, що будь-яка праця згуртовує людей.»

    «Цей проект відкрив для нас нові можливості у навчанні. Це був наш перший досвід співпраці, який став своєрідним фундаментом для подальшого навчання».

VI. Домашнє завдання . Написати свій відгук про участь в роботі над реалізацією проекту.  

Анкета

«Тютюнокуріння: так чи на – твій вибір»
1. Чи курите ви?

2. Чи курять у вас вдома? Вкажіть хто?

3. Чи прислухаєтесь ви до інформації про шкідливість куріння?

4. Чи шкодить здоров’ю куріння?

5. Чи намагаєтесь ви розповідати оточуючим про шкідливість куріння?

6. Як ви ставитесь до проблеми куріння:

а) намагаюсь боротись;

в) інше ;
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б) це особиста справа кожного.
Аналіз анкетування

В нашій школі проводилось опитування учнів  7-11 класів щодо шкідливості  тютюнокуріння.  
В опитуванні взяло участь 275 учнів.
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Запитання анкети:
1. Чи курите ви?

2. Чи курять у вас вдома? Вкажіть хто?

3. Чи прислухаєтесь ви до інформації про шкідливість куріння?

4. Чи шкодить здоров’ю куріння?

5. Чи намагаєтесь ви розповідати оточуючим про шкідливість куріння?

Листівка
Правда про тютюнокуріння 

Факти для роздумів…

Куріння є дуже  серйозною проблемою, на боротьбу з якою піднявся весь цивілізований світ. З тютюновим димом в організм людини потрапляють сотні хімічних речовин. Вони спричиняють рак легенів і ротової порожнини, хвороби серця та дихальних шляхів. Найнебезпечнішою речовиною у складі тютюну є нікотин. Саме він справляє на організм наркотичну дію і призводить до рабської залежності від сигарет. 
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Твоє життя -

твій вибір,тож не піддавайся тютюновій спокусі!
Лист Курцю

Привіт!

Хто б ти не був, я звертаюсь до тебе з одним проханням:

«Покинь курити!»

 Чи не задумувався ти коли-небудь, яку шкоду приносять тобі цигарки? Мабуть, ні. Тоді послухай мене. Заходячи в магазин і купуючи цигарки, ти не розумієш, що ти платиш за свою смерть уповільненої дії, що свідомо вкорочуєш собі життя. Адже курці живуть на 15-20 років менше від тих людей, хто не має цієї згубної звички. Невже ці двадцять «убивць» в коробці приносять тобі насолоду?

 Якщо так, то слухай: з роками твоя насолода може обернутися раком легень, раком горла, серцево-судинними та іншими захворюваннями.

 Та щоб цього не сталося, кинь курити просто зараз. Пам’ятай: ти не тільки продовжиш життя собі, але й тим людям, які тебе оточують.

 Ти запитаєш, як звільнитися від цієї згубної звички? Способів і порад кинути курити дуже багато, тому що курять дуже різні люди і кожен обирає свій шлях здоров’я .

1. Признач день (день «Відмови від куріння») та покинь у цей день курити. Прибери предмети, які нагадують про куріння (запальнички, попільнички тощо).

2. Повідом про своє рішення рідних та друзів. Прилюдно взяте зобов’язання зміцнює силу волі.

3. Не прагни кинути курити назавжди – покинь тільки на один день. Наступного дня спробуй знову, і так далі.

4. Якщо з’явилося нестерпне бажання курити, вдихни ротом кілька разів повітря, начебто затягуєшся сигаретою.

5.  Кожного дня відкладай гроші, які раніше витрачав на сигарети, і заплануй, що ти за них собі купиш наприкінці року.

 Я бажаю тобі успіху! Доведи всім, що ти дійсно вольова особистість і сам керуєш своїм життям!    








Рольова гра "Суд над цигаркою"

 Дійові особи: учні, які виступають у ролях: цигарки, судді, секретаря, прокурора, адвоката, свідків, присяжних.

 Оформлення "судової зали". У центрі класу попереду стоїть стіл суддів, справа – стіл адвоката, зліва – стіл прокурора. За столом адвоката – лава для підсудних. Навпроти суддів – лава для свідків. За окремим столом – присяжні.

    Решта учнів у "судовій залі", за партами.

Секретар. Встати! Суд іде.

Суддя. Прошу сідати. Слухається справа по звинуваченню цигарки у злочинних діях проти людини та людства. Надається слово прокурору.

Прокурор. У матеріалах, поданих на розгляд суду, наводяться незаперечні факти, які підтверджують: обвинувачена цигарка є першопричиною багатьох хвороб. Людство стривожено поширенням тютюнової епідемії та колосальними втратами землян від хвороб, що виникли внаслідок куріння цигарок.

   Ваша честь, панове присяжні! Я закликаю Вас уважно й неупереджено вислухати обидві сторони: обвинувачення й захисту, допитати свідків і всіх, хто захоче висловитися, і на основі всього почутого винести справедливий вирок. (Сідає).

Суддя. Ввести підсудну цигарку! 

("Підсудна" займає лаву справа за адвокатом )

Підсудна цигарко! Чи визнаєте ви себе винною у злочинних діях проти людини, ворогом її здоров’я та причиною багатьох хвороб?

Підсудна Цигарка. Ні, ваша честь. Ворогом здоров’я людини та причиною її хвороб є сама людина, яка використовує мене, не враховуючи мої властивості. 

Прокурор. Ваша честь! Прошу вислухати свідків обвинувачення.

Суддя. Викликається для свідчень громадянин А. Чи готові ви говорити правду і тільки правду?

Свідок А. Так, ваша честь.

Суддя. Проти кого ви будете свідчити?

Свідок А. Проти Цигарки!

Суддя. Що ви можете сказати про підсудну?

Свідок А. У наш час куріння перетворилося в масову "епідемію", яка приносить велику шкоду здоров'ю населення. За даними досліджень визначних медичних інституцій світу, курці живуть у середньому на 6-10 років менше, ніж некурці. Встановлено цілий ряд важких захворювань, смертність від яких безпосередньо пов’язана з курінням. До них належать, перш за все, ракові захворювання органів дихання, травлення, печінки та інших органів. У курців у 13 разів частіші випадки стенокардії, у 12 разів – інфаркту міокарда, у 10 разів – виразка шлунка.

     Куріння згубно впливає на потомство. У матерів, які курять, частіше народжуються недоношені, мертві діти або з різними каліцтвами, з пороком серця. Діти таких матерів нерідко відзначаються сповільненим розумовим і фізичним розвитком. 
Адвокат. Ваша честь, дозвольте задати запитання свідку.

Суддя. Дозволяю.

Адвокат. Назвіть, будь ласка, джерело названих вами фактів.

Свідок. Джерело – саме життя. Крім того, я оперую цифрами і фактами, які надало мені Міністерство охорони здоров’я.

Адвокат. Чи відомо вам, які великі доходи приносить економіці виробництво і продаж тютюнових виробів?

Свідок А. Економічні розрахунку проведені у багатьох країнах, свідчать, що втрати, пов’язані з курінням, у 4 рази перевищують доходи одержані від тютюнової промисловості.

Суддя. Чи є ще питання до свідка?

Адвокат. Ні, ваша честь.

(Свідок сідає.)

Суддя. Викликається свідок захисту Б. Чи усвідомлюєте ви обов’язок говорити тільки правду?

Свідок Б. Так, ваша честь.

Те, що я хочу сказати відповідає моїм переконанням і не суперечить правді. Я виступаю на захист Цигарки, тому що, і це не секрет, дуже багато успішних привабливих молодих людей курять. Як от шоузірки, кіногерої, як вони ефектно виглядають, коли курять, якими граційними рухами наближають до губ цигарку, як віртуозно видихають спіральку диму.

     І моя уява відразу малює мій образ на місці цього привабливого кумира. Крім того, багатьом дівчаткам подобається курити, це модно, це красиво, стильно. І ще дуже хочеться подобатися хлопцям.

      І на останок скажу. Я знаю одного діда, який не хворів, і дожив до самої старості, хоча все життя курив. У мене все.

Суддя. Чи є ще бажаючі виступити зі сторони захисту?

Адвокат. Шановні судді. Панове присяжні! Усі присутні в цій залі! Може, мій виступ видасться декому незвичайним як для захисника підсудних. Незвичайність полягає в тому, що я не заперечуватиму шкідливих властивостей Цигарки, про які говорив свідок звинувачення. Справді, тютюнокуріння негативно впливає на здоров’я і є причиною багатьох бід. Небезпечне воно найбільше для юнацтва. І здається, логічно було б просто заборонити виробництво цигарок – і  проблема розв’язана. Та чи зніме проблему заборона? Цигарки все одно будуть виробляти, бо це один з найприбутковіших бізнесів у світі. А згадайте, скільки всього отруйного виробляє наша промисловість – від гербіцидів до ядерної енергетики. Чи можемо ми це все заборонити, чи обійдемось без цього. 

      Тож навіть після Чорнобильської трагедії, наслідком якої було отруєння не лише людей, а й усього живого, самої землі, - не заборонили виробництво ядерної енергії, а навпаки добудували нові реактори на Рівненській та Хмельницький АЕС. Отже, не про заборону потрібно говорити, про поінформованість та культуру населення.

      Хочу звернути увагу високого суду на одну важливу деталь у виступі свідка. Вона згадала про діда, який все життя курив і дожив до глибокої старості. Та я впевнена, що той дід не починав курити неповнолітнім.

      І останнє. Сьогодні чомусь навіть державні керманичі схоже не розуміють, що цигарки особливо шкодять організму який росте, розвивається. Чим можна пояснити майже повну відсутність інформації про шкідливість куріння в засобах масової інформації? Де ті передачі, де ті фільми, які б змусили підлітка задуматись над загрозою куріння? У мене все, ваша честь.

Суддя. Прошу присяжних, порадившись, оголосити свій вердикт!

Присяжний. Уважно  й неупереджено вислухавши виступи з обох сторін, зваживши на факти й аргументи, які були наведені, узгодивши між собою думки та позиції, присяжні уповноважили мене сказати: володіючи властивостями, здатними заподіяти шкоду здоров'ю людини Цигарка все ж не є суб’єктом, а лише засобом скоєння зла, яке чинить сама людина. Курити чи не курити – це залежить від людини, від її мудрості, від її сили волі, від її моральності.

Секретар. перед оголошенням вироку прошу всіх встати!

Суддя. Іменем Української держави…

Вчитель. Ваше домашнє завдання:  подумати і сформулювати вирок суду.

Допис в газету

Шкільна «кампанія» боротьби з тютюнокурінням

      Останнім часом найгострішою проблемою людства стало тютюнокуріння. За даними Всесвітньої організації охорони здоров’я у світі 1,1 мільярд курців. Щорічно на планеті помирає понад 4 мільйони осіб в результаті тютюнокуріння, тобто кожні 8 секунд з цієї причини вмирає людина. Не минула ця проблема й Україну. Від хвороб, пов’язаних з тютюнокурінням, щорічно помирає 120 тисяч людей. А за останні 20 років кількість курців серед жінок та чоловіків збільшилась у 4 рази, а серед підлітків -  удвічі.

      Не став осторонь цієї проблеми Квасилівський НВК «школа-ліцей», тут розпочалась робота над реалізацією учнівського проекту «Скажемо курінню – ні !». Натхненником і організатором цієї акції стала вчитель основ здоров’я Руслана Богданівна Пасека. До співпраці долучилися в.о. директора селищного центру соціальних служб для сім’ї, дітей та молоді Віта Дмитрівна Кисільова та педагог-організатор Квасилівського НВК «школа-ліцей» Світлана Адамівна Говорадло.

      Дуже багато учнів 5-11 класів працювали над проектом. Учні 5-х класів підготували тематичні плакати, а учні 7-х та 9-х класів взяли участь у акції «Обміняй цигарку на цукерку». Учасники цієї акції вийшли на вулиці рідного селища та м. Рівне і зверталися до перехожих, які курили, з пропозицією обміняти цигарку на цукерку! Реакція людей була різною: дехто з подивом дивився на підлітків і йшов далі, дехто сердився і відмовлявся, але були й такі, які обмінювали на цукерку не одну цигарку, а й цілу пачку цигарок. 

      З превеликим задоволенням пропагували здоровий спосіб життя учениці 9-А класу Огороднік Яна, Голуб Світлана, Кондратюк Іванна, Колтун Марія, Мельничук Катерина та семикласниці – Харковець Анастасія, Темнюк Яна і Грицина Олександра. Вони розповсюдили серед перехожих більше двохсот буклетів про шкідливість та наслідки тютюнокуріння. Вразив учнів 8-х класів відеолекторій «Не будьте собі ворогом», проведений соціальною службою селища. Діти самостійно винесли вердикт: «Тютюн і життя – несумісні поняття» та вирішили розповісти про наслідки «безневинної цигарки» батькам, родичам і знайомим. Завершилась акція «Судом над цигаркою», який підготували та провели учні 7-Б класу Чудінович Юлія, Шеретюк Каріна, Осейчук Юлія, Павловська Наталія.

     Захист проведеної роботи відбувся на засіданні творчої групи вчителів основ здоров’я Рівненського району. Методист відділу освіти Рівненської райдержадміністрації Світлана Бабійчук відмітила високий рівень підготовки та надзвичайно цікаву форму реалізації цього проекту.

Руслана Пасека

Вчитель основ здоров’я

Квасилівського НВК «школа-ліцей»
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Одна викурена цигарка вкорочує життя на 15-20 хв. Тож , викурюючи  пачку цигарок за день, курець позбавляє себе життя на 10-15 років раніше, ніж міг би померти природною смертю. Чим не самовбивство?





Цигарка, яку курить курець, - це справжня хімічна фабрика, де відбувається суха перегонка тютюну за температури 700-800 оС . Внаслідок цього утворюється понад 4 тис. хімічних сполук, серед них кілька сотень отрут як от нікотин і миш’як.





Пристрасть до куріння набула планетарного масштабу. За даними ВООЗ третина дорослого населення світу, серед них 200 млн. жінки,- курять.





В тютюновому димові є понад 30 шкідливих сполук, які спричиняють рак





Легені курця зі стажем – це чорна гнила маса!





Інфаркт міокарда у тих , хто курить, спостерігається утричі частіше, ні у некурців, а смертність від інфаркту – відповідно у 2,5 рази вища! 





На Україні десятки тисяч людей  помирають від куріння, серед них - значна частина від раку легенів.  
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